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UVODNO RAZMISLJANJE

Tisti ¢lani, ki ste v klubu Ze dlje ¢asa aktivni, ste si najverjetneje Ze izoblikovali mnenje,
kako gre klubu, kak§ne mozZnosti imate za svoje ljubiteljske dejavnosti, ki jih izvajate, ter
kaj bi bilo potrebno $e postoriti in tudi spremeniti. Sam sem pri delu v klubu prisoten od
vsega zacetka, pravzaprav je v delo kluba vpeta vsa moja druzina, in kot nam je pomeni-
lo zahajanje v gore, plezanje in gornistvo nacin zivljenja, je tudi delo za klub pri nas doma
postalo kar neka stalnica.

Na zacetku je bil klub manjsi, vsi, ki smo bili ¢lani, smo se dobro poznali. Ko je bilo potreb-
no, smo ve¢ ali manj tudi vsi poprijeli za delo in vse nam je Slo kot po maslu. Z dobro
organiziranostjo je klub pridobil tudi nove ¢lane, $iril dejavnost in tudi dela je bilo vse vec.
Pricakovati je bilo, da bo tudi tistih, ki bodo kaj postorili, vse ve¢. Nasprotno, bilo jih je
vse manj. No, tako se je na nas, ki pa vseeno nismo zeleli, da vse skupaj klavrno kon¢a,
prevesilo breme, ki ga vcasih tezko zmoremo. V vseh teh letih smo se seveda s klubom
spremenili tudi mi. Nekateri si ustvarjajo svoje druzine, drugi morajo poskrbeti za svoj
boljSi jutri, saj se od sanj in plezanja pa¢ ne da Ziveti. Enim se je aktivno Zivljenje prevesilo
v drugo polovico, tudi sluzbe terjajo svoj davek. Vse to je privedlo tudi do razli¢nih pogle-
dov, v€asih trenj, vendar smo na sre€o prijatelji in smo jih ve€inoma zgladili. Na zadnjih
sestankih smo se Ze sprasevali, zakaj tako, kako naprej, ali zmanjSevati obseg dejavno-
sti?

Za nami je leto, ko smo zopet premaknili svoje meje navzgor, tako na $portnem podrocju
s preplezano najtezjo smerjo na pogled, kakor s postavitvijo nove plezalne stene, ki
omogoca izvrstne pogoje za nadaljnje delo. Oboje se ni zgodilo samo po sebi, ampak je
bilo za to prelitega mnogo znoja, zahtevalo je veliko samoodpovedovanja in ogromno
porablienega ¢asa. Predvsem izgradnja nove plezalne stene v Kr§kem lahko pomeni za
klub zelo veliko, saj bomo od sedaj imeli moznost treninga in dela z najmlajSimi Stiriin-
dvajset ur na dan. Vsem, ki ste se trudili, da je stena taksSna, kot mora biti, se $e enkrat
zahvaljujem in mislim, da nam bodo lahko za to hvalezne $e mnoge generacije plezalcev
v Posavju.

Pred nami pa je leto, ki bo odlo¢ilno za klub - napredek ali stagnacija. Prihaja ¢as, ko bo
potrebno sprejeti odloc¢itve o nadaljnjem delu v klubu, ko bo potrebno pokazati, koliko
pomenijo mlade mo¢i, ki smo jih vsa ta leta vzgajali. Vsi, ki boste brali tole moje pisanje
in ki vam je do tega, da bo klub tudi vnaprej deloval tako uspesno, kot do sedaj, prosim,
da premislite, kaj lahko prispevate k temu in s ¢im bi lahko pridjali kamenéek v ta mozaik,
ki ga sestavljamo Ze kar dolgo. Pridite na dan s svojimi idejami in predlogi, kje bi se lahko
vkljucili v delo kluba in zaceli del bremen prenasati tudi na svoja ramena. Lahko zago-
tovim, da vam ne bo zal. Ko boste opazovali nase najmlaj$e na treningu, tekmah in gledali
iskrice v njihovih o¢eh, ko jim bo uspelo preplezati vedno tezje smeri ali pa, ko se bodo
igrali s svojimi vrstniki, vam bo poplacan ves trud. Ali pa, ko boste peljali svojega prijatelja
v gore in mu z roba stene razkazovali pre¢udovito naravo in ko si bo po preplezani smeri
brisal pot s ¢ela in bodo njegove o¢i kljub utrujenosti izZzarevale ponos in zadovoljstvo,
boste tudi vi neizmerno uzivali in se zavedali, da ste naredili veliko dobrega.

Gorazd Pozvek,
predsednik kluba
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SPORTNO PLEZANJE

Po lanskem novem letu sem zacela delati na klubu preko javnih del, in sicer za leto dni.
Med drugim sem prevzela tudi treninge. Delo z otroki mi je bilo znano, saj sem ze prej
delala z njimi, najprej v okviru krozka, kasneje pa s tekmovalci.

Na zacetku sem bila $e sama tekmovalka in sem se ravnala po navodilih Sandre, ki je
vodila treninge. Tako so priSla prva spoznanja o nacinih treniranja. Kasneje sem opravila
izpit za indtruktorico Sportnega plezanja in zacela delati s tekmovalci. Sprva sem nekaj
preizku$ala razlicne nacine treningov in iskala optimalne ucinke. Tako so pocasi prihajale
prve izkudnje, seveda tudi ob pomo¢i ostalih inStruktorjev v klubu.

Torej, moja naloga so bili samostojni treningi in delo s tekmovalci, ki pa je vse prej kot
lahko. Vendar je bil to zame velik izziv, kajti prvi¢ v zZivljenju sem imela pred seboj tezko
nalogo, in to je: tekmovalce pripeljati do ¢im bolj$ih rezultatov na tekmovanijih, $e pose-
bej na drzavnem prvenstvu. Seveda mi je bila vedno na voljo pomo¢ ostalih instruktorjey,
vendar pa je le bilo na meni tisto glavno breme, ki me bo na koncu zaznamovalo za dobro
ali slabo instruktorico. Tako sem se z veliko vnemo lotila dela.

Imela sem prednost, ker se s tekmovalci dokaj dobro poznamo, saj sem v klubu Ze ena-
jsto leto aktivna. Tako mi je bila prihranjena "zacetna faza". Torej spoznavanje
posameznikovih plezalnih sposobnosti in kvalitet pa tudi psiholoska plat, ki pa je zadnje
Case vse bolj pomembna. Napredovanje tekmovalca je vse bolj odvisno od njega
samega, torej njegovega dojemanja pomena resnosti treniranja, pa naj bo to na tek-
movalni ravni ali v uveljavljanju pri preplezanju v ¢im tezjih smereh.
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Saj dobro vemo, da nekaterim plezalcem bolj lezi naravna skala, kot pa smeri na umetnih
stenah. Skratka, tu je potrebna velika mera zbranosti, samodiscipline, odrekanja, uskla-
jevanja ..., ki jih zahteva danasnji vrhunski $port.

Na drzavnem prvenstvu je klub zastopalo sedem tekmovalcev, kar je glede na prej$nje

leto bistveno manj. Vendar odlogitev je bila na posameznikih, ki pa so $e vedno &lani
kluba in plezajo sedaj za svoje veselje. Kar je tudi prav, saj nismo vsi "rojeni tekmovalci".

Alenka Krejan,

insStruktorica
DRZAVNO PRVENSTVO 2003
Tezavnost
cicibani (43 tekmovalcev) Ambroz Novak 14. mesto 13,0,0,18,8,7,14
mlajSe deklice (20 tekmovalk)  Katja Krejan 3. mesto  4,2,2,4,5,2,6

mlajsi decki (35 tekmovalcev) Matic Trebusak 12. mesto 15,0,9,12,4,9,8

starejse deklice (16 tekmovalk) Eva Tovornik 14. mesto 13,9,14,13,9,15,14
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starejsi decki (25 tekmovalcev) Izak Kelek 10. mesto  7,14,12,9,12,11,7

kadeti (19 tekmovalcev) Nejc Pozvek 10. mesto 11,6,0,8,11,5
Jaka Bernardi¢ 17. mesto  17,0,14,0,15,16

¢lani (37 tekmovalcev) Nejc Pozvek 35. mesto  11,0,23,0

Boulder

cicibani (39 tekmovalcev) Ambroz Novak 9. mesto 6,10,0,13

mlajSe deklice (18 tekmovalk)  Katja Krejan 5. mesto 0,3,4,8

mlajsi decki (31 tekmovalcev) Matic Trebusak 12. mesto 4,10,0,0

starejsi decki (25 tekmovalcev) Izak Kelek 13. mesto  8,0,9,0
cicibani (27 tekmovalcev) Ambvroi Novak 6. mesto 5,557
Nik Skrlec 12. mesto 0,16,8,11

Eva Tovornik 3. mesto 3,3,2,2

PRVENSTVO OSNOVNIH SOL
VZHODNE SLOVENUJE

mlajsi decki (14 tekmovalcev) Matic Trebusak 4. mesto 0,5,3,4
mlajSe deklice (14 tekmovalk) Katja Krejan 2. mesto 1,2,1,2
starejsi decki (17 tekmovalcev) lzak Kelek 6. mesto 6,6,4,0
starejse deklice (5 tekmovalk) Eva Tovornik 3. mesto 3,3,2,2

Po rezultatih sodec¢ je bila forma tekmovalcev dokaj konstantna, seveda pa so vidni tudi
manjSi vzponi in padci oz. manjSa odstopanja; pri nekaterih boljSa forma na zacetku
sezone, pri drugih proti koncu. Tu so bili e prestopi v vi§je starostne kategorije pri neka-
terih tekmovalcih, kar je tudi vplivalo na rezultate. Najbolj konstantna forma se je pokaza-
la pri Katji Krejan, ki je bila ves ¢as v vrhu ter posegala po odli¢jih: tretje mesto v skup-
ni razvrstitvi in trojne stopnicke pri mlajsih deklicah. Tudi najvi§jo stopnicko je dosegla, in
sicer na Prvenstvu vzhodne Slovenije, le na drzavnem prvenstvu ji je nekajkrat usla. To pa
je ostal izziv za sezono, ki prihaja, Ceprav bo presla v vi§jo starostno kategorijo. Pohvala
gre tudi Evi Tovornik, ki je pokazala veliko volje in zagrizenosti in je po v€lanitvi v klub hitro
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zasedla mesto tudi v klubski reprezentanci ter dosegla nekaj solidnih rezultatov.
Napredek je pokazal tudi Ambroz Novak z vztrajnim napredovanjem po lestvici navzgor
v skupnem sestevku. 1zak Kelek, ki tekmuje Sele drugo leto, se je ob prestopu v vi§jo
starostno kategorijo odli¢no odrezal z doseganjem dobrih rezultatov. Vidi pa se, da mu
manjkajo tekmovalne izkusnje, predvsem pa ¢im vec plezanja v skali oz. nabiranja "kilo-
metrine", ki prinese najvec¢ plezalnih izkusenj. To velja tudi za ostale nase tekmovalce, s
katerimi se in se $e bomo trudili pri nabiranju tovrstnih izkusen;.

Prvi¢ so se nasi tekmovalci udelezili tudi boulder tekem za drzavno prvenstvo, kjer so se
kljub povsem drugacnemu nacinu tekmovanja in plezanja odlicno izkazali. Njihove
uvrstitve so bile, kot kazejo rezultati, v zgornji polovici.

Po konCanem drzavnem prvenstvu je sledil najprej manj$i oddih v okviru novoletnih
praznikov, potem pa so zaceli ¢lani reprezentance resno trenirati. Posvetili smo se pred-
vsem plezalni vzdrzljivosti, reSevanju posameznih problemov posameznikov in rednemu
izvajanju vaj za mo¢ in kondicijo.

Na tekmovanijih, ki ji je bilo to sezono res ogromno, smo postali s klubskimi reprezen-
tanénimi dresi prepoznavnejsi med ostalimi klubi. Se kako prav pa bi nam priéla analiza
videoposnetkov s tekmovanj, ki pa nam v tej sezoni zal ni uspela. Upam pa, da bomo to
v prihodnje realizirali, saj tezimo k boljSemu in kakovostnejSemu delu.
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PRVENSTVO OSNOVNOSOLCEV
VZHODNE SLOVENUE

Maribor, 24. oktober 2003

mlajsi ucenci brez licence (15 tekmovalcev) Nik Skrlec 7. mesto
AnzZe Zupanci¢ 8. mesto
Tin Rabzel| 10. mesto

mlajsi ucenci z licenco (13 uéencev) Ambroz Novak 11. mesto

mlajSe ucenke brez licence (16. tekmovalk) Tjaga Susin 9. mesto

starejsi ucenci z licenco (13 tekmovalcev) Matic Trebusak 7. mesto

starejSe ucenke z licenco (5 tekmovalk) Katja Krejan 2. mesto
Eva Tovornik 4. mesto

DRZAVNO PRVENSTVO OSNOVNIH SOL - FINALE

Senéur, 10. februar 2004

mlajsi ucenci brez licence (14 tekmovalcev) Nik Skrlec 11. mesto

starejSe ucenke z licenco (12 tekmovalk) Katja Krejan 3. mesto
Eva Tovornik 9. mesto

starejsi ucenci z licenco (14 tekmovalcev) Matic Trebusak 10. mesto

SREDNJESOLSKO PRVENSTVO SLOVENILJE

Sentvid pri Ljubljani, 28. januar 2004

starejsi fantje brez licence (31 tekmovalcev) Rok Umek 26. mesto

starejSa dekleta brez licence (8 tekmovalk) Tjasa Zaksek 1. mesto

mlajsi fantje z licenco (31 tekmovalcev) Izak Kelek 11. mesto

starejsi fantje z licenco (9 tekmovalcev) Nejc Pozvek 4. mesto

Tudi na Solskih prvenstvih smo se uvrstili visoko, tako tekmovalci z licenco kot brez. Na
srednjeSolskem prvenstvu je med tekmovalkami brez licence prepri¢ljivo zmagala Tjasa
ZakSek, Katja Krejan pa je bila 3. na osnovno$olskem prvenstvu pri tekmovalkah z licen-
co. Nejc Pozvek je zasedel $e vedno dobro 4. mesto.
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SKUPNE TURE

Arco, maj 2003

Prvomajske pocitnice smo s tekmovalci preziveli v evropsko zelo znanem plezalnem cen-
tru Arcu, kjer smo si nabirali predvsem plezalne izku$nje za prihajajo¢o plezalno sezono
drzavnega prvenstva. Vecino dni smo se zadrzevali v bliznjih plezali§¢ih in plezali izkljuéno
na pogled. Seveda smo si privos¢ili e malo boulderiranja v tamkaj$njem "boulder
roomu”, od katerega se nekateri kar niso mogli loc¢iti. Vmes smo imeli tudi dan pocitka, ki
smo ga izkoristili za krepitev mostvenega duha v igranju odbojke na mivki. Starejsi ¢lani
pa so se podali tudi v dalj$e alpinisticne smeri, na kak$no kolesarsko turo ali gorsko pot.
Ob vecerih nam ni nikoli usel "pohod" do slas¢ic¢arne z najbolj$im sladoledom, ki smo si
ga z veseljem privoscili.

Trenta, avgust 2003

Na leto$njo poletno skupno turo smo se podali v dolino Trente, kjer smo se udelezenci
tabora tako ali drugace predajali njenim ¢arom. Nekajkrat nas je popoldan ulovil dez, tako
da smo ob¢utili tudi hitre vremenske preobrate v hribih. Dneve v naravi smo tako izkori-
stili za plezanje in obiskali ve¢ino tamkaj$njih plezalis¢ (Kal-Koritnica, Pri Pavru, Vr8i¢), si
ogledali izvir Soce, korita Mlinarice, pozdravili Juliusa Kugya, sprostili malo adrenalina na
kanjonigu in se podali do Krnskega jezera. Vro¢e dni smo izkoristili za kopanje v mrzli
Soci. Nekateri so se podali tudi v alpinisti¢ne smeri ali opravili kak§en pristop na bliznje
vrSace, se podali na prave pravcate kolesarske ture in se udelezili celo desetkilo-
metrskega teka v Kranjski Gori.

Alenka Krejan,
v steni




Posavski alpinisticni klub

TEZKE SMERI V SKALI

Med poletnimi pocitnicami smo se veckrat odpravili plezat v Kote¢nik, kjer so nekateri
nabirali izkusnje, drugi pa smo $tudirali smeri in jih posku$ali preplezati. Nejcu Pozveku
je uspelo preplezati njegovo prvo 8a+ - Specialist za Zivljenje, s katero si je tudi to leto
pridobil naziv perspektivnega $portnika. Uspesen je bil e v vecjih smereh z oceno 7c+,
na flash mu je uspelo preplezati smeri Flash Dance (7c) in Hobit (z enako oceno), na
pogled pa ve¢ smeri z oceno 7b+. Katja Krejan je predvsem nabirala plezalno "kilo-
metrino", uspela pa je preplezati dve smeri tezavnosti 6c+, kar je zanjo do sedaj najvec.

3 o .
Nejc Pozvek, popolno obviadovanje telesa




TRENINGI

Treningi e vedno potekajo v dvorani in na
boulder stenci v telovadnici osnovne $ole
Brestanica, vendar je nova boulder stena v
domu Milke Kerin tudi Ze skoraj kon&ana.
Tako bodo v prihodnje treningi potekali
socasno.

Na zacetku $olskega leta je bilo ogromno
zanimanja za krozek $portnega plezanja,
vendar se je $tevilo ¢lanov po novem letu
zmanj$alo in ostali so tisti, ki jih plezanje
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resni¢no zanima. Da bi $tevilo ¢lanov ponovno povecali, smo se odlocili ponovno
razpisati $olo plezanja in povabiti vse plezanja Zeljne.

V letosnji plezalni sezoni bo Stevilo tek-
movalcev ostalo isto, delo z njimi pa si
bosta delili dve trenerki (na dveh boulder-
jih) in se tako $e bolj posvetili vsakemu
posamezniku, kar naj bi prineslo $e boljse
rezultate. Na tekme Prvenstva osnovno-
Solcev vzhodne Slovenije pa bomo vkljucili
Se nekatere perspektivne plezalce, ki so
do sedaj pokazali napredek.

Porocilo nacelnika za alpinizem.

Aleksandra Voglar,
nacelnica

Alenka Krejan,
inStruktorica




ALPINIZEM

Ce se ozrem nazaj in pogledam v leto
1992, kamor segajo tudi moji zacetki, ugo-
tovim, da se je od takrat pa do danes,
dobrih 10 let pozneje, marsikaj spremenilo.
VEasih opazujem okoli sebe in razmisljam,
ali sem se nemara spremenil jaz in gledam
na okolico s svojega stali$¢a. Toda vedno
bolj sem prepri¢an, da smo se spremenili
VSI.

Na tem podro¢ju ne pri€akujemo vedjih
sprememb, saj je ¢lovek stopil Ze na vec€ino
vrhov in skoraj ni ve¢ stene, ki je ne bi bil
preplezal. Pa vendar se znova in znova
zbujamo in ugotavljamo, da je svet okoli
nas drugacen.

Kot se spreminja narava, v kateri Zivimo in
jo izkoriS¢amo, tako se tudi spreminjamo
ljudje oziroma odnosi med nami. Ti so
posledica globalnih sprememb, ki se doga-
jajo v vsakdanjem Zivljenju. Nadin Zivljenja
nas sili, da smo drugacni. Vrednote, ki smo
jih neko¢ spostovali, niso ve¢ del nas.
Vsaka minuta nam je dragocena in vsako
uro gledamo skozi denar. Ni¢ ve¢ ni soli-
darnosti in prostovoljnega dela. Vse skupaj
nas je odpeljalo v neko ekonomsko
razmisljanje. Kje so Casi, ko smo razmisljali
samo o plezanju? Ni nam bilo mar za ni¢
drugega kot za gore. Druzila nas je
ljubezen do plezanja in mo¢no prijateljstvo.

Toda kje so danes vsi prijatelji? Se vedno
so tu, okoli nas in jih sreCujemo na ulicah,
doma, v klubu ali, kar je najpogosteje,
sliSimo po telefonu, v€asih pa jih sre¢amo
tudi v gorah. Prijatelji so ostali, izginil je le
poseben odnos, ki smo ga gojili in nego-
vali. Le v gorah se $e vedno opazi
spros¢enost in brezbriznost. Toda Zal se
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moramo vse ve¢ posvecati obveznostim in
vse manj ¢asa nam ostaja za druZenje in
plezanje.

Okolje, v katerem zivimo, nam daje ome-
jene moznosti za plezanje. V Posavju smo
navrtali in preplezali Ze vsak koticek.
Ceprav se ne moremo primerjati s
podrogji, ki so blizje hribom in imajo
bistveno vecje moznosti za plezanje, pa
lahko tudi tukaj po¢nemo stvari, za katere
se je potrebno najveckrat odpeljati v hribe.
Tako smo na primer pozimi plezali slapove
pod Bohorjem, turno smucali ... in $e kaj
alpinisti¢nega bi se naslo. Ceprav slapovi
in turni smuki niso resni¢no "alpski", pa
pomenijo komu, ki si komaj nabira izku$nje,
dober trening za naslednje podvige.

Zal pa se moramo za plezanje daljsih smeri
odpeljati kar dale¢ do najblizjih hribov. Zato
se to dogaja predvsem ob koncih tednov,
ko pa jih v&asih zaradi slabih razmer oziro-
ma vremena ne moremo izkoristiti. Pa ven-
dar nas je bilo v letu 2003 kar nekaj, ki smo
plezali v hribih.

LetoSnjo sezono je 20 alpinistov in
teCajnikov opravlilo 258 vzponov, od teh
kar 28 Gorazd Pozvek. Najve¢ vzponov, ki
so tezji od VI. stopnje, pa je opravil Matej
Zorko.

Izstopa le vzpon naveze Sotel$ek - Bernik v
smeri Cassin Ratti v Cinah.

Zal pa se letos ne moremo pohvaliti z
odpravo v tuja gorstva.
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Graficni prikaz aktivnosti
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Utrinki
z zimskega dela
alpinisti¢éne Sole

Primerjava aktivnosti od leta 1996 do leta
2003 je sicer presenetljiva, saj je bilo v
sezoni 2003 opravljenih najve¢ plezalnih
vzponov. Podobno Stevilo jih je bilo oprav-
lienih tudi leta 1998. Lahko smo zadovoljni
z rekordnim $tevilom v pretkli sezoni, ven-
dar cilj - 300 vzponov $e vedno ostaja
nedosegljiv.

Sezona, ki se je ze dobro zacela, nam je
postregla z kar dobrimi zimskimi razmera-
mi, ki pa jih bi lahko bolje izkoristili. Upam,
da bomo poletno sezono zaceli z novimi
podvigi in novimi mo¢mi.

Matej Zorko,
nacelnik

Rok Umek,
vadba tehnike plezanja v kupni skali
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Na plezanju, ko pridemo v dvorano, se najprej ogrejemo. Potem gremo plezat. Ne grem
plezat v previs, ker me je strah gunganja.

Nina Kurincic, 8 let

Pri krozku Sportnega plezanja se imam zelo lepo. Tam imam nekaj svojih prijateljev. Rad
plezam, zato se veselim torkov in Cetrtkov. Posebno lepo je tudi, ko starsi igrajo
nogomet z nami. Z nogometom se ogrejemo, potem delamo vaje za misice. Na umetni
steni plezamo po razlicnih smereh. Zelo rad bi postal dober plezalec.

Jan Brinovec, 8 let

K Sportnem plezanju sem se prijavil pred letom in pol. Vse¢ mi je, da igramo nogomet.
S tem ohranjamo kondicijo. S treningom plezanja postajam vsak dan gibcnejsi in spret-
nejsi. Najboljsi trener je gospod JoZe Zajc, ker se zna posaliti.

Za plezanje imam velik petdesetlitrski nahrbtnik. Po njem se mi je pred kratkim raztre-
sla magnezija. Imam tudi star rabljen pas. Decembra sem si v Ljubljani kupil nove
plezalnike, ker so se mi stari raztrgali.

Janko Set, 9 let

Da popoldne se sprostim,
v torek in Cetrtek
na plezanje odhitim.

Plezat instruktorji me ucijo,

z budnim o¢esom nad nami bedijo.
Pri plezanju vsec¢ mi je,

ker v druzbi zabavam se.

Samo Skrlec, 9 let




Vsak torek in Cetrtek na plezanje
odpravim se,
kjer vedno veselo je.

Sandra redno preganja me,

da "presvican" poslovim se.
Oprimka spustiti sme se ne,
zaradi cele instruktorske druscine,
ki na steno Zene me.

Saj po eni strani to dobro je,

da roke okrepijo se.

Ce plezalec bi bil rad,

med treningi ne sme se spat.

Le besedo ali dve,

to mogocle se sme.

Saj Skoditi ne more,

da z besedami popustijo zavore.

Nik Skrlec, 12 let

Posavski alpinisticni klub

Na plezanju lepo nam je,
tam vedno zabavamo se.

Nikdar dolgéas nam ni,
saj zafrkavamo se vsi.

Najraje nogomet igramo,

Ce te¢i moramo, potem nergamo.
Upam, da se ni¢ spremenilo bo,
saj tako, kot je,

Je najbolje.

Ta pesmica za razvedrilo je,
vesela bom, ¢e vSec vam je.

Pia Klancar, 12 let

Plezalka

V plezalni klub sem se vclanila,
prijat'le nove tam dobila.
Sprejeli so me vsi lepo,
zdaj pa skupaj plezamo.

Opravo sem plezalno si nadela
in se na oprimke zavihtela.
B'lo je prvi¢ bolj tezko,

pa sem rekla, bo Ze Slo.

Z veseljem zdaj grem jaz na vadbo,
kjer izvajam telovadbo.

Tecem, skacem s pravim dihom,

da sem kos najmanjsim grifom.

InStruktorji nas tam ucijo in
se vcasih nasmejijo.

Tam zares nam je lepo,

ker vsi radi plezamo.

Malo levo, malo desno,
vCéasih v smeri res je tesno.
Ko pa poidejo moci,

se v globino odleti.

To pa sploh ni t'ko hudo,
ker vrvi te zadrZe.

Na hitro zbere$ spet moci
in smer se lahko ponovi.
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TeZko nas je razumeti,
ko med grife smo razpeti.
Toda to je nasa sreca,
Ce globina se poveca.

Cudni, da smo mi plezalci,
govori se med gledalci.

To nas nic¢ ne prizadene,
le da 'mamo svoje stene.

Tjasa Susin, 13 let

Nad Sportnim plezanjem sem se navdusil lani med pocitnicami v zabavno Sportnem parku
Duinrell na Nizozemskem. Celo poletje sem nato plezal na plezalni steni, ki sem si jo
naredil na drevesu in na domac¢em balkonu. Ob zacetku $olskega leta pa sem zacel
redno hoditi na treninge v telovadnico pri osnovni Soli Brestanica. Plezam Ze pet mese-
cev, dvakrat na teden.

Na treningu se najprej ogrevamo, nato pa plezamo. Pomembno je, da si vztrajen in
pozoren na vsak oprimek. Veseli me, ¢e lahko kdaj tudi jaz koga, ki pleza, varujem. Rad
plezam tako na veliki kot tudi na mali plezalni steni, ki je nekoliko bolj zahtevna. Zelim si,
da bi imel pravo plezalno steno tudi doma, da bi lahko vsak dan vadil. Udelezil sem se Ze
Solskega podro¢nega tekmovanja v Mariboru, kamor nas je s kombijem peljala trenerka
Alenka. Ob povratku pa smo se ustavili v Mc Donald'su.

Veselim se Ze plezanja na naravnih stenah.
Tin Rabzelj, 10 let

Ker sem kot majhen otrok rad plezal po drevesih, sem se odlo¢il, da obis¢em plezalni
krozek. Tudi moj brat ga je Ze obiskoval. Ko sem takrat videl in opazoval druge plezalce,
sem sklenil, da se bom vélanil. Povedali so mi nekaj pravil. Za nekaj mesecev sem si pas
ter drugo opremo izposojeval v klubu. Nato mi je mami kupila pas in plezalnike. Ko sem
po steni plezal prvi¢, me je bilo malo strah visine, vendar sem se kmalu privadil. Potem
so zaceli klub obiskovati tudi moji soSolci in prijatelji. Zdaj skupaj treniramo Ze dve leti.
Res je to moj hobi. Rad plezam in ne bom kmalu odnehal.

Tomaz Percic, 12 let
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VUsak zacetek je tezak, ampak so tudi izjeme

Ker sem Ze od malih nog rad plezal po drevesih, sem malo povpra$al so$olca, ki obisku-
jeta krozek Sportnega plezanja, kako in kdaj se lahko prijavim k tej dejavnosti.

Ko sem prvi¢ priSel na trening, sem ugotovil, da je Sportno plezanje zelo zabavno zaradi
prijaznih instruktorjev ter vseh v klubu. Obenem pa mi koristi pri razli¢nih drugih $portih.
Na treningu se vedno pogovarjamo o ¢em resnem, ali pa drug drugemu povemo kaksno
Salo. Skratka, na treningu se vedno dogaja kaj Saljivega, tako da so vzponi po razli¢nih
smereh manj naporni. V veliko pomo¢ pa so nam in&truktorji, ki nas vzpodbujajo in z nami
vztrajajo ob premagovanju "grifov" na steni. Meni je ta $port zelo zanimiv in upam, da bom
zanj navdusil e svoje prijatelje.

AnZe Zupancic, 13 let

Vse se je zacelo ob mojem rojstnem dnevu, ko sem star§ema povedal, da si Zelim plezal-
ni pas in plezalke. Kmalu za tem sem se prijavil h krozku $portnega plezanja. Prva moja
preplezana smer je bila le navpi¢na, ker drugih sploh nisem poskusal plezati. Kmalu sem
napredoval in preplezal svojo prvo previsno smer - raz. Do konca zime sem plezal po
umetni steni, v zacetku pomladi pa sem prvi¢ odSel v Armesko in plezal v naravnih
smereh. Ob koncu poletnih pocitnic sem imel prvo tekmo v Brestanici, kjer sem bil v
skupnem sestevku 23. To je bil zame velik uspeh.

Bostjan Podgorsek, 13 let

Prve poskodbe - Shit happens

Vse skupaj se je zacelo novembra prejSnje
leto. Med plezanjem sem obdcutil rahle
bolecine v prstih. Sestopil sem iz smeri in
bolecina je ponehala. "Ok, verjetno je bil
kre," sem si rekel in nadaljeval s plezanjem.
Po nekaj gibih se je bolecina vrnila.
Ugotovil sem, da me prsti bolijo le ob
plezanju, zato sem se posvetoval s tren-
erko Alenko. Predlagala mi je nekaj vaj in
14-dnevni pocitek, saj sva predvidevala,
da gre za lazjo poskodbo. Po $tirinajstih
dneh pocitka sem se dobro ogrel in z
zivénostjo naredil prvih nekaj gibov. AU!
Bolecina! Zopet! In sledilo je razo¢aranje.
Takrat sem se malo bolj zamislil o resnosti
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svoje poskodbe. Ker imam plezanje zelo rad in bi rad plezal $e naprej, sem odSel po
nasvet in pomo¢ k fizioterapevtu. Glede na vrsto poskodbe mi je svetoval primerne vaje,
ki naj bi postopoma odpravile bole¢ine in okrepile moje prste. Sedaj redno izvajam vaje,
imam malo dalj$i plezalni pocitek in upam, da se bodo prsti pozdravili. Za zaklju¢ek pa
lahko povem, da poskodbe sploh niso prijetne in da plezanje ze ZELO pogre$am.

Matic TrebusSak, 14 let

Prve tekmovalne izkusnje

T g fg’p =3 Tudi letos bom pisal o tekmovanjih, saj v
b . | teh najbolj uzivam in se mi tudi najbolj vtis-
nejo v spomin.

Na lanski tekmi v Brestanici sem se zelo
dobro odrezal, saj sem bil 5. To je do sedaj
moja najbolj$a uvrstitev na tekmah za
prvenstvo vzhodne Slovenije. Uspeh mi je
v spominu ostal kot prijetna izkuSnja. K
dobremu dosezku je zagotovo pripomogel
domadi teren, pa tudi dejstvo, da sem
bolje treniral in si mo¢no Zelel ¢im boljse
uvrstitve.

Na drzavnem prvenstvu sem se najbolje
uvrstil na 7. mesto. To je bilo v Trzicu. Tam
mi stena najbolj ustreza, saj tam dosegam
vedno dobre uvrstitve. Tudi predlani sem
bil dober - 7. V skupnem sestevku pa sem
bil letos na 14. mestu v drzavi. Pri treningu
se bom moral $e bolj potruditi, saj Zelim
biti letos Se boljsi.

Ambroz Novak, 11 let

Pomembno je sodelovati

Vsak se navdu$uje za drugacen Sport. Fantje ponavadi trenirajo nogomet, dekleta pa
odbojko. Tudi sama sem v mlajsih letih trenirala gimnastiko, kasneje karate, nekaj ¢asa
namizni tenis, v Getrtem razredu rokomet in nato $e odbojko. Vendar me noben od teh
Sportov ni toliko pritegnil, da bi nadaljevala s treningom.
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V sedmem razredu sem prvi¢ obiskala plezalni krozek v osnovni $oli v Brestanici. Bilo
mi je véed. Se posebej, ker sem imela obéutek, da mi gre dobro in da v plezanju tudi
napredujem. Plezala sem $ele okoli $est mesecev, ko me je Alenka prijavila na tekmovanje
osnovnosolcev vzhodne Slovenije. Trudila sem se, ker sem se Zelela izkazati. Imela sem
tudi to sreco, da je bilo v moji kategoriji prijavljenih malo tekmovalk in sem osvojila 3.
mesto.

Zaradi dobrih rezulatov sem se lahko udelezila tudi drzavnih tekmovanj. Ta so izboljSala
moje plezanje, saj sem z njimi pridobila nove izkus$nje in znanja, ali kot pravi Alenka - "kilo-
metrino". Drzavno tekmovanje se je zakljucilo, jaz pa sem zasedla solidno 14. mesto.
Sedaj treniram Ze eno leto in nameravam tudi v prihodnje, ker mi je plezanje v veliko vesel-
je.

Eva Tovornik, 14 let

Plezanje je uzitek

Na Zivljenjski poti nas spremljajo $tevilni izzivi in mi smo tisti, ki se odlo¢imo, kaj in kako
bomo storili, kam nas bo popeljala pot. Vsak ima svoje cilje in nekatere ni lahko dosedi,
vendar z moéno Zeljo lahko marsikaj dosezemo. Tudi jaz imam svoje cilje in nekateri so
povezani s Sportnim plezanjem, v katerem si zelim Se veliko doseci.

S plezanjem sem se zacela ukvarjati pred
Sestimi leti. Najprej bolj za $alo kot zares.
Z rednim obiskovanjem treningov in napre-
dovanjem sem se lahko udelezila razli¢nih
tekem in kasneje tudi taborov (Omis$, Arco)
in tako sem pridobivala nova znanja
plezanja, ki mi pridejo $e kako prav, saj na
tekmah za drzavno prvenstvo naredim
preizkus tega znanja. V&asih si zelim, da bi
lahko sama sebe gledala in videla, kaj
poc¢nem narobe in bi tako izbolj$ala svoje
plezanje. Saj mi dobri rezultati dajo voljo in
moc¢ za nove cilje, s tem tudi nove in bolj$e
rezultate. Najbolj$i rezultat, ki sem ga
dosegla je 3. mesto v skupnem sestevku
tekem za drzavno prvenstvo v tezavnost-
nem plezanju, ki sem ga dosegla v zad-
njem letu. Vse te dobre uvrstitve so mi
omogocile tudi udelezbo na treningu
drzavne mladinske reprezentance v
plezanju, ki je bil v Kranju.
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Pred kratkim pa sem se udelezila drzavnega prvenstva v $portnem plezanju za osnovne
ole v Sencurju. Hkrati je bilo to tekmovanje zame tudi prvo, ko sem nastopila v skupini
starej$ih deklic. Tekmovanja sem se udelezila predvsem, ker sem hotela videti, katera sem
v tej skupini in 3. mesta nisem pri¢akovala. Ampak to je bilo samo Solsko tekmovanje. Na
drzavnih tekmah bo $e bolj naporno, saj je konkurenca precej$nja in dekleta so res
dobra, zato bo treba $e bolj pridno trenirati, saj bodo vse tekme odlo¢ale o konénem
rezultatu.

Zacela pa se bo tudi sezona plezanja v skalah. To mi je zelo vSe¢, saj je Se lepSe, ker
plezam v naravi in med pogcitkom poslusam petje ptic in Sumenje listov v igrivem vetru,
zraven pa $e podiram svoje rekorde. Vendar pa je plezanje v skalah po svoje nevarno,
zato pazljivost ni odve¢. Ampak tak$no je pac zZivljenje plezalcev: zanimivo, polno dozivetij,
pa tudi adrenalinsko.

Katja Krejan, 14 let




Posavski alpinisticni klub

Teden dni v Trenti

Nas$ klub vsako leto organizira enotedenski tabor v slovenskih hribih, kjer zdruzimo spo-
znavanje zivljenja v naravi, gorni$tva in opravimo treninge $portnega plezanja v naravnih
plezalis¢ih. Lansko leto smo preziveli teden dni v dolini Trente.

Odpravili smo se nekega sonénega
dopoldneva. Na poti je bilo zanimivo, samo
ovinki na prelazu Vrsi¢ so se vlekli.

Takoj, ko smo prispeli, smo se prijavili na
recepciji kampa in hiteli postavljati Sotore
ter pripravljati malico. Popoldne smo si
ogledali okolico in bliznja plezalis¢a. V
blizini kampa tece reka Soca, ki je zelo
mrzla, kar pa smo izrabili za hlajenje pijace.
Kdaj pa kdaj smo tudi malo zaplavali, ven-
dar ne predolgo.

Drugi dan smo se morali prebuditi zgodaj,
saj nas je cakal naporen dan. Pripravili
smo opremo in malico, potem pa nas je
Alenka odpeljala v bliznje plezaliS¢e. Tam
smo preziveli ves dan in preplezali veliko
smeri. ZveCer se nam ni dalo drugega kot
pojesti vecerjo, potem pa smo utrujeni
zaspali.

V Cetrtek smo §li plezat na bliznje balvane. To vrsto plezanja imam najraje, ker smeri niso
tako dolge in moram biti dobro telesno pripravljen. Tomazu je v eni smeri spodrsnilo, tako
da je padel in si poskodoval prst. Hitro ga je namocil v mrzlo Soco in tako ni bilo potre-
bno iskati nobene druge pomodi.

V petek pa smo se Se zadnji¢ odpravili plezat na Vrsi¢. V blizini plezali§¢a smo opazili star
vojaski bunker.

V soboto pa smo za nagrado, ker smo se vsi zelo trudili, odsli na kanjoning. Vso potre-
bno opremo smo si lahko izposodili pri organizatorju. Vsi smo se zelo zabavali. Po
konc¢anem kanjoningu smo se pocasi odpravili v kamp na vecerjo.

Zadnji dan je bil v nacrtu izlet v hribe. Domislili smo se, da bi lahko $li pogledat Krnska
jezera. Hoja je bila dolga in naporna, ker je bilo sonce Ze visoko nad nami, vendar se je
izplac¢alo, saj je bil pogled na jezera res veli¢asten. Pozno popoldne smo se vrnili v kamp
in tam poklepetali o dogodkih preteklega dne.

Ta teden mi je prehitro minil, zato si Zelim $e veliko taksnih izkusen;.

Izak Kelek
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Plezanje, soteskanje in Se kaj

Najbrz ste Ze vsi sliSali za Sportno plezanje ali na kratko plezanje. Ta ekstremni in adre-
nalinski Sport zdruzuje predvsem elemente samozaupanja, velike koncentracije, dobre
fizicne pripravljenosti ter nekaj (po domace povedano) poguma. In ko zraven dodamo $e
naravno idilo, tiSino in samoto, vse skupaj izgleda kot v pravljici. Ob&utki so nepopisni.
Ko tako plezamo v naravi, odmaknjeni od vsakdanjih teZzav, pozabimo na skrbi in se
predamo uzitkom. Piko na i pa dodamo, ko z veliko truda premagamo samega sebe in
preplezamo smer. Zdi se, kot da dozivimo katarzo.

Kot vsako leto smo imeli nadebudnezi Posavskega alpinisticnega kluba tudi letos
moznost aktivno preZiveti poditnice v krajih nase ljube Slovenije. Sportni plezalci smo se
odpravili v naj slovensko dolino, Trento. Ker je bilo v zaetku avgusta, si lahko predstav-
ljate, da je bila pot do naSega kampa Triglav peklensko vro¢a. Prenapolnjen kombi, brez
klime in skoraj tri ure voznje po soncu nam je pobralo vse modi. Se sreda, da je mimo
nasega kampa vijugala mrzla So¢a, v katero smo se zapodili takoj po prihodu. (Juhuu!?)
Nase vsakdanje kopalisCe je imelo blizu petnajst stopinj, kar pomeni, da po minuti zmr-
zovanja nisi ve¢ ¢util svojih udov (in klical mamico).

Po krajsem kosilu (bolj malica, ker plezalci nimamo kosila) smo se Ze odpravili iskat pleza-
lis¢a. Hoteli ali ne smo kaj hitro naleteli na najve¢je podro¢je balvanov v Sloveniji. Vsi
"la¢ni" plezanja smo se zaceli zaganjati v te majhne skale (balvane) in zgodilo se je. Nekaj
neprevidnosti ... in ze sem letel proti tlom. (Stor!) Na sre¢o se mi kaj huj$ega ni zgodilo,
a poskodba je vseeno sledila. Dobil sem moc¢an udarec v prst in bil posledi¢no prikraj$an
za plezanje vseh ostalih pet dni. Vsi pretreseni smo se vrnili domov in po okusni vecer;ji
kaj kmalu zaspali.

Vendar pa se je naSe plezanje Sele dobro zacelo. (Prej sem lagal, saj se tudi s
poskodovanim prstom da plezati.) Takoj naslednji dan smo odsli odkrivat nova podrodja.
Ko smo nekaj Casa iskali in Ze skoraj obupali, smo le nasli nekaj skal globoko v gozdu.
Po kratkem ogrevanju smo se Ze "plazili" po njih. Vendar ne za dolgo. Po nekaj lazjih
smereh nas je pregnala sovraZznica nevihta. Proti vsemogoc¢ni naravi smo nemodni.
Podutili smo se Sibke in odsli spat. Slabo vreme nas je prikraj$alo uzitkov $e ves nasle-
dnji dan.

Vendar pa ta dan na konec koncev le ni bil tako slab. Malo stran, v Bovcu, je bil tisto no¢
koncert. Seveda nasi nadrejeni kaj takega niso smeli zamuditi. Mi pa ... prepusceni sami
sebi ... smo si kaj hitro nasli druZzbo dveh privlacnih ltalijank, ki se nam preprosto nista
mogli upirati. (To mi deli!) Pogovor nam je hitro stekel. Spoznavali smo tuje navade,
obicaje, jezik, na koncu pa presli na resnejSo temo - "love 'n stuff". Postajalo je vse bolj
zanimivo. Vprasan] je bilo vse ve¢. Spogledovanja so bila Ze kar globoka in resna ... Vse
skupaj pa se je koncalo z italijanskim poljubom za lahko no¢. (Kaj pa telefonska?) Ko se
imas lepo, ti ¢as res hitro mineva.
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Motivacija je bila naslednji dan na vrhuncu... To pa so opazili tudi nasi trenerji in nas takoj
zjutraj odpeljali v Kekéevo dezelo. (Ha ha, ampak tako se imenuje plezalic¢e na Vr8icu.)
Vreme je bilo lepo oziroma prelepo, zato smo v dezeli ostali, dokler nam je dan dovolje-
val. Zadovoljni, a utrujeni smo se vrnili v kamp in kmalu zaspali. Ker smo bili te dni tako
pridni, so nam vodilni pripravili presenecenje. Po dobrem in dolgem zajtrkovanju so nas
odpeljali do neznane reke. (Ha? Ahal) Sele takrat smo se zavedali, da so se nase go-
vorice in zelje uresnigile. Vsak od nas je dobil neoprensko obleko, ¢elado in resilni jopic¢
... Tako opremljeni smo se odpravili po reki navzgor in ob prihodu na vrh se je zacelo. (Za
tiste, ki ne veste, smo $li soteskat - canyoning). Po kratkih navodilih za varnej$i spust pa
smo zares zaceli. (Noro!) Spuscanje po tolmunih, petmetrski skoki na to¢no dolo¢eno
mesto, drugade ..., drsanje z glavo naprej, s hrbtom nazaj, trije skupaj ... (Yeah!) Poleg
tega, da je bilo zelo mrzlo in nevarno, smo vsi neznosno uzivali. Sledil je kraj$i pogitek, po
tem pa - "grande finale". Se nekaj visjih skokov, drsanje med dvema skalama in na koncu
na pol spust na pol skok z dvanajstih metrov, kjer pa je treba res natanéno pristati, kajti
zraven neusmilieno tigi velika skala. (Vse skupaj je trajalo dobri dve uri.) Ce ste ljubitelj
adrenalina, morate vsekakor poizkusiti. Na koncu je sledilo $e nekaj posnetkov in vracanje
v kamp. Pogovori, modrovanja, prerekanja: "Ja jst sm pa veckrat skocu ko ti, jst sm se pa
tam skor zaletu, si vidu, hal?" so se zavlekla $e pozno v no¢, vendar smo na koncu vsi
presrecni, zadovoljni in ponosni zaspali.
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Sledil je $e zadnji dan nasega kampiranja v Trenti. Ker nas je vseh pet dni ve¢ ali man;
spremljal adrenalin, smo oziroma so si omislili nekaj bolj mirnega in netveganega. Zgodaj
zjutraj smo se odpravili na pohod proti Krnu. Vreme je bilo ¢udovito, prav tako vzdusje,
vendar nam je primanjkovalo energije. Uspelo nam je priti do Krnskega jezera, vendar
naprej ni $lo ve¢. Po dolgem pocitku na travi, kjer nas je grelo sonce in smo vsi skoraj
zaspali, smo morali odriniti v dolino.

Po prihodu v kamp nas je ¢akalo $e vecurno pospravljanje in dolga, muéna voznja proti
domu. Vrnili smo se srec¢no in z lepimi spomini. Vsi smo bili utrujeni in pred sabo videli le
$e posteljo. Hitro smo se poslovili in (sode¢ po meni) sladko zaspali.

Se nekaj za konec (padel sem v lonec): Vsepovsod je lepo, a doma je najlepse! Se $e kaj
slisimo! En "klajmberski" pozdrav (¢iv buc bav)!

Tomaz Skafar

Mama, sin ho alpinist!

Vse se je zacgelo s telefonskim klicem. Prijatelj Sims me je poklical ter ves vesel dejal:
"Stari, greva zacet plezat."

Verjetno vecina, ki tole bere ve, da je $portno plezanje super stvar. Ampak, ¢e si Ze od
malih nog vajen hribov in zaljublien v gore in v njihove razglede, kmalu to ne zadostuje
ve€. Spoznas, da so potencialno zanimive tudi tiste stence, ki si jih pred tem opazoval v
gorah z markiranih poti in so se ti zapisale v spomin kot skrajni pojem neprehodnega,
nepremagljivega. Potem pa so tu $e vse tiste sanjske fotografije zasnezenih gora, ki lahko
postanejo resni¢nost tudi zate ...

Manjkal je samo $e povod ali povabilo, kakor koli se temu Ze rece, in Ze sem se znaSel
nekega cetrtkovega vecera v klubskih prostorih na prvem sestanku alpinisti¢ne $ole.
Zgleda, da je kar veliko ljudi iz nasih koncev zaljubljenih v gore, ker se nas je zbralo kar
ducat "zagnanih" - postali smo ponosni alpinisti¢ni tecajniki, letnik 2003/2004. Instruk-
torji so nam obljubili, da bomo po dolgotrajnem in uspesnem Solanju dobili naziv alpi-
nisti¢ni pripravnik, za bonus bomo pa $e vsi posteno tepeni po - oprostite grobemu izrazu
- tazadnji. (Dovolite, da izkoristim to priloznost in prav lepo pozdravim vse moje instruk-
torje!)

Sledila je serija zimskih petkovih vecerov, ki smo si jih zapolnili z absorpcijo naukov
izkusenih. Saj ne re¢em. Teorija je tudi zanimiva in predvsem nujno potrebna za varno
obiskovanje gora, a v nas je mocno gorela Zelja po praksi. Oc¢itno je bil ta plamen tako
mocan, da je celo zimo prepre€eval, da bi sneg v gorah zmrznil in ustvaril varne pogoje
za izvedbo skupne zimske ture. Se enkrat se je Bohor izkazal kot zanesljiv oak. Zamrznil
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je slap Pekel in ¢e je v peklu tako, kot je plezati slap, potem premalo gre$im. No, pa se
je sGasoma zima v dolini le prevesila v pomlad in kon¢no odnesla iz gora tudi nevarnost
plazov.

Konéno smo nekateri tecajniki zapi€ili cepin v sneg na vrhu naSega prvega zimskega
dvatiso¢aka. Tu se je moje usposabljanje za¢asno prekinilo. Moral sem v tisto drugo $olo,
kier z ugitelji po pouku ne gre$ na pijaco. Slis§im pa, da so tudi ostali obiskali gore nad
Okresliem. Kmalu pa bo za vse nas sledil $e poletni del, potem izpiti. Upam, da bomo kot
najstevilcnejSa generacija teCajnikov dokazali, da sta kvantiteta in kvaliteta zdruZljivi.
Potem pa ... polni znanja - v brege.

Ne bi rad zvenel kot reklama za kozmodisk, ampak kdor e ni - naj probal

Damjan Omerzu
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V hribih je lepo

Gore so ¢udovit spomenik nase naravne dediscine in zakladnica, ki hrani enkratne oblike
zZivljenja. Predstavljajo izziv pogumnim, so most med nebesi in zemljo, tu je domovanje
duhov in bogov. Skratka, gore so stale Se preden smo prisli do njih in bodo kraljevale
svetu, pa Ceprav jih gledamo le od dalec.

Zakaj? Saj sploh niso tako nedostopne, kot delujejo na prvi pogled. Prvo srecanje z njimi
je mogoce res bolj srameZljivo, vendar je tako z vsako prvo ljubeznijo. Zacetna rdegica
namre¢ hitro mine in potem se zgodi, da ta preraste v zvestobo, ki gornika spremlja skozi
Zivljenje in mu pomeni del Zivljenja. Tudi mojega.

Mika me lepota Ciste, neokrnjene narave, spokojnost gorskih trat in gozdov, pogled na
¢redo gamsov, ¢udovito planinsko cvetje, nedotaknjenost mnogih sten in skal, ki v svoji
kreposti ¢utno, a vendar neomajno strmijo v dolino in jih le sonce poljublja z vso svojo
milino, le dezne kapljice nezno polzijo po njih in le veter jim v€asih tiho, drugi¢ glasno in
z vso silo poje svojo pesem.

V mnogih koti¢kih gora $e vedno vladata mir in tiSina in ko se mi zaho¢e samote, ko se
vame naseli obcutek, da sem le kolesce v mehaniziranem stoletju strojev, da sem tlacan
urnikov, zmenkov, pravilnikov, predpisov, ki me za ceno laznega udobja in navidezne
varnosti vezejo v tisoere spone, me pehajo v suzenjstvo razvad sodobnega sveta, so
edino zdravilo moje gore. Tam gori vedno najdem svojo sreco, lepoto in zadovoljstvo, tam
je e mo¢ dutiti utrip prvobitnosti.
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Belezke, dnevniki, vtisi in fotografije ozZivljajo minule prigode in jih sestavljajo v bolj ali
manj verno podobo dogodkoy, ki so se zgodili v minulem letu. Preteklost pride spet do
veljave: sem na poti v gorah z mami, s klubskimi kolegi, kolegi vodniki, prijatelji. Spet
obc&utim napor hoje, slast vzpona, ponos ob premagovanju tezav, uzivam v razgledih. Pred
mano so gore in vrhovi, zrem v dolino. Vrstijo se pri¢akovanja, upanje, dvomi, strah, srh
ob pogledih v globino. Diham gorski zrak, se znojim, zmrzujem. Veselim se zelenih trav in
gozdov, o6arajo me mogocne stene, ob son¢nem zahodu se mi srce otoZzno zgane, znam
jokati z deznimi kapljicami, se smejati v sonénem jutru, se najeziti ob sre¢anju s kaco, po-
zdraviti mravljo, nezno pobozati planiko... Kako mnogo manj osamljena sem, kadar
stopam po tezki skalnati poti, kakor pa, kadar sem v mestu, sredi zlaganega smeha in
srece.

Vsak vzpon mi je darilo narave, vsak me po svoje osreci, utrdi in pouci. Ne glede na to,
kie se odvija zgodba, na slehernem hribu najdem veselje. Nobeni turi, dozivetju, sre¢anju,
izkusnji ne morem dajati prednosti, kajti vsaka je nekaj posebnega, nekaj, kar se je
naselilo v mojem srcu in je z besedami tezko opisati.

Vsako leto je kot nova knjiga $e nepopisanih strani in je kot snezna poljana $e nepreho-
jenih poti. In vsaka pot bo vedno ostala, kakr$na je, v svojih nestetih oblikah, ne bo blazila
klancev, ne bo nizala vrhov, ne gradila mostov preko sotesk. Vijugala se bo vedno in pov-
sod in vedno znova in znova se bo po $tevilnih urah naporne hoje, vrh, ki bi Ze zdavnaj
moral biti, skril za $e en skalnati rob ... in $e za enega.

Leonida Lipoglavsek

Nova plezalna stena, velika pridobitev

Ze dolga leta smo si &lani kluba zeleli, da bi si izboljdali pogoje za trening plezanja.
Porajale so se nam razne ideje. Nasa prva, ki smo jo Zeleli realizirati kar s pove€anjem ze
obstojeCe stene v osnovni Soli Brestanica, je naletela na neodobravanje odgovornih v
$oli. Druga zamisel, da poskusamo zgraditi lasten "Boulder room", ki je bila zares mega-
lomanska, se je izkazala za nerealno, saj bi investicija zahtevala nekje med 30 in 35 mili-
joni tolarjev. Denarja pa seveda ni imel ne klub, pa tudi ob¢&ina, na katero smo ra¢unali kot
na nasega glavnega donatorja, ne. V intenzivnih veckratnih razgovorih z vodjo oddelka za
druzbene dejavnosti na obcini Kr§ko pa se je pokazala tista prava in realna moznost za
izgradnjo stene. To je bila lokacija v bivéem domu Milke Kerin. Beseda je dala besedo,
podpisali smo vse ustrezne dokumente in lahko smo zaceli tudi s postopkom za izbor
najugodnejSega izvajalca del. Kot najugodnejsi ponudnik se je izkazal Aljosa Grom s.p.,
s katerim smo podpisali pogodbo za izgradnjo stene. Prijavili smo se tudi na razpis za
sredstva Ministrstva za vzgojo in $port, kjer smo prav tako uspeli pridobiti del sredstev za
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izgradnjo. In tako so se dela pricela, stena je rasla, seveda tudi s pomocjo nekaterih nasih
¢lanov.

Na fotografijah lahko vidimo, kako so potekala dela in kako izgleda dokoncana stena.
Sedaj seveda Ze pridno plezamo in se pripravljamo na tekmovanja in nove alpinisticne
vzpone.

Rad pa bi se Se enkrat zahvalil gospodu Zupanu ob¢ine Krsko, ki se je pozitivno odzval
na naso pro$njo za zagotovitev boljSih pogojev za delo, predvsem pa gospe Jadranki
Gabri¢, ki ima res posluh za nase delo in nam je neizmerno pomagala pri zagotovitvi
primerne lokacije, kakor tudi za zagotovitev ve¢jega dela sredstev za postavitev.

Posebej pa moram poudariti, da kljub temu, da sem bil sam vseskozi prisoten pri iskanju
prostora, izvedbi razpisov in postavitvi stene, te taksne, kot je, ne bi bilo brez neizmerne-
ga truda in poZrtvovalnega dela Andreja Sotel$ka.

Njemu bodo lahko za ves njegov trud, tako pri postavitvi te stene, kakor tudi za urejanje
plezalis¢ v Posavju in postavitvi stene v Brestanici, hvalezne te in tudi mnoge prihodnje
generacije plezalcev v Posavju.

Gorazd Pozvek
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DONATORIJI IN SPONZORJI KLUBA:

[

/ TERMOELEKTRARNA
BRESTANICA

MENERGA

ENEAGY .BFTERTEAEN

Klma ra ugodno podutje

triglav

AITADIS>

Nuklearna elektrarna Krsko
Vrbina 12, 8270 Krsko, Slovenija
tel. 07 4802 000, fax. 07 4921 528

SVETOVANJE, da.a LJUBLJANA
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VSEBINA

Uvodno razmisljanje
Porocila:
* Sportno plezanje
* alpinizem

Razmisljanja ¢lanov kluba:
* Mladi upi
* Vsak zacetek je tezak, ampak so tudi izjeme
* Prve poskodbe - Shit happens
* Prve tekmovalne izku$nje
* Pomembno je sodelovati
* Plezanje je uzitek
* Teden dni v Trenti
* Plezanje, soteskanje in $e kaj
* Mama, sin bo alpinist!
* V hribih je lepo
* Nova plezalna stena, velika pridobitev
* Od zamisli do izvedbe
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