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UVODNA RAZMISLJANJA

Bil je vro¢ poletni dan in Miran me je povabil, da greva poskusit, kako se pleza. Tako zares.
Da si nadene$ plezalni pas, se priveze§ na vrv in potem uporabljas kline in podobne
pripomocke za varovanje in tudi napredovanje. Moja zilica, da spoznam nekaj novega, mi ni
dala miru in pristal sem. Druzbo nama je delal Arno, za katerega sem vedel, da naj bi Ze kar
veliko plezal v gorah, pa tudi srecal sem ga Ze enkrat, ko se je oglasil v naSem planinskem
taboru. Takrat se mi je zdel prav skrivnosten. Ni veliko govoril, kadil je cigareto za cigareto in
pocasi srkal pivo iz steklenice. Predstavljal sem si, da so pac tile alpinisti fantje, ki morajo v
skalah dati vse od sebe, da pa o svojih dozZivetjih ne govorijo preve¢ radi.

Pot je zavila strmo v gozd in poln pri¢akovanja sem kmalu zagledal ¢udno skalno tvorbo sredi
gozda. Opazoval sem Arnota, ko si je najprej nadel vso potrebno opremo, potem pa je prav
lahkotno, a preudarno zaplezal v rahel previs. Vse je izgledalo nekako enostavno in komaj
sem Cakal, da poskusim tudi sam. Seveda mi ni bilo potrebno dolgo ¢akati in kmalu sem dobil
priloznost. Moja plezarija je bila dale¢ od kak3ne lahkotnosti in elegance in roke kmalu niso
ve¢ mogle zadrzati tudi najvecjih oprimkov, toda stvar me je ocitno zastrupila. Kmalu sem
spoznal tudi druge fante, ki so se ukvarjali z alpinizmom in zahajali v plezalis¢e. Beseda je
dala besedo, organizirali smo prvo alpinisti¢no Solo, ustanovili Alpinistiéno skupino in
Alpinisti¢ni odsek, pred osmimi leti pa se postavili na svoje noge in ustanovili Posavski
alpinisticni klub.

Od tistih prvih zaCetkov je minilo Ze dobrih petnajst let in marsikaj se je spremenilo. Lahko
trdim, da se je delo naSega kluba v okolju prijelo. Postali smo prepoznavni, poznajo nas po
postenem in dobrem delu. Kljub temu, da alpinizem v Posavju nima nobene tradicije, smo
tako v alpinizmu kot Sportnem plezanju dosegli taksne rezultate, da se lahko Stejemo med
najboljSe klube v Posavju. To govori tudi dejstvo, da imamo Ze vec let ve kategoriziranih
$portnikov, kot vsi drugi klubi v obCini skupaj. Seveda ne moremo pri¢akovati, da bomo vse
skozi le napredovali in da nas bo pot vodila le navzgor. Tako je bilo seveda kaksno leto
uspesnejde, organizirali smo celo po dve odpravi, naslednje pa je Ze po naravnih zakonih
nekako moralo biti malo bolj umirjeno, da si naberemo novih mo¢i, da si zastavimo nove
cilje, da se zazremo vase in premislimo, kaj se da e izboljsati, kje imamo 3e rezerve.

Letos se meni izteka prvi Stiriletni mandat predsednika kluba. Sam pri sebi sem naredil
obracun. Ne bom na dolgo razlagal, toda vesel sem, da se je ob meni oblikovala skupinica
zanesenjakov, ki so se obrusili v prave diamante. Dobesedno so zrasli s klubom in vanj
vlagajo tudi vedino svoje energije. Seveda so mlaji in zato vcasih tudi bolj kriti¢ni, toda
vedno v pozitivnem smislu, da bi moralo biti $e boljSe, da bi morali dosei Se boljSe rezultate,
preplezati Se ve¢ smeri ... Tako smo skupaj za delo kluba ustvarili zelo dobre pogoje, kjer
lahko za svoje ambicije poskrbijo tako vrhunski Sportni plezalci in alpinisti kot tisti, ki jim je
plezanje in hoja v gore zgolj konjicek in si le Zelijo preZiveti nekaj lepih uric v naravi. Seveda
moramo biti realni in ne smemo pri¢akovati, da bo ukvarjanje s plezarijo postalo kaj kmalu
mnozi¢na dejavnost in da se bo tako na§ klub tako e okrepil. Po moje je prav v nadi
majhnosti tisti ar, ki nas $e bolj povezuje in krepi. Naravno pa je tudi, da nekateri odhajajo in
da se nam pridruzijo vedno tudi novi &lani. Zelim si le, da bi tudi vnaprej nasa prizadevanja
rodila vsaj toliko sadov kot do sedaj in da bi v klubu prevladovalo tak$no vzdugje, da bi bilo
prijetno za vedino, ki se tu druZzimo, in potem tudi tisti rezultati, ki si jih Zelimo, ne bodo

1zostali.
Gorazd Pozvek



SPORTNO PLEZANJE

e REZULTATI TEKEM ZA DRZAVNO PRVENSTVO SLOVENIJE 2000

cicibani

Matic TREBUSAK 9. mesto (skupno 27 tekmovalcev)

Katja KREJAN 16. mesto (skupno 16 tekmovalcev)

starejSi decki

Nejc POZVEK 14. mesto (skupno 31 tekmovalcev, sodeloval na 2 tekmah)
kadetinje _

Tjasa ZAKSEK 7. mesto (skupno 9 tekmovalk)

kadeti

‘Grega CERJAK 4. mesto (skupno 16 tekmovalcev)

e POROCILO O TRENINGIH V ZIMSKI SEZONI

V obdobju med 1. 1. 2001 in 1 .5. 2001 je bilo na obeh stenah na osnovni $oli v Brestanici
izvedenih priblizno 50 treningov.

Letos smo uvedli v pripravljalno obdobje vadbo v fitness centru, ki pa je potekala brez
pravega strokovnega nadzora. Treningi so v zadnji sezoni postali precej monotoni. Pokazala
se je posledica odsotnosti trenerjev, ki so prejSnja leta bolj aktivno sodelovali, in nuja po
uvedbi strokovnega kadra ter povecanju oziroma izgraditvi vecje boulder stene, kajti staro
stenco smo prerasli. Prav tako bi bila zelo koristna vefja umetna stena, na kateri bi lahko
poljubno sestavljali smeri.

e POROCILO 1Z TEKEM ZA POKAL VZHODNE SLOVENIJE

V obdobju med februarjem in aprilom smo plezalci vzhodne Slovenije organizirali §tiri tekme
Prvenstava osnovnosolcev vzhodne Slovenije. Eno tekmo smo uspesno izpeljali tudi na nasi
umetni steni v brestaniSki osnovni Soli. Ostale tekme so bile $e v Framu in na Ptuju
(tezavnost) in v Laskem (balvansko plezanje).

o REZULTATI TEKEM ZA POKAL VZHODNE SLOVENIJE

mlajSe deklice (10 tekmovalk)

Katja KREJAN 5. mesto (5,44,5)
Ursa BERNARDIC 9. mesto (0,8,0,0)
mlajsi decki (32 tekmovalcev)

Matic TREBUSAK 8. mesto (7,7,7.8)
Ambroz NOVAK 34, mesto (24,0,0,0)
Tomaz PERCIC 26. mesto (17,12,19,20)



starejSi decki (21 tekmovalcev)

Nejc POZVEK 5. mesto (2,3,4,10)
Jaka BERNARDIC 15. mesto (17,11,0,15)
Simon PERCIC 21. mesto (19,11,0,0)

e POROCILO S SKUPNE TURE V ARCO

V obdobju zima-pomlad 2001 smo izvedli skupno turo v Arco (Italija), in sicer od 26. aprila
do 2. maja. V Arcu smo se posvetili izkljuéno plezanju na pogled in na ta nalin uspeli
preplezati veliko smeri do tezavnosti 7b+.

e OBISK PLEZALISC

Po konanem pomladnem delu tekmovalne sezone se bomo posvetili plezanju v skali. Do
konca julija bomo plezali predvsem ¢im tezje smeri z rdeCo piko, poleti pa se bomo ponovno
posvetili plezanju na pogled

e UREJANJE NOVIH PLEZALISC

V letosnji pomladi je pri Brestanici - nad Savo nastalo novo plezalis¢e. V njem je trenutno
est smeri tezavnosti od 6b do 7b+, oba projekta pa bosta Se precej tezja. Smeri so v celoti
opremljene; $tiri med njimi so dolge ¢ez 25 m, za vse pa je znalilna zelo dobra skala,
previsnost in moznost plezanja ob slabem vremenu. (Dve smeri v najbolj desnem delu radi
»zamakata«.) Avtor vseh smeri je Andrej SotelSek.

V okolici se kaZe $e nekaj moznosti za nova plezali§¢a; dve sta ze v pripravi.
Za potrebe urejanja smeri v novih plezalis¢ih, kakor tudi za preureditev plezalis¢a v
Armeskem smo kupili baterijski vrtalni stroj in drugo potrebno opremo.

e KAKO NAPREJ

Prisli smo do tocke, ki je sestavni del vsake poti. Nekaksna kriza po uspeSnem letu 1999, ki je
nastopila, je le $e bolj o€itna. Zaradi poskodb ni bilo kvalitetnih vzponov v skali, zredcCila se je
vrsta tekmovalcev, odprav ni bilo. Odsotnost nekaterih inStruktorjev je premono vplivala na
nastalo situacijo. Dejstvo, da aktivni Sportni plezalci in alpinisti, ki hoCejo tudi sami kaj
dosedi, niso nujno najbolj§a kombinacija za vodilni trenerski kader, se je Se enkrat izkazalo za
resniéno.

Ceprav smo se trudili, da bi delo porazdelili na ve¢ ljudi, je po dobro znanem mehanizmu
vedno spolzelo na eno osebo, Se preden smo to opazili. Zavedali smo se, da bi brez nje kmalu
wzaprli Stacuno«, vendar nih¢e ni ukrepal.

Generacija srednjedolcev, od katere smo si mnogo (prevec?) obetali, niti priblizno ni prinesla,
kar je bilo vlozeno vanjo. Nasprotno — ustvarja obCutek, kot da je posla energija, ko je treba
delati na lastno pest, misliti s svojo glavo. Ko je treba odsekati vejo, odtrgati brsljan,
»pozihrati« cicibana. Preprosto iti plezat.



Stvari so se razrasle do nepreglednosti. Zadnji ¢as je, da se vrnemo k 1zviru.

Na$§ najve¢ji skupni cilj mora biti ustvariti skupino najmlajSih plezalcev (tekmovalcev),
kakr$no smo neko¢ ze imeli. Skupino, ki bo dovolj motivirana; ki bo imela vizijo, voljo, mog&.
Skupino, ki ji bo plezanje nekaj pomenilo; dovolj, da jim obveznosti, razdalja in ¢as ne bodo
nepremostljive ovire, ampak dodatna motivacija. Skupino plezalcev, kot je Nejc.

Nasa skupna naloga je, da ji pripravimo pogoje za nastanek, za obstoj. Da pokazemo smer in
damo potrebna navodila za pot. Da smo ves Cas zraven. »Lok smo, iz katerega kot Zive
strelice polete nasi otroci.«

Naloge, ustvariti pogoje za nastanek taksne skupine, ne moremo preprosto obesiti novemu
naCelniku. Vse, kar lahko od njega pricakujemo, je, da ustvari temeljit naért, da vsakemu
izmed nas doloc¢i »vlogo v tej igri«. Potrebno je jasno definirati dolznosti posameznikov. In
poskrbeti, da je nadzor hiter in u¢inkovit, koordinator pa ustrezno stimuliran, da slu¢ajno ne
bi zaspal.

Prepri¢an sem, da skupaj to zmoremo. Lahko uresni¢imo svoje sanje; ¢e le zberemo pogum,
da gremo za njimi.

Andrej Sotelsek,

RAVENNA 2000

Malo pred poletnimi pocitnicami me je poklical Gorazd (predsednik kluba) in mi povedal, da
semt izbran v reprezentanco Slovenije v Sportnem plezanju, ki odhaja na tekmo v Ravenno , v
[talijo. Viprasal me je, ce se bom tekme lahko udeleZil. Takoj sem privolil in dobil vse potrebne
informacie.

Odpeljali smo se izpred Sportne dvorane v Skofji Loki. Pot je bila dolga in dolgocasna. Ko smo
prispeli, smo postavili Sotore. Odsli smo spat. Zjutraj smo po zajtrku dobili majice in Startne
Stevilke. Vzeli smo kopalke in se sli kopat. Mokri smo se vrnili v kamp. Ohladili smo se pod
prho in odsli na tekmo.

Stena je bila na prostem. Spodbujali smo drug drugega. Ko se je tekma koncala, je bil Ze vecer
in odsli smo pod prhe. Po napornem dnevu pa mi je sla vecerja v slast.

Podobno je bilo ostala dva dni. Ravenno smo zapustili ponoci. Zjutraj smo bili Ze spet v
Sloveniji. Veselo sem pozdravil starsa, ki sta me cakala pred skofjelosko sportno dvorano, in
odpeljali smo se dontov.

Bila je prijetna izkusnja, saj sem spoznal veliko novih prijateljev. Upam, da bom sSe kdaj
izbran v reprezentanco.

Matic Trebusak
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TEKMOVANJE

Bilo je v sredo zgodaj zjutraj. Zbrali smo se pred hotelom Sremic. Sandra nas je s kombijem
odpeljala proti Slovenj Gradcu na SOLSKO DRZAVNO PRVENSTVO V SPORTNEM
PLEZAN]U.

Ceprav je bil to moj proi nastop na drZavnem proenstou, me pred plezanjem ni bilo nic strah.
Najprej sem se dobro ogrel, da se med plezanjem ne bi poskodoval. Kmalu sem bil na vrsti.
Pred tem sem opazoval tekmovalce pred sabo, kako so premagovali smer. Ko sem zacel plezati,
so se mi malo tresle noge. Vseeno sem bil zadovoljen s svojim nastopom. Tudi moji soplezalci
so se dobro odrezali.

AmbrozZ Novak

ALPINIZEM

Tako, kot vsako leto, je tudi letos priSel ¢as, da napiSem nekaj besed o alpinisticni dejavnosti,
ki i8Ce svoj prostor tudi v tem delu Slovenije. Namen tega porocila je predvsem analiza
alpinisti¢ne sezone in pregled rezultatov, iz katerih lahko gradimo nove cilje za naslednje leto.

Se vedno je osnovna dejavnost kluba alpinistika, Geprav se vedno bolj prebija v ospredje
Sportno plezanje, ki narekuje trende tudi v alpinisticnem plezanju. Alpinisti se usmerjajo v
plezanje tezjih, toda tudi bolj varnih smeri. Vse vel se pleza smeri, kjer so zavrtani svedrovci.
Res je, da je takSen nacin najbolj varen in najbolj udoben, saj nam ni potrebno jemati s sabo
dodatne opreme, kot so kladivo, klini in $e kaj, ki nas v¢asih tako neusmiljeno vlecejo k tlom.
Vprasati pa se moramo, ali je potem to e vedno alpinistiCen vzpon, e plezamo smeri, ki so
opremljene kot v plezalnih vrtcih, le da se dogaja na vedji viSini. Ce pogledamo s strani etike,
ali ni vrtanje svedrov v starih klasikah nemoralno pocetje, saj spreminjamo smer, ki so jo
splezali mnogo let pred nami in je takrat pomenila za prvopristopnike pravi plezalski podvig
Novonavrtana smer pa postane lahek cilj za vsakega, ki je vsaj malo veS¢ plezanja. Ali ni v
alpinizmu Car plezanja ravno v tem, da je treba znati uporabljati kline, metulje in druge
pripomocke, ki ne poSkodujejo skale in jih je mogoce odstraniti, ne da bi pustili skali trajen
pecat. Vse to in Se mnoge druge vrednote so pomembne, e hofemo razumeti, zakaj
alpinisti¢no plezanje ni le Sport, temvecC tudi del nekoga, ki se z njim ukvarja.

Ce gledam statistiko aktivnosti alpinistinega udejstvovanja, moram biti predvsem kriti¢en. V
letu 2000 se ne moremo pohvaliti z nobeno odpravo, z nobenim zahtevnej$im vzponom, ki
smo jih prejsnja leta tako uspesno uresniCevali in vsako leto tudi stopnjevali. Ker pa nas je v
klubu zelo malo, se zal vsaka odsotnost oziroma plezalni premor takoj pozna v nasih
rezultatih.

Cilj - doseéi mejo 300 vzponov - letos ni bil dosegljiv, saj je bilo skupno Stevilo vzponov 185.
Najvec jih je bilo opravljenih v letnem delu sezone, ki traja od zafetka pomladi (21.3.) do
prihoda zime (30.1 1.%. Najve& vzponov je bilo Cetrte, pete in Seste stopnje. Zahtevnejsih pa je
bilo letos zelo malo. Se manj pa tistih, ki se plezajo v ¢asu koledarske zime, kar kaze na to, da



se vedno manj plezalcev odlo¢a za plezanje zimkih smeri in zaledenelih slapov. Vzrok za to
50 tudi slabse zime, ki ne postreZejo z dobrimi razmerami. Ce pa Ze, veckrat samo za kratek
¢as. Tako uspejo opraviti zimske smeri le tisti, ki se lahko odpravijo plezat takoj, ko so
razmere primerne.

Uspelo nam je dokoncati alpinisti¢no $olo, ki je po nekaj susnih letih do¢akala zadosti
udelezencev. Od 10 tecajnikov so vsi uspesno zakljucili Solanje, saj so pokazali resen pristop
in dovolj znanja za naziv mlajSega pripravnika. Vsi pa morajo preplezati kar nekaj razlicnih
smeri, da bodo lahko samostojno plezali in bili sposobni voditi navezo. Do takrat pa morajo
plezati §e vedno pod nadzorom izkuSenejsih alpinistov ali inStruktorjev.

V sklopu alpinisti¢ne Sole smo organizirali Sest skupnih tur, na katerih smo se naucili in
obnovili vse teme, ki so potrebne za alpinisti¢no $olo. Namen skupnih tur je bil predvsem
poucevanje te¢ajnikov in ponovitev znanja za vse aktivne ¢lane naSega drustva.

In kako kaze? Sneg je Ze skoraj skopnel in kmalu se bo zacela letna sezona. Upam, da se bodo
pokazali sadovi naSega dela in bodo pobudo za plezanje prevzeli tecajniki, kar bi nam, ki smo
se trudili in jih uéili, pomenilo, da smo jih pravilno in uspeSno usmerjali. Pomenilo bi tudi, da
ima alpinizem v teh krajih perspektivo, da bo plezanje s Casoma postajalo uspesnejse in se bo
zakoreninilo.

Najpomembnej$a za vsakega alpinista je varnost. Vsak je sam odgovoren zase in najvecja
nevarnost je prav neznanje. Zato vedno, ko imamo moznost kaj storiti za varnost, to tudi
naredimo, ne glede na to, koliko ¢asa smo porabili. Vsako minuto, ki jo prihranimo, ko ne
namestimo varovanja, resno ogrozimo sebe in soplezalca.. Zavedati se moramo nevarnosti in
posledic, ki jih tak$no neodgovorno pocetje lahko pusti za nas in za vse tiste, ki jih pus¢amo
za sabo.

Matej Zorko

ALPINISTICNA SOLA

V okviru letnega izobraZzevanja smo v klubu pripravili razpis za alpinisticno $olo.Na uvodno
sreanje, ki ga je vodil predsednik kluba Gorazd Pozvek, je priSlo kar nekaj interesentov. Na
prvem srecanju smo predstavili teme alpinistiCne Sole ter potek predavanj in prakti¢nih vaj, ki
se izvajajo v obliki skupnih tur.

Predavanja so se odvijala vsak Cetrtek ob osmi uri v prostorih kluba. Obdelali smo naslednje
teoretine teme:

Uvod in organizacija (Gorazd Pozvek)

Zvrsti plezanja,oprema. Predavanje je bilo podprto z diapozitivi. (Marjan Zver)
Hoja po poteh in brezpotjih, nevarnosti v gorah (Gorazd Pozvek)

Bivakiranje, zaledeneli slapovi (Matej Zorko)

Orientacija (Bojan Kurin¢ic)
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Turno - alp. smucanje, vozli - navezovanje (Arno Ko3tromaj)

Vremenoslovje (Bojan Kuringic)

Gorstva, varstvo narave, registracija, kategorizacija (Aleksandra Voglar, Andrej Sotelsek)
Priprava na vzpon, plezalna tehnika (Andrej Sotel3ek)

lO Prva pomoc (dr. Janja Zorko Kurinéi¢)

11. Zgodovina. (Marjan Zver)

12. GRS, opisovanje vzpona. (Gorazd Pozvek)

0 0 N o

PraktiCne teme smo obdelali na terenu, in sicer smo se odpravili na skupne ture.

Prva tura, ki jo je vodil Marjan Zver, je bila 29. in 30. 1. na Qkreselj. Prvi dan smo se
odpravili iz Logarske doline proti Okreslju, kjer smo na primernem terenu obdelali naslednje
teme:

e vozli in navezovanje

e hoja po snegu z uporabo derez in cepinov,

e hoja in varovanje po ledeniku,

e ledeniSke razpoke,

tehnike varovanja in izdelave sidriS¢ v snegu,

tehnika lednega plezanja in nevarnosti.

Pri tecajnikih je bilo opazno nepoznavanje zimskih razmer, saj so se mnogi od njih prvi¢
srecali z zimo v gorah.

Naslednji dan smo se odpravili na Savinjsko sedlo, kjer je bila zaradi pomrznjenega snega
obvezna uporaba derez in cepinov. Malo bolj izkuSeni so iz Savinjskega sedla tudi smucali
oziroma bordali.

Skupno turo v zimskih razmerah smo izvedli Se enkrat, tokrat pod Ojstrico, kjer smo teme z
zimsko tehniko $e enkrat ponovili in na koncu tudi preverili znanje te€ajnikov.

Tretja skupna tura je bila izvedena v zaetku poletja, in sicer v Paklenico.

Tam smo udelezence Sole uvajali v plezanje daljSih opremljenih in delno opremljenih smeri,
kjer je potrebno varovanje sproti namescati. Naucili so se uporabljati predvsem zatiCe in
metulje. Plezanje v Paklenici je vmesna stopnja med plezanjem laZjih varovanih smeri in
tezjim, resnim plezanjem, ki ga zahtevajo stene v nasih gorah.

Zato smo se, da bi nadgradili znanje teCajnikov, odpravili na_KoroSico, kjer smo v slabih
vremenskih pogojih nabirali prave alpinisti¢ne izkuSnje. Klub mo€nemu in mrzlemu vetru
smo plezali v bliznjem Lu¢kem Dedcu in sosednjih Skarjah.

Na koncu alpinisticne Sole, smo izvedli najprej teoreticno preverjanje znanja, ki je bilo v
obliki pisnega testa. Sledilo je Se teoreti¢no preverjanje, zato smo se v ta namen odpravili na
Vrsi¢. Pod ostenjem Nad Sitam glava smo poiskali primeren prostor in tam so te¢ajniki morali
pokazati naslednja znanja:

1. Vozli
e oOsmica



podaljSevalni
polbicev

biev

kravatni
francoski
prusikov

garda

e pleten polbicev

[

. Navezovanje

3. Sidris¢a - izdelava in povezovanje

4. Spust po vrvi in prehod v prusikarjenje

5. ReSevanje padlega

Tecajniki, ki so opravljali izpite za alpinisti¢ne pripravnike so:

1. Tadej Bernik
2. Gregor Cerjak
3. Andrej Krajnc
4. Bostjan Kreutz
5. Nejc Pozvek
6. Matej RadojCi¢
7. Romana Salamon
8. TjaSa ZakSek

9. Marko Zalokar
10. Milan Radoj¢i¢

Vsi te€ajniki, razen enega, so na izpitu pokazali zadostno znanje in so si prisluzili naslov
mlajsi alpinisti€ni pripravnik.To pomeni, da lahko plezajo alpinisti€ne smeri v spremstvu
alpinista ali alpinisti¢nega inStruktorja. Za naziv samostojni alpinisti¢ni pripravnik pa so
potrebni dolo€eni pogoji:

e | vzpon v 1000 m ali ve¢ visoki steni ( Triglavska severna stena)

e 2 vzpona v 500 m ali veg visoki steni ( Travnik, Site, Ojstrica, Dolgi hrbet, Prisojnik)

e 2 vzpona v 300 m visoki steni (Mala -Velika Mojstrovka, Vezica, Rinke ...)

e 5 vzponov v 200 m visoki steni (Vezica, Kogel ... )

e 2 vzponav 100 m steni ( Lucki Dedec, Raduha ....)

Na koncu bo potrebno $e mnenje inStruktorja, ki bo ocenil, €e te€ajnik oz. te€ajnica izpolnjuje
pogoje za samostojno plezanje alpinisti¢nih smeri.

Matej Zorko
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KRAMLJANJE O TABORIH

Pocitnice in prazniki so cas, ko clani nasega kluba proste dneve preZivimo v taborih. Spomladi
Arco, poleti Logarska dolina, Trenta..., jeseni Paklenica. Vabljeni so vsi mlajsi, malo manj
mlajsi, aktivni, malo manj aktioni plezalci, vsi, ki imajo radi naravo, gore. Nekje v marcu, ko
nas sonce ze privablja v plezalisca, se zacno pogovori, nacrti - kam in kako za prvomajske
pocitnice.

To vse, da bi lo v kombi? Izkusnje, skrbno zlaganje, stoli, Sotori, rolerji nekje pod noganii...
V Arcu pa le postavimo svoj tabor, kakrsnega ni naokoli. Cudovito je preZiveti v nekem
Sportnem srediscu ves teden, ko je na programu celodnevno plezanje, potepanje po okoliskih
poteh ali kolesarjenje, celo jadranje na deski na blizunjem jezeru. Morda se slisi komaj verjetio.
Ceprav utrujeni, ob obilni vecerji - sicer malo drugacni kot doma, pridno kramljamo, kako in
kje bomo preZiveli jutrisnji dan. Preplezanih je toliko smeri, kot Ze dolgo ne, blazinic na prstili
pa ui vec. Slaba vremenska napoved. Dovolj bo. Pocituic je konec.

Rezultati? Na drZavnem prvenstou vidno visje uvrstitve. Napredek je opazen pri plezanju
smeri v domacilt plezaliscih. Izoblikujejo se celo nove plezalne naveze. Spodbujanje in ponoc
prijatelju ... vezi med nami se Se nekoliko poglobijo.

Na vrsti je poletui tabor, kjer dueve z nami prezivijo tudi starsi. Starsi!? Nekatere druZine
proi¢ skupaj kampirajo. Ze proi dan se morda zlomi stol, ni jedilnega pribora, armafleks je
pretanek. Resitev je veliko, prijateljev se vec. Vsi se zaposlimo: manjsa skupina obisce sosednji
orh, drugi plezajo v bliznjem plezaliscu, tretji morda igrajo nogomet. Po prijetnem sprehodu
na Klemenco jamo zvecer ob ognju prijetno zadisi po peceni koruzi.

Rezultati? Vzpostaviti in ohraniti cim bolj pristen stik med otroci, starsi in klubom, norda se
poveca zaupanje v ta Sport, zaupanje v nas, instruktorje. Morda pridobimo naslednje leto v
tabor novega clana.

Dobimo se v Starem gradu, v kampu Marko. Zberemo se instruktorji, alpinisti, pripravniki in
tecajniki. Znanje, ki ga nabiramo skozi vse leto v alpinisticni Soli, taborih, na skupnih tural,
posameznih plezaluih odpravah, prikaZemo lahko pri plezanju dolgilt smeri v steni Anica
Kuka v kanjonu Paklenice. Plezanje je tu dokaj varno, saj so smeri Ze skoraj v celoti
opremljene s svedrovci, vendar stene je se vedno 350 metrov, tema pa tudi Ze ob petilt.
November. [utra so hladna. Da ubeZimo zgodnjemu popoldanskenu mraku, se naveze dokaj
zgodaj razkropimo po stenah v kanjonu.

Bravo, bravo, se slisijo vecerne polivale med Sotori. Prava morska vecerja, pogumni pa Se skok
v morje. Plezalna sezona se zakljucuje. To so se zaduje smeri, ki jil bomo vpisali v knjigo
plezalnih vzponov.

Koliko vzponov sem nanizal, koliko novih prijateljev spoznal, koliko ciljev, ki sem si jil zadal,
uresnicil?

Veliko nas je, vendar se premalo, ko hocem za vikend plezati v hribih.

Sandra Voglar



PAKLENICA
(od 23. do 27. junija 2000)

PETEK

Ob stirili popoldne smo se zbrali pred hotelom Sremic. Ko smo stvari zdevali v kombi, dobili
zadnje napotke, smo odsli proti Pakli. Proti meji je bilo v avtu najmanj 40 °C, zato Andrej in
Matej nista bila ravno dobre volje. V kombiju smo bili: voznika Andrej in Matej, Bostjan,
Grega in jaz. V osebnem avtu pa so potovali: Gorazd, Nejc in Tadej. Grega je skoraj vso pot
spal, Mato si je Zvizgal in z udarjanjem rok po avtu ustvarjal ritem: »Zdej pa smo vsi ostal
brez babn'c, Se Gorazd« »Jaz pa nisem doma ostala,« sem mu odvrnila. Potem se je oglasil
Andrej: »Ti Se nisi v nikogarsnji lasti. Takih bi radi imeli Se vec.« Drejko je previdno vozil,
saj smo dobili informacijo, da »kifelci« merijo z radarji in pregledujejo gostilne, ce imajo kaj
piva in sveZih krofov. Bostjan je bil tiho. Gledal je ven in opazoval, kod se vozimo. O cem je
raznuisljal, nihce ne ve, razen njega in gospodan velicastnega zgoraj. Jaz pa sem pozorno
poslusala in opazovala dogajanje v kombiju.

Po nekaj urah voZnje sta se Andrej in Mato zamenjala. Ko smo prisli na nek ovinek, je Mato
pripeljal s preveliko hitrostjo in zapeljal v jamo. Zaropotalo je in mislili sno, da smo izgubili
»ausphe«.

Morje smo zagledali, ko se je zacelo mraciti. Opazovali smo lahko cudovit soncni zahod.
Takrat pa je Grega izjavil: »Zdej se bom pa najedu.« Andrej ga je opozoril: »Ka bos jedu,
najprej bos Sotor postavu, pol se bomo pa naprej menl.« Nato se je oglasil Mato: »Pa Se eno
bombico (tobaka) vrgu.«

Ko smo prisli v kamp, smo najprej postavili Sotore, potem pa odnesli hrano v kuhinjo. Z
Andrejem sva si naredila solato. Vanjo sva dala vse mogoce: od paprike, paradiZnika, cebule,
cesna do sira.

Zuvecer, ko je bila Ze tema, smo $li na obalo. Grega, Mato, Tadej in Bostjan so sli Ze prej.
Gorazd, Nejc in jaz pa smo Sli kimalu za njimi. Tadej se je najprej opogumil in Sel plavat. Nato
Mato in Grega. Na koncu se Gorazd. Vsi so se kopali nagi, razen Gregata, on se je v
boksar'cah. Nekaj casa smo uzivali ob morju, potem pa smo sli nazaj v kamp.

SOBOTA
Budnico nam je Andrej pripravil Ze ob Sestih. Po zajtrku smo se s kombijem odpeljali v kanjon

Paklenice. Nato smo Andrej, Tadej in jaz zbrali vso »robo« in se pes odpravili proti steni, kjer
je bila nasa smer Albatros. Vzeli smo dve devetki. Najprej se je privezal na oba »Strika«
Andrej in splezal proi »cug«. Potem sva s Tadejem potegnila en »Strik« in jaz sem se
privezala na oba. Na enega nie je Andrej varoval, drugega pa sem vpenjala za Tadeja. Proi
»cug« je bil zlizan kot ledena cesta. Ko sem prisla na »Stant«, sem malce zacudeno pogledala,
saj je bilo veliko prostora. Bila je tako velika luknja, da bi vanjo lahko postavil Sotor. Nato je
prisel Se Tadej in rekel Andreju: »Kaj nisi mogel najti se grse smeri za proi dan?« Drugi
raztezaj je bil laZji. Pocutila sem se, kot da bi bila v botani¢nem vrtu. Smer je bila speljana po
zajedi, ki je bila zelo, zelo zarascena. Smer je vsebovala plate, poke, zajede ..., skratka vse
mogoce. Ko sva s Tadejem prisla na zadnji »stant«, sva takoj zavohala, da ima Andrej nekaj v
ustih in mora vsakih nekaj minutah pljuvati.
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Na vrhu smeri smo malce jedli in pili, pospravili robo ter zvili »Strike«. Nato smo $li Se na
orh in se od tam spustili v dolino. Pri avtu smo srecali Matota in Grega, ki je svoj zviti
glezenj namakal v vodi. Grega, ki je Storast kot slon, je enkrat Matotu vrgel cevelj v vodo,
drugic pa nu ga je polil z vinom.

Pocakali smo, da je prisla Se tretja naveza iz stene. Nato pa smo odhiteli v kamp, kjer smo si
malce potesili lakoto, zatem pa smo se $li kopat. Cez nekaj casa smo si naredili vecerjo. Ker
ima Mato tako dober mobitel, ki mu vlece vsepovsod, je bil dobro obvescen, kaj se dogaja v
Krskem. V Paklenico smo sli ravno v casu, ko je bila v Krskem »krska noc«. Med vecerjo pa je
izjavil: »Drejko, punce Zurirajo«. Andrej: »Cist prou.« Veckrat pa sem slisala iz Matovih in
Andrejevil ust naslednje: » Kak je fino, ko ti punca ne tezi.«

NEDELJA

Vstali simo petuajst ez Sest, saj se nam ni ljubilo vstati prej. Tokrat sem plezala z Matotom in
z Bostjanom. Sli smo v Bralumovo. V vsakem razteZaju je bilo drevje in trava, zato smo imeli
na »$tantu« vedno veliko prostora. Smer je imela kamin, v katerega sem se skoraj zagozdila,
saj sent imela nalrbinik. Mato je vedno plezal prvi, z Bostjanom pa sva z nekaj metri razmaka
plezala za njim. Pod vrhom je Mato »potegnil« dva razteZaja skupaj. Ko je bilo vrvi konec, je
bil tako dalec, da se nismo slisali. Z Bostjanom sva cakala, cakala, kricala, a Matota nisva
mogla priklicati. Potem pa sva se odlocila, da bova sla in kar bo, pac bo. Mato je bil Ze na
»Stantu« in naju je varoval. Ko sva bila privezana Se z bicevim vozlom, je Matej viekel in
vlekel, a »Strik« ni Sel nikamor. Na vrhu smeri je bil mali naravni most. Z Bostjanom sva
zatikala »jebice« in meni je eno uspelo tako mocno zariti, da je sama nisem mogla izpuliti,
zato je poizkusil Se Mato, vendar mu sprva ni uspelo. Uspelo nu je s kompletom. Ko smo
pospravili vso robo, smo sli na vrh Anica kuka in od tam sestopili proti kombiju. Nato pa
zopet v kamp na vecerjo, zatem pa smo se sli kopat.

PONEDELJEK

Zjutraj smo spali, spali, spali. Po zajtrku smo sli v Zadar. Malce smo se sprehajali in $li tudi
v muzej. Nekaj casa smo iskali tudi trZnico, kjer smo nato kupili ribe. Ko smo jih dobili, snio
Jih odnesli v avto, nato pa snio spet odsli v mesto, na pomol in na morju opazovali zelo veliko
Jadrnic. Gorazd in Nejc sta prisla nepricakovano s svojim avtom. Ker pa sta Mato in Gorazd
hotela iti Se na pijaco, nam pa se je mudilo, je Mato sSel z Gorazdoni. Ko smo prisli  kombiju,
simo Tadeja in Gregata nahecali, da smo Matota zgubili. Najprej sta mislila, da se hecamo, a
po petil minutah vozZnje sta prosila: »Dej, gremo po Matota, sej ni t'ko slab. On nant ne bi
tega naredu, nas pustu tu.« A tako nista govorila dolgo. Kmalu se je zacelo: »Mato je stopar,
Stopar ...« sta pesnila. Andrej, Bostjan in jaz pa smo celo uro umirali od smeha. V kampu
smo ocistili ribe in pripravili zelenjavo. Po kopanju pa so se zacele priprave na vecerjo. Jedli
smo ribe na Zaru, krompir, solato, kruh, cesen, petersilj ... Preden sem laliko $la spat, je naju z
Bostjanom cakala Se enn naloga - pomivanje posode.

TOREK

Zopet smo zgodaj vstali in odsli plezat. Tokrat smo plezali skupaj: Andrej, Grega, in jaz.
Najprej smo hoteli iti plezat nek steber, a ker bi bili predolgo v steni, smo se odlocili za laZjo
smer. Plezali smo Klin, ki je bil desno od smeri, ki sta jo plezala Tedi in Mato. Malce smo se
zafrkavali med seboj in se seveda spodbujali, posebej v tezjih »cugih«. Smer ima veliko pok.
Vse so bile lepe, a ena Se posebej. Najlepsa poka je proti vrhut smeri. Prijemala sem same velike
»$alce«. Ko smo izplezali, smo skupaj z Matejem in Tadejem odsli proti kampu. Naredili smo



si kosilo: malo julie in makaronov. Nato sva z Matejem pospravila Sotor. Z njim sva
pospravljala, ker je bil moj sostanovalec ves podaljsan vikend. V Sotoru je bilo polno smeti in
veliko potolcenilt mravelj. Ko smo vso robo zdevali v kombi, smo se odpeljali proti obali, se Se
zadnjikrat vrgli v vodo, nato pa se odpravili donov. Malo po Plitvicah smo se ustavili in sli
na jagnjetino. Ko pa smo prisli v Krsko, nas je Drejko, na naso sreco oziroma sreco nasih
starsev in njegovo nesreco, ker je malo spal, razvozil domov.

Tjasa Zaksek

ZAKAJ PLEZAM?

Plezanje me je prevzelo Ze, ko sem bil Se majhen decek. Bolj resno pa sem se zacel ukvarjati s
sportnim plezanjem, ko sem se vclanil v Posavski alpinisticni klub. Vse do danes zame ni
izgubilo privlacnosti.

Vedno pa sem si potihoma Zelel spoznavati prave gore in plezati v njih. Mnogi me sprasujejo,
ce to pocenjam, ker je bil alpinizem tudi ocetov Sport, zaradi njega. Ve le to, da mogoce kri
ni voda, a Zelja po plezanju je bila cisto moja »pogruntavscinac.

Resnicno pravo plezarijo si zamisljam nekje v pravi skali, ledu - v naravi. Prisel sem do
spoznanja, da za dobre vzpone v pravili gorah moras biti najprej dober na umetni steni, kjer
spoznas sanega sebe in svoje »Zivcke«.

Kaj naj se povem?
Enostavno rad plezam, ker se pri tem Sportu preizkusam, spoznavam mejo nedosegljivega in
doZivim marstkaj zanimivega.

Jaka Bernardic

ZANZARA E LOBBRADORO

Zopet smo v Arcu. Tokrat Ze desetic zapored. Prav simbolicno. Vreme nam je naklonjeno, Ze
Jutri pa naj bi prislo poslabsanje.

Minula noc je bila naporna, jutro pa ,se je po njej poznalo”. Sonce in oblaki so se izmenjavali
na nebu. Vsa jutranja opravila so se zvrstila. Pa tudi Drejko se je se je Ze “prmuval” iz
trgovine.Ze v zacetku plezalnih pocitnic mi je povedal, da bo ta ponedeljek ravno pravi za
Zanzaro. Verjetno bova Ze malo utrujena in bo sprehod cez steno kar dobro del. Roke so
izgledale precej klavrno, rdece. Kar Zarele in skelele so. Kaj drugega po tridnevnem
»vletavanju« in »fajtanju« v devetkah ne bi mogel pricakovati.
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Odtrgal sem list iz vodnicka in ga zloZil v Zep. Kompleti, pas, plezalniki, magnezij, gurtne,
vrv ... vse je bilo pripravljeno. Napolnila sva isostarjevo plastenko, nanjo nalepila dva
powerbara in ... na juris!

Z nuslimi sem bil Ze v tristometrskem zidu. Dostop ni bil ravno teZak, malo je bilo le
»lutanja« po gozdu. »Evo, k'r tele jo boma picla,« je bil siguren Drejko. Hitro sva se
pripravila na vzpon. Steni ni bilo videti konca. Previsne »plate« so visele nad nama. »Tak
podz'mo Muiqui! Let's go crazy!« In ... zacelo se je.

Drejko je plezal zelo previdno in preudarno. Kmalu sem ga zaslisal: »Ti, Bozgo, s'm Ze k'r
fajn v drugem cugi. Bom k'r dva potegnu.« Vro je bila sedemdesetmetrska, tako da pretiranih
problemov ni bilo. Od spodaj sem napeto opazoval njegovo plezanje. Zaslisal sem tudi Ze
vzdihe. »To ne bo dobro,« senr si mislil. Za vsak gib se je posebej nasrezal, noge pa hitro
premetaval. »Podri!« »Uh, hvalabogu. Zlezu je.« Zdaj sem bil na vrsti jaz. Pred plezanjem pa
sent dobil Se opozorilo: »Ce je to le 6 b, pol sma ga dan's najebala!« Pocasi sem se prebijal cez
vse teZave. Zbiral sem energijo in koncentracijo, dihal, stokal. Srecno sem »zvozil«. A Ze
naslednji raztezZaj je bil najteZji. Drejko je dolgo »fajtal« in ... uspelo mu je. Prvi trije gibi so
»$li«, potem pa vsak tezZje. Na slabem podprijemut sem pocival pod enim od detajlov. »Pazi,
Drejko!« ZazZmal sem. Telo je obmirovalo. Desnico sem pocasi iztegoval navzgor. Cisto miren
sem bil. Dil se je ustavil. Tu bi me zbila Ze najmanjsa sapica. »'mam ga. Uh!« Se nekaj gibov
je bilo do pocitka v previsu. Cakalo me je Se zaporedje - priblizno petnajst tezkih gibov. Od
mesta pocitka sta bila sproa dva dolga, staticna giba, nato »musava« poka in do »Stanta«
nekaj »stiskacev«. »Uaaa!« Kaksno olajsanje. Noge so me »na smrt« pekle. Po dveh razteZajih
sem bil Ze cisto »paf<. Pomahal sem mami, ki je najino plezanje budno spremljala in ga
ovekovecila s fotoaparatom. »Zde'le pride ena precka 6 c,« sem povedal Drejkotu, ki se je Ze
boril z obuvanjem plezalnikov. Plezal je cisto pocasi. Stopov prakticno ni bilo. Izgledalo je
prav grozno. V tem razteZaju sem stiskal zobe kot Se nikoli. Od hudih bolecin v okoncinah so
mi po licu polzele solze. Ne vem, kaj me je gnalo tu cez. Prav vsak gib je bil teZak. Pri vsakem
»je Slo do konca«. Plezanje je bilo milimetrsko natancno. Taksnega trpljenja ne bi privoscil
nikomur. Po hudili mukaj je bil za mano Se en razteZaj. Tudi mami nisem mahal ve¢ tako
vneto kot spodaj. Le nekajkrat sem zakrilil z roko sem ter tja. Nato pa sem le Se opazoval steno:
sivo, rjavo, belo ... Misli so mi beZale nekam dalec stran. Spremljal sem Drejkotovo
napredovanje v osemki. Bil je pod detajlom. »Strik« sem nialo podajal, malo odvzemal. Visel je
stirideset metrov pod mano. Da sem mu vrv lahko podal, sem mogel posteno vleci. Sanjal sem
o hladni, mehki postelji.

»Pazi, Nejcl« Hitro sem se spravil »k sebi«. Stisnil sem se k steni, kolikor sem le mogel, utrip
mi je poskocil. Obmiroval sem. Velika skala se je raztrescila pod steno. Drejko me je
prestraseno vprasal, ce je vse v redu. Komaj sem mu odgovoril. V grlu sem imel velik cmok.
Bil sem v »odprti« steni in zavedal sem se, da me je skala obsla le za kaksnih pet metrov.
Pocasi so se mimo prizibali Se listi, ki jih je sproZila. Pogledoval sem navzgor. Vse je bilo
mirno kot prej. Nemiren sem bil. Pomahal sem mami, ki jo je bilo prav gotovo zelo strah. Tudi
Drejkota je to posteno spravilo s tira.Poskusil je v detajlu in odletel. »Ti kurba nemarna.
Prasica grda rjava, 'mel s'm ga!l«

Kmalu se je pomiril in iz razteZaja tudi izplezal. Tudi meni je ta del smeri povzrocal
preglavice. Stiskal sem kot budala. Mislil sem se Ze predati, pa je se vedno Slo. Pa se malo ...,
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pa Se malo ... »Pa p...!« Tudi mene je pobralo tam kot Drejkota. Zadnji gib v zaporedju gibov
v detajlu. »Piiismo!« Z zadnjimi atomi moci sem se priplazil na »Stant«. Sklenila sva, da
splezava Se dva razteZaja na polico in potem izplezava po drugi smeri. A nekako je bilo se
potrebio zbrati motivacijo, koncentracijo in energijo za ta dva »cuga«. Ze proi je bil svinjsko
teZak. Ocenjen je bil le s 6a+, vendar sva bila oba enotna, da bi mu tudi 6c prav lepo pristajal.
Izplezala sva na polico. Neverjetno olajsanje! Pa kaj, ko Se na polovici nisva bila. Pojedla sva
vsak svoj powerbar in spila nekaj poZirkov, ki so Se ostali.

»N'¢. Nadaljevala boma po Barbari.«

Za zacetek naju je cakala zanimiva Sestka in Se razteZaj do gromozanske poci. Izgledala je prav
noro. Bila je precej zlizana. »Ce zmanjka strika, ti sam’' gasal« me je opozoril Drejko. Poke mu
»leZijo«, ni kaj. Res jil obvlada. Letel je. Bila sva brez »frendov in jeb«. Varovanja ni bilo tudi
po deset in vec metrov. Vroi je hitro zmanjkovalo. Moral sem zaceti s plezanjem. Hitro sem
podiral »Stant« in Ze plezal. In to - izjemno hitro, pa ceprav v pokah nisem tako doma. Meni
se je predvsem mudilo izstopiti. Bil sem »na smrt« utrujen. V enem »Susu« sva »potegnila«
tri razteZaje in nato Se dva, precej krusljiva. Prisla sva Se do zadnje teZave v smeri. Iz Siroke
poci se je dvigal obok, ki ga je bilo potrebno obplezati. Ocena: 6b. Drejko je hitro izplezal.
Nisva se slisala. Potrudil sem se tudi jaz. Nad obokom je zmanjkalo »Strika«. Bil sem vse
blizje robu stene. »Pa menda ja nisma Ze na vrhu. To ..., ej!« Sedem razteZajev sva preplezala
v dobri uri.

»Juuhhhuuu!« Na vrhu smo. Segla sva si v roke. Pricakala sta naju ati in mami s pijaco in
jedaco. Tako silno utrujen Se nisem bil. Komaj sem jedel. Neverjetno. Stvari nisem dobro
dojemal. Malce razocaranja in grenkobe ter toliko veselja, zadovoljstva ... noro!

Nejc Pozvek

MOJA PRVA PREPLEZANA GRAPA

Svojo prvo grapo sem preplezal konec decembra lani na Vrsicu. Imenuje se Butinarjeva grapa
in sem jo plezal z Markom Zalokarjem in Arnoldom Kostomajem. Sicer ne sodi med najtezje
grape na Vrsicu in nikoli ne doseZe naklona vertikale, a vseeno je v mojem srci zapisana na
zelo poseben nacin - to je moja proa grapa.

Vse se je zacelo zjutraj, ko smo pred vsemi krenili proti prelazu Vrsic. Po naporni voZnji nam
je ob prihodu na cilj prav prijal svez gorski zrak. Zunaj je sijalo sonce in nebo je bilo cisto,
brez oblacka, a vseeno je bil mraz. Ko smo se preoblekli in pripravili vse za vzpon, smo pocasi
odrinili proti grapi. Na Vrsicu je bilo veliko ljudi, ki so, prav tako kot mi, vstali zgodaj, da bi
dan cim bolje izkoristili,

Ta dan je bil nekaj posebnega tudi za to, ker sem takrat imel pravzaprav proic dereze na svojih
nogah. Nisem pa veliko hodil z njimi, saj smo jih nataknili Sele pri vstopu v grapo. Proi del
swmeri se nam ni zdel posebno tezZak, nogoce le odsek, kjer skala ni bila Cisto zalita s snegom,
zato se nismo varovali. Kasneje smo ugotovili, da grapa ni teZavna, zato se tudi varovali
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nismo. Ravno v tem predelu grape, kjer sneg ni prekril skale, me je bilo najbolj strah. Mogoce
je bila teZava v tem, da sem imel en sam cepin, s katerim je bilo precej tezko napredovati. A
kljub temu sem vztrajno plezal po kepastem snegu in koncno tudi prisel na vrh.

Ponovno sem obcutil tisto neverjetno sreco in veselje, ki sem jo dobro poznal Se od poletja iz
skale. A ta obcutek je imel Se dodatno teZo, saj je zimsko plezanje, vsaj v mojih oceh, mnogo
bolj nevarno in teZje, kot plezanje v skali. Prav zato se s tem ukvarja manj ljudi. Bil sem torej
eden izmed tistih, ki so izbrali tezjo pot.

Istega dne smo preplezali Se dve grapi, in Ceprav sta se mi zdeli teZji, nista imela v sebi
podobne teZe kot Butinarjeva. Ta dan je bil zame zelo pomemben. Mnogo sem se naucil in
marsicesa ne bom pozabil. Tisto, kar sem si pa najbolj zapomnil, pa se je za vecno vkovalo v
moje srce:

Nikoli ne hodi v hribe, ce nimas popolne opreme in znanja.
V hribih je najlepse, ce imas ob sebi nekoga, ki mu lahko zaupas in s katerim lahko uZivas.

Bostjan Kreutz

MALO ZA SALO - MALO ZA RES
Recept za izdelavo domacih salam

Vsesplosno je znano, da plezalci Z2ivijo kar se da zdravo. Se
posebej kar se tide hrane. Clovek dobi obcdutek, da so vsi
plezalci Studentje, saj Jjih neredko vidis, kako pospravljajo
za glavni dnevni obrok ''Studentski futr''. Vendar pa ima tudi
ta medalja drugo plat. Plezalci namreé¢ zelo radi seZejo tudi
po dobri domac¢i salami, ki gre zelo dobro skupaj s sveZim
domac¢im kruhom 1in pristnim primorskim refoskom. Preverjeno.
DrZzi. Da ne bo pretiranega zgrazZanja nad nezdravo kombinacijo,
izberite ¢rn ali meSan kruh, zaradi podobnosti s Studentsko
hrano pa ne bo nié narobe, c¢e so krusnemu testu primesSani
orehi. Se ena podrobnost, ki sicer ni znanstveno dokazana, se
pa dobro, beri zdravo, slisi: negativni holesterol v salami bo
nevtraliziral odlicen primorski refosk ali pa prav tako
odlicen dolenjski cvicek, ki ga tudi v naSi okolici ne manjka.

Ker je dobro domac¢o salamo zelo teZko najti, kaj Sele
poizkusiti, je najbolje, da jo tisti z 1inovatorsko-kuharsko
Zilico napravijo sami. Rabimo samo dober recept, nekaj denarja
(oh ta denar), kaksno primitivno orodje 1in nekaj dobre volje.
Naivno bi bilo za pricakovati, da vam salame uspejo Ze prvo
leto, zato ne vrzite puske v koruzo Ze po prvi sezonl. Namrec,
vecina ljudi ne loCi salame od klobase. Recept in postopek za
dobre klobase se ne razlikuje veliko od tistega za dobre
salame, vendar pa ne zahteva toliko doslednostli, pa tudi
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zunanji dejavniki (prava zima, ki jlh zadnje case ne srecas
ve¢ veliko) niso odlodujodega pomena. No, vsaka kuharica, ki
ima vsaj malo prakse, vam bo 1lzstrelila kot 1z topa, kaj je
najvec¢ja razlika med obema suhomesnatima proizvodoma: klobase
so tiste bolj tanke, dobis jih lahko v parih, ¢e jih posus$is
le malo, so odli¢éne kot kuhane »krajnske«, salame pa so tiste
daljse in debelejsSe (no, poleg tega niso namenjene kuhanju,
saj boste pri hisi teZko nasli primerno velik lonec).

Torej, kaj nam Se manjka? Recept za maso 1n postopek. Najprej,
kaj vse potrebujemo za 10 kg mase, s katero bomo napolnili
¢reva (vprasajte svoje none, kaj je to bilo véasih in kaj je
to dandanes) :

¢ 5,2 kg o¢iscenega svinjskega mesa visje kvalitete

(stegno, vratina ...); pri nabavi racdunajte na vsaj 10
do 15 % odpada (odvisno, kako natanéni boste pri
¢iscenju)

© 2,3 kg o¢iscenega govejega stegna (tisti, ki se bojite
norih krav, lahko govedino zamenjate s kaksnim drugim
mesom: divjadino na primer, lahko pa tudi
eksperimentirate; odpada bo do 10 %)

+ 2,5 kg slanine brez koZe (najboljda je od domacega
prasica)

OPOZORILO: Prasi¢ mora imeti vsaj 120 kg Zive teZe, za krave
ste pa tako ali tako Ze slisali, da je bolje, Ce
so mlajse od treh let.

NAMIG: Prijatelji bodo bolj hvalili vas izdelek, ¢e v njem
ne bo velike 2Zilic, kaj Sele kaksen hrustanec, ki
dobro Skrtne pod zobmi (od tu tistli procentil odpada,
ki pa ga bodo racionalni gospodarji porabili vsaj
polovico za klobase). Tudi samo ciscenje mesa gre
hitreje, c¢e 1istoc¢asno z salamami pripravljate tudi
maso za klobase, katerih priprava, kot sem Ze omenil,
ni tako zahtevna (ampak o tem kdaj drugic).

3 30 dag drobno mlete morske soli in salamurina v
razmerju 2 : 1

¢ 3 dag ¢érnega popra Vv zrnju

3 0,5 dl ruma ali konjaka (za tiste, ki imajo raje
francosko kuhinjo)

+ do 5 dl belega vina (pa nikar takega, ki ni za piti)

* 30 dag ociscenega cesna

¢ 15 umetnih érev s premerom 45 mm ali 50 mm (za tiste,
ki imajo raje krajse in debelejsSe, salame seveda)

+ tanka vrvica za vezanje (pa ne lavinska)

& 2 veliki Zlici sladkorja
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NAMIG:

Maso za salame pripravljajte v hladnem prostoru (od
5° do 8° C, tako da zraven bolj pase kuhano vino);
klet je kar primeren prostor.

O¢isc¢eno govedino damo na fino zmletl mesarju (dobro
je, da pred tem ocisti mesoreznico, zato je dobro, da
pridete po koncu njegovega delovnika; meso naj zmelje
dvakrat). O¢isc¢eno svinino nareZemo na trakove
debeline 1 cm in jo poloZimo na tkanino, ki ne puséa
nitk (dober star bel prt). Meso tako pustimo ¢ez noé
v hladnem prostoru, da se ocedi.

V roéni mesoreznici (to je tisto primitivno orodje)
na grobo zmeljemo svinino (lahko se tudi nareZe na
kocke ne vecje od 1 x 1 x 1 cm) in jo dobro zmesamo z
govedino. Dodamo sol in salamurin in Se enkrat dobro
premesamo. Nato dodamo Se na grobo zmlet poper in Se
mesSamo. Posodo pokrijemo s kaksno lepo krpo, prtom
ali belim papirjem in pustimo v hladnem prostoru.

3. IN 4. DAN: Meso vsaj dvakrat dobro premesamo (od 15 do 30

NAMIG:

minut). V prostem c¢asu nareZite slanino na drobne
kockice.

Ce ste zadovoljni s slanino v velikosti koruznih zrn,
jo dajte raje zmleti strojno, c¢e pa Zelite manjse
kos¢éke, pa bo potrebno zavihati rokave 1in malo
potrpeti. Pred rezanjem slanino nareZite na trakove
Sirine par cm 1in Jjih dajte vsaj za dve uri v
zmrzovalnik.

OCiscen Cesen zmeljite v ''multipraktiku'' in ga med
mletjem pridno zalivajte z vinom, dokler se masa lepo
ne vrti. Vse skupaj precedimo skozi c¢isto krpo 1n
dobro stisnemo (sam Cesen ne sme Vv maso). Dodamo Se
rum (ali konjak, ali pa vinjak) in sladkor, ter vse
dobro premesamo. Slanino enakomerno dodajamo med
nadaljnjim meSanjem (lahko jo razpustimo v vodi 1n
precedimo v cedilu pred dodajanjem). Ko je masa dobro
premesana in slanina enakomerno razporejena po njej,
napravimo kompaktne kepe brez zracnih Zepkov. Na to
pazimo tudi pri polnjenju c¢rev 2z mesoreznico 1n
posebnim nastavkom. Creva pred polnjenjem namakamo v
vodi, nato dobro odcedimo, napolnimo z maso, zaveZemo
z vrvico In na koncu napikamo z bucikami. Cez noé& naj
salame ostanejo na zraku, da se Se nekoliko posusSijo.
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Del mase se lahko tako] spele kot hamburgerji (se
nekaj za MTV generacijo) in degustira ob dobrem vinu
in z domac¢im kruhom kot malica med delom (ker to delo
je navsezadnje tezZasko delo).

Tako pripravljene salame odnesete v dim k tistemu, ki to dobro
zna (ne pretiravajte z dimom). Nato pa vse skupaj pod streho
na zrak. SuSenje traja vsaj dva meseca, c¢e Jje dobra zima,
lahko pa tudi ¢tri. Salame se morajo susiti (raje recimo
zoreti) v zracnem prostoru in nikakor ne na prepihu (posusSile
se bodo prehitro in le po zunanji strani). Vsaj prvi mesec je
bolje, da ne zmrznejo, temperature vedje kot 10° C pa jim tudi
ne bodo dobre dele. Imejte rezervno lokacijo, na primer vlazZno
klet, vendar, ce bodo v kleti predolgo, bodo zacele plesneti
(plesen, ki se pojavi poleti, jim ne Skodi). Po susSenju je
najbolje, da jih vsaj dvakrat zavijete v folijo in daste
globoko zmrzniti.

Kot vidite, napraviti dobro salamo ni hec. Vendar ne vrzite
puske v koruzo Ze med branjem tega recepta. Z malo prakse 1n
eksperimentiranja vam bo zagotovo uspelo napraviti uZitno
stvar, Ceprav doma ravno ne vzredite vsako leto vsaj deset 150
kilogramskih prasicev.

Pa dober tek!

Janez Novak
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Vsi za enega — eden za vse
Intervju z Vikijem Grosljem

Ko smo se v letoSnjem letu pripravljali za tekmovanje v znanju materin$¢ine za
Cankarjevo priznanje, smo spoznavali alpinizem. Prebirali smo knjigo Pot Nejca
Zaplotnika — velikega slovenskega alpinista, ¢igar Zivljenjska pot se je prekmalu
zakljucila; ostal pa je tam, kamor je najraje zahajal — v gorah. Na na$o $olo smo
povabili njegovega prijatelja — alpinista Vikija Groslja, ki je na lastne oci
nemocno gledal, kako Nejc izginja pod tezo ledenega plazu. Pripravil nam je
zanimivo predstavitev o Nejcu in njegovih odpravah ter o obisku Nejéevega
groba (kako je peljal k njemu njegovo Zeno in sinove ...), na koncu pa je bil
pripravljen z nami $e malce poklepetati ...

Kaj Vas je navduSilo za lepote gora? Kaj je krivo, da ste se zaleli ukvarjati z
alpinizmom?

Radovednost.Radovednost je tisto, kar pritegne. Gore sem hotel raziskati in spoznati. Za&elo
se je nekje v 5., 6. razredu osnovne Sole, potem pa sem zalel vse bolj iskati svoje meje. Z leti
alpinizem postane nain Zivljenja. Ceprav se ta stavek slisi »zlajnano, drzi. In ni mi Zal, da se
ukvarjam z alpinizmom.

Torej ni tu nobene druzinske tradicije ...

Ne, za alpinizem sem se navdusil sam, star$i me niso vzpodbujali, vendar pa me tudi zavirali
niso. Finan¢no stanje doma je bilo bolj slabo. Moj oce je bil mizar, mama pa je bila doma;
pozneje se je tudi ona zaposlila kot &istilka v nekem podjetju.

Od kod pa pravzaprav prihajate?

1z Sentvida pri Ljubljani.

Kak3ni so obcutki, preden se odpravite na goro, in kaksni, ko pridete na vrh?

Ko si na vrhu, obfuti§ neko spoStovanje do gore. Preden gre§ na pot, je veliko dela s
pripravami in naértovanjem. Takrat v bistvu nima$ ¢asa razmiSljati. Tudi ko si na vrhu, ni
nobenih posebnih ob&utkov. Sre€en si, da si Ziv in da si dosegel vrh. Tisto pravo veselje pride
Sele kasneje — s podoZivljanjem. Takrat se zave$, kaj si naredil, koliko napora je bilo
potrebnega, a si vseeno vesel. Na vrhu pa razmislja$ o tem, kako priti nazaj v dolino.

Se pravi, ko dosezete yrh, je za Vami le polovica poti.

Tako je. In zato na vrhu ne more$ padati v evforijo veselja, saj te ¢aka $e pot navzdol, ki je
véasih $e teZja. Zeli§ si le ¢imprej na varno.

Ali ste kdaj razo¢arani, ko se morate vrniti z gore, ne da bi dosegli vrh?

Ko je odprava neuspesna, se vpra$am, ali sem res storil vse, kar je bilo v moji modi. Ce je
odgovor da, potem se ne jo¢em zaradi neuspeha, ker nima smisla. Treba je znati sprejeti tudi
poraz. Dela$ naprej, neuspeh pa je le preizku$nja, iz katere se lahko nekaj naudis. Iz
neuspesne odprave se nauci$ celo ve¢ kot iz uspesne.

Ali Vas je kdaj kaj oviralo na poti ljubezni do gora?

Seveda! Od alpinizma so me najprej odvracali star$i, eprav mi niso nitesar prepovedovali.
Ko se je brat ponesredil, sem se prestrasil. Hotel sem se prenehati ukvarjati s plezanjem.
Vseeno sem nadaljeval, toda postal sem previdnejsi. Sedaj, ko imam druZino, je tezje. Vedno
sem hotel, da vse odprave uspejo, bil sem tudi nosilec vseh odprav. Ko se je leta 1994 rodil
moj sin, pa sem se malce umiril. Poslusal sem tisti notranji glas in tako sem se velikokrat
vrnil, preden sem dosegel vrh, saj nisem Zelel tvegati.



S soplezalci imate verjetno dobre odnose. Drug drugemu ste najbrz blizu, ste odprti in si
zaupate?

Tudi alpinisti smo samo ljudje, nekateri smo samosvoji, med seboj se tudi skregamo, se kdaj
wzderemo« drug na drugega, vendar vsi trdo delamo in se razveselimo drug drugega. V
Himalaji sem se u¢il za Zivljenje, spoznal sem, kaj je prijateljstvo. V Himalaji si odvisen od
svojega prijatelja, tam svoje Zivljenje poloZi$ v njegove roke.

Morda v bliznji prihodnosti nadrtujete kakSen vzpon?

Jeseni nalrtujemo odpravo v Himalajo na osemtisotak. To bo prva alpinisticna odprava
slovenskih policistov v Himalajo, Zelijo se preizkusiti tudi v tej panogi. Sam bi se pa rad z
vrha spustil na smuéeh. Upam, da mi bo uspelo.

Ste mogoce kdaj razmisljali o tem, da bi se neko¢ prenehali ukvarjati z alpinizmom?

Ne, alpinizmu se ne bom odpovedal, to je moj na¢in Zivljenja — za vedno. Dokler bom mogel,
bom hodil v gore. Seveda pa se bom odpravljal na pohode svojim letom primerno. Pag, Zivim
Z naravo.

Vam je mogoc¢e kakSen vrh ostal v slabem spominu?

Hja, v slabem spominu ravno ne. Pridem na vrh in sem vesel, ohranim ga v dobrem spominu,
vendar nimam Zelje, da bi potem Se enkrat splezal na ta isti vrh.

Na kateri vrh bi si Zeleli stopiti kot na zadnji v Zivljenju?

Kot zadnji vrh si Zelim ...ha, teZko je redi ... (Kratek razmislek in potem popoln odgovor.)
Leta 1997 smo bili na Antarktiki. Tam je vefina vrhov Se neraziskanih in tisti, ki se prvi
povzpne na dolo¢en vrh, ga lahko poimenuje. Slovenci smo jih poimenovali Sest. Sam sem
enega poimenoval po svojem sinu — imenuje se Matija Peak. Ta gora je tako najbolj
romanti¢na vez med alpinizmom in moj druZino. Rad bi $el $e enkrat nanjo s svojim sinom,
Ceprav on zaenkrat $e ne kaZe nikakr$nega zanimanja za ta Sport. Vendar - mogoce pa le
enkrat ...

Imate kak$no $e neizpolnjeno Zeljo? Kateri vrh si Se Zelite doseci?

Neizpolnjena Zelja? (Razmislek ...) Na svetu je Stirinajst osemtisoCakov, jaz pa sem se
povzpel na deset izmed njih. Torej mi ostajajo e $tirje, ki bi jih Zelel osvojiti. Ob rojstvu sina
pa so moje Zelje postale nekako bolj realne, obnaSam se stanju in letom primerno.

Kako pa raje osvajate goro: v ve¢jih ali v manj$ih skupinah?

Vrhove raje osvajam v manjsih skupinah. Ob novi tehnologiji se ¢as velikih odprav izteka,
vse bolj se uveljavlja alpski slog plezanja (o.p. to je slog, kjer vso prtljago nosijo s seboj in
kjer je udeleZenih manjSe Stevilo alpinistov). Uspeh je lepo deliti s prijateljem. Ob spominu na
odpravo se najprej spomnim na prijatelje, ki so bili z menoj, kdo je bil z menoj na vrhu, s kom
sem ga dosegel ...

Kako pa razlagate to, da je Slovenija kljub svoji majhnosti tako uspeSna na podroc¢ju
alpinizma?

Slovenija je majhna drZava — to je zagotovo njena prednost, saj moramo vse narediti sami, se
sami potruditi in rezultati so tu. Ce bi bili le del neke vedje drzave, bi prelagali odgovornost
na druge. Dejstvo, da smo majhni, je $e vzpodbuda. V Himalaji vsi poznajo Ameriko. Ko
poves, da prihaja§ iz Slovenije, pa nihée ne ve, kje to je. Zato moramo nase opozoriti z
dosezki. Hitro nam je uspelo priti v sam vrh svetovnega alpinizma in trenutno smo prav na
vrhu, kar ni samo moje mnenje, temve¢ mnenje evropskih strokovnjakov.

Ali se kdaj odpravite tudi v naSe gore? Greste takrat kot alpinist ali kot planinec?

Tudi ... Vendar ve¢inoma kot alpinist. Planinarim bolj malo, po planinskih poteh hodim le
kot vodnik.

S ¢im se ukvarjate, kadar niste v steni in kadar ne naértujete novih vzponov?

Ja, alpinizem je moj nadin Zivljenja — v prostem &asu in kadar ne plezam, vedno nalrtujem
nove vzpone in se pripravljam na nove ture, drugae pa razmisljam o gorah in o alpinizmu



nenehno — 24 ur na dan in $e popoldne. Poleg tega se ukvarjam tudi z razli¢nimi $porti, rad se
gibam v naravi.
Obozujem tudi literaturo. Napisal sem tudi Ze kar nekaj knjig, ki so seveda povezane z
gorami.
Sedaj se posvetam tudi ustanavljanju organizacije Mountain Wildness Organisation, ki je v
Sloveniji zaCela nastajati na pobudo g. Messnerja. To je organizacija, ki 3¢iti gore pred
raznimi posegi v naravo. Prepreduje, da bi ljudje v gorah gradili ceste, Zi¢nice, objekte ipd. To
je kot nekak3en gorski Greenpeace.
In kakSen je Vas zivljenjski cilj?
Moj Zivljenjski cilj? Mirno Ziveti in se Se naprej ukvarjati z mojo veliko ljubeznijo —
alpinizmom.
Po toliko letih plezanja, po toliko vzponih se Se vedno niste naveli¢ali ... Kaj je tisto, kar
Vas Se vedno Zene v gore?
Ves§, kako je: prave stvari se ne more§ nikoli naveli€ati. Gore so raznolike, niti dve nista
enaki. Ne razumem atletov, na nek nacin jih prav obéudujem, ko uro za uro, dan za dnem, leto
za letom trenirajo na stadionih in te¢ejo vedno v istem krogu, in se tega ne naveli¢ajo. Po
mojem mnenju je to preve¢ utesnjujoCe. V gorah pa je vedno nekaj novega — tudi ¢e greS na
goro, ki si jo Ze enkrat osvojil. Druga¢no vreme je, drugi ljudje te obkroZajo, drugace jo
dozivljas.
V kak$nem spominu ste ohranili Nejca Zaplotnika kot prijatelja in kot soplezalca? Kako
ste obCutili njegovo tragi¢no nesreco?
Z Nejcem sva bila zelo dobra prijatelja. Kot ¢lovek je bil nekaj posebnega. Bil je fascinantna
osebnost. V gorah ni ni¢esar prepustil naklju¢ju. Vzponi so mu pomenili zelo veliko. Nikoli ni
bil materialist. Materialne dobrine mu niso pomenile veliko, v&asih celo premalo, in zaradi
tega je tudi tezko prezivljal svojo mlado druZino. Glavno mu je bilo, da je lahko plezal.
Po konéani odpravi smo se vrnili domov ve¢ kot mesec dni po nesreci in o tem tragi¢nem
dogodku sem takrat lahko mirno pripovedoval. Kljub temu da je Nejéeva smrt nekaterim
privabila solze v o¢i, sem jaz vedel, da ga to ne bo povrnilo med Zive. (Pogled obrne nekam v
daljavo in se zastrmi v tocko, ki je sploh ni. Premor.) Mogoce sem v tistem ¢asu po nesreci
deloval bolj grobo in odsotno. Nesreta me je mo¢no prizadela, kajti izgubil sem najboljSega
prijatelja.

Nejc je s seboj vedno nosil slontka, ki ga je dobil od svojega sina. Ali imate tudi Vi
kak3no stvar, ki Vas povsod spremlja?

Ja, Nejc je imel vedno s seboj slon¢ka, ki ga je zakopal pod vrhom GaSerbruma; to je bilo
simboli¢no dejanje — slon¢ka je pustil Dragu (o.p. Drago Bregar — Nejéev prijatelj in
soplezalec, ki se je leta 1977 smrtno ponesrecil v Karakorumu, kjer je tudi za vedno ostal).
Odkar sem dobil sina, tudi sam s seboj nosim majhno Zirafo, ki je last mojega sina — ta mi jo
za na odprave le posodi in mu jo potem vrnem. Na ve¢ini vrhov sem z njo tudi slikan in ta
zirafa ima med sinovimi igratami v njegovi sobi prav posebno mesto.

Hvala, gospod Viki GroSelj, za tako prijeten pogovor. Zelim Vam $e veliko uspeSnih
vzponoy in lepih doZivetij v gorah.

Sonja Poznit, 2. a
Gimnazije BreZice

Istega dne je Viki predaval tudi za ¢lane naSega kluba v mali dvorani Kulturnega doma
v Krikem.




Sportno plezanje

in alpinizem —
Nejcev nastop na
Miadinskem
evropskem
prvenstvu

v Kranju

n

zimski vzpon v
Jalovcevem ozebniku
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