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leto 2009 je za Posavski alpinistiéni klub
minilo dokaj mirno, predvsem, ce se primer-
jamo z dogajanjem na drzavni ravni.

Kot smo videli na podelitvi priznanj za
najbolj¥e alpiniste in za naj dosezke v Sloveniji,
so na sceno stopile €isto »nove face«. V sam
vrh so se povzpeli mladi fantje, ki so po nekaj
letih kalienja, uéenja in pridobivanja izkuieni
eksplodirali. Zdruzili so svojo natreniranost iz
tezkih treningov v $portnoplezalnih smereh in
znanje ter pridobliene izkusnje, ki so jim ga
predajali stari magki. Ta napredek je vsekakor
dobrodosel in kaze smer, kamor se bo gibal
alpinizem v naslednjih lefih. Kar se tice
alpinizma mislim, da smo na nasem klubu,
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glede na Stevilo &lanov, ki se ukvarjamo
z alpinizmom, lahko kar zadovolini, sqj je
kakovost smeri, ki smo jih preplezali, visoka
in razvoj gre v pravi smeri. Opravlieni so bili
nekateri res vrhunski vzponi, izstopata pa
vsekakor smeri Mokre sanje in prvenstvena
smer v Kaldkem grebenu v zimskih razmerah.
Izkazali smo se tudi v visokih gorah, in sicer
z vzponom na sedemfisoéak Pik Lenin, ki je

sedaj najvisji vrh, na katerem smo stali Posavci.

Rezultati, ki jih na tem podrogju dosegamo,
so vsekakor sad dobrega dela alpinistiéne
sekcije v zadnjih dveh letih. Kvaliteta vzponov
in tudi dtevilo preplezanih smeriter registriranih
Elanov kazZe, da so na klubu zagotovljeni vsi
pogoji za dobro delo na podrogju alpinizma
in da jih dobro tudi izkoriséamo. Zelim pa si,
da bi fisti alpinistiéni pripravniki, ki so v teh
letih tudi pridobili zadosti izkusen;, opravili se
izpite za alpiniste, tako da bi 3e laZje prenaiali
znanje na manj izkuSene in fiste, ki se bodo
odloéili za obisk nase alpinistiéne 3ole. Upam
tudi, da bomo iz bodoéih teéajnikov pridobili
kaksnega novega perspektivnega élana, saj
se to zelo poredko zgodi.

Na podrodju Sportnega plezanija, kjer smo
bili véasih blizu tistim najboljsim, pa je nas-
tala vrzel, ki je ne bo lahko zakrpati. Tudi pri
Sportnem plezanju so pogoji za delo dobri,
vendar nam je voz vseeno zadel poéasi dr-
seti navzdol. Imam sicer obéutek, da smo ga
Se pravi &as ustavili, vendar bomo morali po-
rabiti kar veliko energije, da ga bomo lahko
zaceli vle&i zopet navzgor. Z novim koncep-
tom dela, ki ga zelimo v zacetku letosnjega
leta zastaviti s pomogjo novih/starih kadrov,
imamo moznost, da poéasi v klub privabimo
nove mlade Elane in njihove starie in da tudi
tisti, ki Ze plezajo, svojo pripravljenost in
zmoznosti dvignejo na visji nivo.



Seveda ne ocen-
jujem dela v klubu
samo po kvalitet-
nih  vzponih in
dosezenih najvi3jih
mestih na  tek-
movanju, vendar
so dobri rezultati
predvsem  odraz
tistega, kako pote-
ka proces dela v
»bazi«. Vsekakor
pa sem zadovoljen
predvsem, ker ve-
lika veéina &lanov
kluba, ki pleza,
to dela z velikim
veseliem in kar je
ie posebej razves-
eljivo, gre za vec
ali manj iste ljudi.
V klubu vsi opravl-
jajo tudi dolocene
naloge in fo dobro
in predano. Bilo pa bi lepo, ¢e bi se v delo
vkljuéilo tudi ve& mladih in da bi $e aktivneje
za&eli prevzemati fudi najbolj odgovorne
naloge.

V zadnjem letu smo pri nasem delu zaceli
uporabljati nov pojem »varnostna kulturas,
ki seveda izhaja iz krogov profesionalnega
dela v industrijskem okolju in tudi na drugih
podrogjih. Dejavnost, s katero se na klubu
ukvarjamo, lahko prepoznamo kot dokaj
riziéno, saj gre pri plezanju za razliéne
sklope, kjer ne sme biti ni¢ prepusceno
nakljugju, saj so posledice lahko tudi
najhujie. To pomeni, da mora biti predvsem
poskrblieno za dobro usposoblijenost
in izobrazbo kadrov - instrukforiev in
alpinistov, ki delaje z mladimi in novimi
&ani. Zagotovljeno mora biti, da je vsa
oprema, ki jo uporabliamo, kvalitetna in
nepoikodovana, predvsem pa je potrebno,

da se zavedamo, da je varnost pri nasem
delu in pri plezanju najpomembnejia in se
v skladu s tem tudi obnasamo. Ne dvomim,
da smo se tako obnaali Zze do sedaj in k
temu kaZe tudi minimalno Stevilo nesrec in
poskodb, ki so se dogodile nasim €lanom.
Kliub temu pa obljubim, da bomo tudi v
prihodnje temu elementu posvecali Se vec
pozornosti.

V letu, ki je pred nami, Zelim vsem v klubu,
ki plezamo, da to poénemo varno in pri fem
tudi &im bolj uzivamo, hkrati pa da to filoz-
ofijo prenasamo na najmlajse, ker bodo le
tako lahko res vzljubili ta Sport.

Gorazd Pozvek,
predsednik Posavskega alpinisticnega kluba
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Posavski alpinizem v alpinisticni
sezoni 2008/2009

Minulo alpinistiéno sezono lahko posavski
plezalci oznadimo kot zelo dobro. Nabrali
smo veliko Stevilo vzponov, med njimi pa izs-
topa kar nekaj zelo kvalitetnih, tako zimskih
kot tudi letnih. Gledano koli¢insko in tudi kvali-
tativno smo predhodno sezono presegli.

Veliko in uspe3no so plezale, smucale in hodile
vse generacije. Zavidljive dosezke dosegajo
najstarejsi €lani, zelo dobre vzpone belezijo
novopedeni pripravniki. Se vedno pa je v za-
stoju napredek na podrodju izobraZevania.
Klub namreé Ze vrsto let ni dobil nobenega
novega alpinista. OZivitev dela na podrocju
alpinizma je bila sicer relativno uspesna, a
Cetrtkovi sestanki kljub raznim popestritvam 3e
vedno niso vedno dobro obiskani. Nas je pre-
malo ali se izgublja mosiveni duh?

Mas je premalo ali se izgublja moitveni duh? [Foto: Nejc Pozvek]
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Statistika

Skupaj smo lani opravili priblizno 362
vzponov, kar nakazuje na dobro sezono.
Stevilo se pri posameznikih giblie v vsakolet-
nem povprecju. |zpostaviti velia pripravnike
Marka in Roka Levi¢arja, Edvina Nepuzlana ter
Nejca Pozveka, ki so skupaj prispevali ve¢ kot
refjino klubskih vzponov, ledi pa so raznovrstni
in tudi tezavni. Z ve¢ kot 20 vzponi se lahko
pohvali tudi alpinist z najdaljsim stazem - Arno
Kostomaij, ogromno turnih smukov je, kot vsako
leto, opravil Franc Skvaré. Med neznejsim spo-
lom sta najve& vzponov nabrali Petra Jantoli¢
(17) in Romana Salamon (16).

Kakovost

Vzponoy, ki izstopajo po kvaliteti, v minuli se-
zoni ne manjka. Najstarei3i e vedno delujejo
na zavidljivo visokem nivoju. Arno KoStomaj
ie z malo tehniéne pomoéi kot drugi v navezi
zmogel paklenidko klasike Rajna, ki je ocen-
jena s 7a, smucal je alpinistiéne smuke Zetrte
stopnje ter napravil zimsko ponovitev Pron-
tarske smeri. Gorazd Pozvek je poleti opravil
z nekaj klasikami 3este stopnje (EkarJamnik
in ASenbrener), vrhunec je nedvomno prost
vzpon v Peternelovi z Gorenjsko, ocenjeni VII-
in dolgi 1000 metrov.

Eden izmed pomembneijiih dosezkov kluba je
uspeh mini odprave v sestavi Bojan Jevievar
in Silvo Rozman, ki je v zacetku avgusta 2009
v hitrem in lahkem slogu osvojila 7134 metrov
visoki vrh Pik Lenin v kirgiskem gorovju Pamir.

Zimo sta dodobra izkoristila Matej Zorko in
Marko Levicar. Najpomembnejsi dosezek je
nova smer z imenom Cikla v zahodnem os-



tenju Kalskega grebena. Smer sta ocenila s
l1I/3, M6, dolga pa je 750 metrov. Vzpon
in sestop sta zmogla v enem dnevu. Poleg
omenjene prvenstvene sta pomembna tudi
njuna vzpona v Bobnarjevi grapi (l1/3, 80°)

Gorazd v Peternelovi smeri (Foto: Nejc Pozvek|

v Brani in Novi Centralni smeri (IV/3, M) v
Veliki Babi nad Jezerskim.

Za razliko od prej3njih let je z zelo dobrimi
vzponi postregla tudi letna sezona. Najtezje
vzpone je opravil Nejc Pozvek. V navezi
z Matejem Zorkom sta ponovila redko
obiskano smer Mckre sanje (7a, 550 m) v
Strevéevi pedi, ki jo je Nejc zmogel z rdecim
krogom - vzpon na pogled mu je prepredil
predzadnii razteZaj ocenjen s 6¢+. Prav tako
zahteven vzpon sta opravila v Koglu. Smer
Amonit sta zgresila v dveh razteZajih, vseeno
pa preplezala vedino originala, ocenjenega
s VIl+. Nejc je v navezi z Gorazdom Poz-
vekom preplezal tudi Peternelovo z Goren-
jsko, ASenbrenerja in Ekar-Jamnik, v navezi
z Goranom Butkoviéem pa Smer Boba Mar-
leya (VIIl, 120 m) v Nad Sitom glavi. V Po-
klenici je z Arnom Kostomajem prosto ponovil
smer Rajna (7a, 350 m), ki jima je postregla s
Stevilnimi mokrimi detqili, s Sandro Voglar pa
smer Passanger (7b, 350 m).

Tekmovanja

Na tekmovaniju v drytoolingu nas je v Vipavi
zastopal le Matej Zorko in zasedel zelo do-
bro 8. mesto, fik za najbolj3imi slovenskimi
tekmovalci.

Posavski zlati cepin

Zaradi obilice kvalitetnih in med seboj tezko
primerliivih dosezkov, so letos na podrocju
posavskega alpinizma izpostavljeni frije
vzponi. Dosezki, vredni nagrad in priznanj so
vzpon na Pik Lenin, prvensivena smer Cikla in
smer Mokre sanje.

Bojan Jevievar in Silvo Rozman sta v zgolj ted-
nu dni od prihoda v Kirgizistan zmogla vzpon
na 7134 metrov visoki Pik Lenin. Vrh sta v ideal-
nih vremenskih razmerah naskoéila iz tabera 2
na vigini 5400 m. Krenila sta nekaj ez polnodi
in bila na vrhu 8. avgusta okoli 14. ure. Isti dan
sta nato zelo izé&rpana sestopila nazaj v tabor
2 ter naslednii dan v dolino.

Matej Zorko in Marko Levi¢ar sta edlicno se-
zono kronala z novo smerjo v Kalskem gre-
benu. V dobrih zimskih razmerah sta brez
predhodnega ogleda opazila novo linijo in jo
v enem zamahu preplezala. NajteZji raztezaj
je ponudil kombinirano plezanje z oceno
Mé6. Smer sta po 750 metrih in 5 urah ple-
zanja zakljucila na vrhu.

Nejc Pozvek in Matej Zorko sta v zacetku maja
opravila z novodobno klasiko Mokre sanje v
Strevéevi peci. Soavtor te drzne lepofice je
tudi na$ Andrej Sotelsek. Nejc je prevzel voe-
stvo v najzahtevnejsih razteZajih, naojtezjega,
ocenjenega s 7a, zmogel na pogled, padel
pa na prav zadnjem svedru v smeri. Predzac-
nji raztezaj je po padcu ponovil z niZiega
mesta in ob oceno vpisal rdeci krog. Za 550
metrov stene sta potrebovala debelih 10 ur.

Nejc Pozvek,
namestnik nadelnika za alpinizem

(%3]




Poroéilo o vzponu na Leninov vrh
(Pik Lenin)

Clana Posavskega alpinistiénega kluba, Silvo
Rozman in Bojan Jevsevar, sva se v fednu z
najlepsim vremenom v Pamirju povzpela na
goro Pik Lenin. Vzpon sva opravila od 4. do
8. avgusta, 9. in 10. avgusta sva se spuicala
do baznega tabora, nate pa en teden
prezivela v mestu Of in en teden v gorovju
Tien San, v najbolj znani turisti¢ni vasi Arslan-
bob v obmoéju gore Babash Ata (4436 m),
ki pa je predvsem zaradi slabega vremena
nisva poskusila osvojiti.

Podro&je Pik Lenina

1. 8. Polet z zagrebikega letali3¢a preko
Moskve v Biskek.

2. 8. Ob prihodu na letalidée v Biskeku sva
preverila cene za potovanje v O3 in se odlogila
za lefalski prevoz, ker je bila vozovnica v
nofranjem prometu tako poceni kof za avtobus.
V O3u namestitev v cenenem hotelu Alaj blizu
bazarja.

3. 8. Zajtrk na svatbi v restavraciji nasproti
hotela (Uzbeki povabijo k zajtrku vsakega
mimoidocega.)

Opoldan odhod s taksijem v Alajsko dolino -
v bazni tabor na 3640 m.

4. 8. V bazni tabor sva prispela ob 3. uri
zjutraij, spala do 4. in ob 9. krenila v tabor 1.

Posavski alpinisti¢ni klub

Za prenodiséa sva se dogovorila s 3efico
agencije Fortune Travel. Za prvi obisk Pamirja
je najbolj prakti¢no vnaprej dogovoriti vsaj
prevoz in spanje. Vso opremo sva v tabor
1 na visini 4400 m nesla sama. Popoldan
pocitek. Med vzponom sva jedla izkljuéno
svojo hrano s svojim jedilnim priborom, ker
sva se bala prebavnih tezav. Na hribu se
mesajo mikrobi s celega sveta, jedilni pribor
v taborih pa spira s hladno vodo, zato je
potrebna previdnost, kar je razvidno tudi iz
poroéila Gorazda in Nejca, ki sta bila na tej
gori leto pred nama. Dodatno sva za zdrave
prebavo skrbela s &esnom in &ebulo. Najina
najvedja napaka pa je bila, da sva vzela
kot glavno hrano s seboj dehidrirano hrano,
raznovrstne Zitne obroke.

5. 8. Pocitek v taboru 1.

Vsak popoldan se je naredil oblak na Z strani
gore in iztisnil nekaj snezink. Opolnodi je bilo
Ze spet vse jasno. In polna luna.

6.8. zpon v tabor 2 do visine 5400 m.
Dihanje hudo ofeZeno - 3e kopanje plod¢adi
in postavljanje Sofora je bil hud napor. Zvecer
spet sneZna ploha.

7. 8. Zjutraj [namesto juiranje telovadbe)
vzpon na greben nad taborom, okoli 300
m, potem pogitek, kruh in &esen. Zvecer spet
sneZna ploha.

8. 8. Opolnoéi preverim vreme - polna luna je
sijala z vrha gore. Zbudim prijatelja, v nahrbt-
nik dava armaflex, suho sadje, tri plastenke
vode, okolado, rezervne rokavice in kape.
Kreneva ob enih. No¢ bi bila kie niZje ¢arobno
lepa, na tej vidini je globoko pumpanije zraka
samo $e dodatno ohlajanje telesa, zato se ob
nizki no&ni temperaturi sploh ne ogrejem. Po
dveh urah se zaradi strahu pred ozeblinami
odlogim za vrnitev, pa me Silvo poklie, ker
ie ze opazil tabor 3 pod vrhom Razdelnaye



na 6200 m. Najdeva prazen Sofor, v njem
si ogrejem ofrplo stopalo, zadremava za
kaksno uro in ob son&nem vzhodu ob 6.30
kreneva naprej. Sonce je hitro dvigovalo
temperaturo, zato z mrazom nisem imel vec
tezav. Sledi okoli 100 m spusta na sedlo in
potem dolgoéasen vzpon po dolgocasnem
grebenu. Vzpon je Se posebej zahteven zato,
ker je prvi del bolj strm in se hitro pride na
visino blizu 7000 m, v redkejsi zrak, potem
pa se vlece kilometrski poloZen greben. Na
vrhu je bil Silvo okoli 14., jaz priblizno 20
minut za njim. Od utrujenosti oziroma poman-
jkania kisika nisva mogla pogledati niti na uro
niti fotografirati. Edina misel, na katero sem
se koncenfriral Ze od poldneva naprej, je
bila, da morava priti neposkodovana dol. Iz
izkusenj vem, da je najbolj nevaren del vsake
ture sestop. To me je zelo skrbelo, ker sem
se zavedal, da sva na koncu z moémi. Prvié
sem pogledal na uro Sele ob vrnitvi v tabor 3
ob 17. Od tu do tabora 2 je pot varna. Oba
strma dela sem prevozil po riti in po nahrbt-
niku. Ob 18. sva zlezla v 3otor v taboru 2.
Vreme je bilo ves dan kristalno jasno.
9. 8. Brez zajtrka, ker nisva imela veg
hrane, povrino spakirava in odhitiva v
tabor 1. Privosciva si kosilo in vecerjo
pri vodiji tabora in litre njegovega caja.
10. 8. Utrujena in premraZena takoj ob
zori vstaneva, spakirava in odhifiva v
dolino. Preve¢ si Zeliva na toplo, da
bi Eakala na zaijtrk. V baznem taboru
pa aristokratsko kosilo na zeleni trafi
s pogledom na osvojeni vrh. Jaz sem
sele tukaj zacel uzivati.

11. 8. Po naporni voznji smo malo pred
zoro pripotovali v O8. Nastanila sva
se v hotelu s tremi zvezdicami in os- [
tala v njem 5 dni. Dobro sva raziskala
O3 z vsemi zanimivostmi: bazar, goro
Sulejman, reko in park v centru. Se §
posebej sva bila navdusena nad ljud- §
mi, gostoljubnostjo, kulturo ...

16. 8. Potovanje v Arslanbob pod

4isoéakom Babash Ata v Nebeskem gorovju.
Nastanitev v turistiéni kmetiji, postopanje po
najblizjih vrhovih in grebenih, spoznavanje
liudi in njihove vasi. Tukaj sem zaradi pifie
dan stare mlaéne vode staknil drisko, ki sem
io ustavil z jedilnim ogliem od Krke. Vreme je
bilo tukaj mesano, pogoste plohe in v oblake
zaviti vrhovi, zato na najvisji vrh Babash Ata
nisva nifi poskusila.

20. 8. Voznja s taksijem po dolini reke Narin in
¢ez Nebesko gorovie v Biskek.

21. 8. Povratni let preko Moskve do Zagreba.

V prvih mesecih po povratku sem zatrjeval, da
ne grem ve¢ vije od alpskih vrhov. Sedaj si fo
e zelim, seveda na povsem drugacen nacin.
Brez hitenja na goro, z zadostno zalogo take
hrane, ki mi bo prijala v mrazu in redkem
zraku, predvsem pa z obleko in spalno vreco
za ekstremni mraz. In v druzbi najboljsega
prijatelja, ki mi ni niti enkrat zajamral in
potrpezljivo prenasal mojo jamrarijo.

Posnetki so objavljeni v galeriji na www.pak.si.

Poroéilo pripravil: Bojan Jevievar




Sportno plezanije v letu 2009

Da smo se pridno udeleZzevali vseh prvenstev
in pokalov, ni potrebno posebej poudariati,
saj je to v klubu ze lepa tradicija. Niha le
Stevilo udelezencev na tekmovanjih. Izpel
janih je bilo nekaj skupnih tur, zaradi slabega
vremena pa nam tokrat ni uspelo izpeljati
tradicionalnega plezalnega tabora.

Reprezentanca kluba se je v letu 2009
obéutno zmanijiala. Delo z mladimi je odgov-
orno in zahteva res veliko éasa in vloZzenega
truda. Preteklo leto je bilo tako zopet prelom-
no. Trenersko mesto je v drugi polovici
drzavnega pokala prevzel Bojan Kurindic.
Zastavil si je dosegljive cilie, v trening pa vne-
sel nove pristope.

Ambroz Novak bi na svojem nivoju potreboval
res vrhunskega trenerja. Tega mu na klubu nis-
mo mogli zagotoviti. Treniral je najvec sam, z
nasveti in treningi so mu pomagali starejsi ak-
tivni plezalci. Ambroz ni vrgel puske v koruzo.
V klubu tudi pridno pomaga in sodeluje pri
delu z najmlajimi.

Na krozku (Foto: Sandra Voglar)

Posavski alpinistiéni klub

Delo v krozku je potekalo tekoée. Imeli smo
kar deset predstavnikov, ki so tekmovali v
Vzhodni ligi in dosegli vidne rezultate. Kar
nekaj jesenskih vikendov so instruktorji in
trener preZiveli v domacéih plezaliséih z nasimi
mladimi upi. Otroci so pokazali velik interes
za plezanije v skali. Nasa naloga je, da jim to
omogocamo $e naprej, tudi v toplih pomlad-
nih mesecih.

Uspedno smo izpeljali tecaj $portnega ple-
zanja. Opazamo, da vsaka nova generacija
tecajnikov tecaj vzame zelo resno. lzpitni
rezultati so iz leta v leto boljdi. Po uspedno
opravljenem teéaju pa se le redki e naprej
uvkvariajo s plezanjem. Morda je reditev, da v
bodoée pripravnike 3portnega plezanja enk-
rat letno poklicemo in povabimo na skupni
plezalni vikend.

Za prvi maj nas je mala skupinica plezala
v okolici Omi3a, kier smo spoznavali nove
krajse in daljse sportnoplezalne smeri.
Srednjesolsko drzavno prvenstvo 2009

Konec januarja se je na Sentviski gimnaziji
odvijalo Ze 15. drZavno prvenstvo v Sportnem
plezanju za srednjesolce. Klubske barve, in
seveda svoji Soli, sta zastopali dekleti Katja
Krejan in Tja3a Suiin. Katja je med starejSimi
uéenkami z licenco Gimnaziji BreZice pri-
plezala 4. mesto. Tja3a je med starej3imi
ucenkami brez licence Sredniji 3oli za obliko-
vanie in fotografijo iz Ljubljane uspela priple-
zati 6. mesto.

Osnovnosolsko drzavno
prvenstvo 2009

Prvenstva se je udelezila najstevilénejsa eki-
pa do sedaj. Nadi mladi élani so plezali na



veliki steni dvorane Zlato polie. V konkuren-
ci mlajgih ucencev brez licence so se nasi
uvrstili na naslednja mesta: Rok Molan 23.,
Tit Voglar 31. (oba OS Kriko), Aliaz Motoh
42. (OS Koprivnica). Med mlajsimi uéenkami
z licenco je bila Nina Kurincic (OS Senovo)
17. Pri mlajSih uéencih z licenco pa je Jaka
Pintari¢ (OS Krsko) zasedel 23. mesfo. V
konkurenci starejsih ugenk brez licence so ple-
zala tri dekleta: Irna Lepak je bila 8., Maja
Debelak 13. (obe 0S5 Kriko). Lea Koprive iz
OS Arfice si je priplezala 9. mesto. Starejsa
de¢ka z licenco sta si priplezala naslednii
uvrstitvi: Tadej Nefahly je bil 7, Domen Longo
9. [oba OS Leskovec).

Vzhodna liga 2009

Kar deset mladih upov si je brusilo prste v
Vzhodni ligi. Nekaj jih je doseglo zelo lepe
uvrstitve. Zlata je bila Lea Koprive, saj je med
starejgimi deklicami brez licence dosegla
celo svojo prvo zmago. Priplezala si je tudi 3.
mesto, prvenstvo pa zakljucila na skupnem 4.
mestu. Konkurenco ji je v skupini delala Irna
Lepak, ki se je na koncu uvrstila tik za Leo,

Mladi upi na tekmi Yzhodne lige [Fote: Martin Bedraé)

na skupno 5. mesto. Med tekmovalci brez I
cence so se borili e AljaZ Motoh, ciciban, ki
ie bil 14., ter mlaj$a detka Rok Molan, ki je
zasedel 13., in Tit Voglar, ki je zasedel 19.
mesto. Sabina Matjasi¢ si je med miajsimi
deklicami priplezala 19. mesfo.

Med tekmovalci z licenco smo imeli sfiri
predstavnike. Jaka Pinteric si je med mlajSimi
decki priplezal 9. mesto, Nina Kurinci¢ je bila
med mlajsimi deklicami tik pod zmagovalnim
odrom - 5. Starejia decka Tadej Netahly in
Domen Longo sta si priborila skupno 7. ozi-
roma 11. mesto.

Drzavno prvenstvo 2009

Prvenstva so se v pretekli sezoni udelezevali
trije tekmovalci. Mesto frenerja pa je sredi se-
zone prevzel Bojan Kurindic.

Ambroz Novak se je udeleZil balvanskih
tekem, kjer je med kadeti osvojil skupno 14.
mesfo.

Nina Kuringié in Jaka Pinterié sta tekmovala
v tezavnostnem in balvanskem plezanju.
Vseh tekem se nista udelezila. Nina je med
mlajsimi deklicami konéala prvensivo v
tezavnosti na 19. mestu. Spoznala je tudi
balvansko tekmovanie in bila na tekmi, na
kateri je sodelovala, 23. Jaka Pinteri¢ je v
tezavnosti tekmovanije zakljugil na skupnem
9. mestu, na balvanski tekmi pa je bil 31.

Sola Sportnega plezanja:
maj in junij 2009

Maija smo organizirali 3olo Sportnega ple-
zanja, ki sta jo vodila Aleksandra Voglar
in Nejc Pozvek. Ze vigrani par je podal
prakfiéno in teorefiéno plezalsko znanje
Zestim tecajnikom. Delali so intenzivao
osem zaporednih vikendov, devefi pa j=
bil namenjen prakfiénim in feorsficnim
izpitom. OpaZamo, da vsaka nova gener-
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Dobra volja na teéaju $portnega plezanja (Fote: Sandra Voglar)

acija tecajnikov tecaj vzame zelo resno, sqj
so izpitni rezultati iz leta v leto boljsi.

Obéinsko prvenstvo za
osnovnosolce: januar 2009
Ob¢éinskega prvenstva za osnovnosolce se je
udelezilo 23 uéencev iz petih osnovnih 3ol.
Med Solami je 1. mesto zasedla OS Krko,
2. OS Brestanica, 3. OS Leskovec, 4. OS Ko-

privnica in 5. OS Senovo. Otroci
S0 se pomerilT v treh kategorijah.
Cicibanke: 1. Klara Kolenc, 2.
Nastja Sevsek (obe OS Bresta-

nica), 3. Janja Kvendre (OS Ko-
prl\fﬂlca]

Cicibani: 1. Kajetan Voglar, 2. Taj
* Jarh Gosek [oba OS Krsko), 3. Se-
bastjan Arne Stoli€ (OS Leskovec)

MlajSe deklice: 1. Sandra Kopse,
2. Pina Venesa Pintar (obe OS
Brestanica)

Mlajsi decki: 1. Jaka Pinterié (OS
Krsko), 2. Aljaz. Motoh (OS Koprivnica), 3.
Zak Rozman (OS Kriko)

Starejie deklice: 1. Irna Lepak (OS Kriko), 2.
Nina Kurin&i& (OS Senovo), 3. Maja Debelak
(OS Kriko)

Stareisi de¢ki: 1.Tadej Netahly (OS Leskovec),
2. Janko Set (OS Brestanica), 3. Domen Longo
(OS Leskovec)

Db&insko prvenstvo za osnovne fole v Brestanici

Posavski alpinistiéni klub



Sportno plezanje v skali

Minula sezona je bila zopet nadgradnja
prejinje. Predvsem to velja za Nejca Poz-
veka, ki se poéasi in vzirajno vraca na stara
pota. Leto 2009 je tako zakljuéil z bero zelo
solidnih vzponov, ki na pogled sega tja do
ocene 7b, z rdeco piko pa je ponovil nekaj
smeri z oceno 7c. Izkazal pa se je predvsem v
visokih stenah Paklenice, kier je spomladi po
11 letih zopet obiskal legendarno smer Rajna
(7a, 350 m) ter jo celotno preplezal v vodst-
vu, Stevilnim mokrim detajlom navkljub. Jeseni

Meijc v smeri Passenger [Foto: Sandra Voglar)

ie v enakem slogu dodal na seznam Se smer
Passanger (7b, 350 m), v kateri mu je vzpon
na pogled za las spodletel, ter tevilne malce
lazje smeri.

Smeri do ocene 7b zrdego piko je v plezaliscih
zmogel tudi Goran Butkovi€, malce niZje pa
je v teZavnosti segel Matej Zorko, ki se je iz-
kazal tudi v nekaterih daljsi smereh v Paklenici
in gorah. Med dekleti Ze precej dolgo ni bilo

 Porotilo sekeije za 3porto plezanie

izstopajocih vzponov. NajteZje smeri Se ved-
no pleza Sandra Voglar. V lanski sezoni je
splezala ve¢ smeri z oceno éb+, kot druga v
navezi pa je v smeri Passanger zmogla oceno

bc.

Kar nekaj treningov sta v naravnih plezaliscih
opravila tudi Nina Kurinéi¢ in Jaka Pinteric.
Uspesna sta bila do tezavnosti éa.

Kako naprej?

V novem letu smo si zastavili kar nekaj zo-
nimivih ciliev. Oblikovala se je lepa skupina
initruktorjev in
pomoénikov, ki de-
lamo z mladimi in
starejSimi rekreative,
organizirameo tecaje
in tekmovania, ture
v plezaliséa. V
domatih plezaliséin
pridno  nastajajo
nove smeri. Za nami
je ved kot desetletje
garaskega delg,
lepih  uspehov in
seveda nihanj. Ver-
jomem, da v vseh
nas vre Zelja po stiku
s steno, naravno ali
umetno. S skupnimi
moémi, idejami in
sodelovanjem nas,
verjamem, caka
Se veliko lepih uspehov, novih poznanstev
in spoznanj. Ne pozabliamo pa, da je vse
odvisno od nas. Le skupaj, mladi in starefsi,
vsak po svojih moéeh, bomo gradili klub in ga
soustvarjali. Veliko uzitkov v fopli skali, prijes
sencki, oprijemi pa naj nas zadoveljijo v vs=h
teZavnostih.

Aleksandra Voglar,
naéelnica za $porino plezanje



Sportno plezanje in otroci - za starse

V zadnjem &asu se bolj intenzivno posveéam
$portnemu plezanju z vidika vadbe (in vzgo-
je) ofrok. V pogovoru z mlajSimi starsi sem
spoznal, da premalo vedo o $portnem plezan-
ju. Naijveciji predsodek je zvezi z varnostjo, ker
se s fem Sportom kot pripravo za tezje vzpone
ukvaria tudi ve&ina alpinistov. Alpinizem pa
je zaradi potreb medijev predstavijen kot
ekstremizem in ne kot zvrst raziskovalnega
gornistva. Sportno plezanje z alpinizmom
nima neposredne Zveze, skupne 50 osnove in
del varovalne opreme ter dolocene tehnike.

Sklenil sem, da predstavim v kratkem, za vse
razumljivem zapisu, nekaj pozitivnih vidikov
tega modernega, telesno vsestranskega,
zdravega in podcenjenega Sporta.

§portno plezanje nadaljuje naravno teznjo
Eloveka po plezanju. V popolnoma urejenem
okolju dvoranskih plezalnih sten in plezalis¢,
s to&no doloceno tehniko in s strogimi pravili,
je zagotovliena najvisja stopnja varnosti.
Mnogi $porti (npr. smuéanje) se niti priblizno
ne morejo primerjati z varnostjo pri Sportnem
plezanju. Varovalna oprema (vrvi, pasovi,

Ma treningu (Foto: Bojan Kurinéig)

Posavski alpinisti¢ni klub

varovala) ustreza strogim varnostnim standar-
dom.

V Posavju je 3portno plezanje zelo razvito.
Imamo naravna plezalis¢a, ki omogocajo
celoletno ukvarjanje. Poznana je prekrasna
skalna stena v Armeskem, ki je zibelka tega
$porta v Posavju. Na novo so urejend ali se
urejajo plezalis¢éa Nad Savo in na Bohoriju.
Ve& o tem se najde v knijigi Plezalid¢a Slov-
enije. Prav tako so zelo dobri pogoji za ple-
zanje na umetnih stenah, na primer v OS
Brestanica in Mladinskem centru v Krikem. V
Posavskem alpinistiénem klubu (PAK) deluje
ved instruktorjev Sportnega plezanja z licenco
Komisije za SP pri Planinski zvezi Sloveniie, ki
zagotavljajo visoko raven vadbe prav vse dni
v tednu. Najuspesnejsim otrokom in mladost-
nikom pa klub omogoéa udelezbo na rekrea-
tivnih tekmovaniih kakor tudi na tekmovaniih
na drzavni ravni.

S $portnim plezanjem se lahko ukvarjgjo Ze
predsolski otroci. Plezanie je poleg hoje in teka
programirano v lovekovi konstituciji - anato-
miji. Gibanje ofrok je naravno. Zanimivo je,
da v plezanie nikoli ne vstopamo kot zaéetniki
(kot npr. v plavanie ali tenis), ampak nam je to
gibanje prirojeno. Otrokova specifi¢na zgrad-
ba telesa in motorika omogocata celo boljse
plezanje, kot ga povecini zmorejo staresi. Za
razliko od nekaterih drugih Sportov so ofroci
%e na zaéetku bolsi od svojih starsev. Dosezki
povecujejo splosno zadovoljstvo in samozav-
est otrok. Ofroci preprosto radi plezajo in
ne potrebujejo dodatne motivacije. Zdrava
tekmovalnost se naravno izoblikuje v skupini
sovrstnikov. Naravne danosti in pozitivne
otrokove lastnosti se utrjujejo, nekatere manj
izrazene pa se lahko razvijejo (samozavest,
discipling, premislienost, sprefnost ...). S tem
$portom se lahko ukvarjame do pozne star-



osti. Ker se odvija tudi v naravnem okolju, izob-
likuje poseben spoitliiv odnos do narave in
&lovekovega okolja. Najlepsa plezaliscéa so v
blizini naravnih znamenitosti in krajinskih park-
ov (Crni Kal in Osp na Primorskem, Luknja pri
Novem mestu, Paklenica na jadranski obali).

Plezanje je celovit 3port. Povezuje clovekovo
notranjost (psiho) in zunanjost (telo in naraval.
Razvija praktiéno vse misice telesa, poveluje
gibljivost in naravno razvija moé, brez skodljivih
vplivov na telo. Otroci stalno in brez vsiljevanja

resujejo plezalne naloge v obliki igre. Pri tem
se izostri vizualizacija (vidim se, kako plezam)
in predvidevanje (podobno kot v Sahu, kjer je
potrebno »videfi« nekaj potez vnaprej). Pri iz-
vajanju vaj in plezanja se vzpostavlja koordi-
nacija poloZaja telesa in vseh misiénih skupin
ter pravilna presoja. Otroci se naudijo koncen-
tracije in uravnavanja treme, kar pomaga tudi
npr. pri dejavnostih v 3oli.

Uspeh ni vedno zagotovljen (kakor pogosto
v zivljenju), zato se ofroci ucijo deZivljati in
sprejemati poraze. S pridnim ponavljanjem
ter iskanjem pravilnih kombinacij gibov ter
vzirajnostio pa neuspeh nikoli ne ostane na
nivoju frustracij. Vzirajnost in trud sta ned-
voumno nagrajena, Se toliko bolj, Ee je bila
pot do zmage tezko pridobliena. Otroci se

naudijo postavljati uresnicljive cilie. Ker zo-
pletenost (tezavnost] plezanja ni omejeng,
ni nikoli problemoy z iskanjem novih izzivov
(teZjih smeri).

Sportno plezanie je tudi kolektiven Sporf, v ke-
terem poleg vrstnikov sodelujejo instrukiorii -
vaditelji in nenazadnije tudi starsi. Plezalci raz-
vijejo visoko stopnijo tovaristva in prijateljsiva.
Zveza med ofroci in starsi je mocnejsa, ce
posedujejo enake interese in 3e posebno,
kadar stardi varujejo svoje ofroke. Starsi se
lahko skupaj z otroki vkljuéijo v izobrazevalni
sistem in organizacijo kluba. Za vse starse je
omogo&ena seznanitev s tehniko varovanja
in s pravili. Tehnika je zelo uporabna pri hoji
v zahtevneje visokogorje. Prakticno znanje,
ki ga ofroci pridobijo, npr. razliéne oblike
povezovanja vrvi (vozli), je velikokrat zelo
uporabno pri vsakodnevnem delu (npr. priv-
ezovanje bremen, paketov, transportu itd.). V
nadalievalnih teaijih se seznanijo tudi z osno-
vami fizike (gibanije , sile, teZiiée), biologije in
anatomije [vezi in misice, ogljikovi hidrati in
beljakovine).

Zaradi sodelovanje velikega sklopa telesnih
misic in velike specifi¢cne porabe energije se
otrokovo telo razvija skladno. Pomen zunan-
josti v razvoju mladostnika pa je, kot vemo,
izjemen. Posledica tega je odprfost in samo-
zavest otroka. Ofroci dobijo tudi pozitivne
prehrambene navade in cenijo svoje felo s
kvaliteto zauZite hrane.

Prepri¢an sem, da so z razvojem fe Sporine
panoge v Posavju, nagrajeni otroci in njihovi
star$i. Nagradi pa se ne odpovemo ioko
zlahka. V Sloveniji je le malo faksnih okolij i
tak$nih priloznosti. Odgovornost starsew, o
in vseh tistih, ki skrbijo za dobrobit ofrok in
mladostnikov pa je, da izkoristijo snarownes
danosti okolja. Presezek, ki je skrit v Sparines
plezanju, je neprecenljiv.

Bojan Kurinéi¢, alpinisticni insirukior

a)



Plezanje na umetni steni
anjem sem se zocel ukvarjafi v pretek-
skem letu. Kadar je bilo lepo vreme,

smo 3li plezat na naravno steno v Armesko.

rvo tekmovanie, ki sem se ga udelezil, je bilo

obéinsko tekmovanje obéine

kako plezajo drugi. Pred tekmo se je treba
dobro ogreti, da si ne bi poskodovali misic.
Ogreval sem roke s krozenjem v zapestju
in razgibaval gleznje, delal sem 3page, sk-
lece, trebusnjake in ostale vaje. Dobro sem

se ogrel tudi s plezanjem

Krsko januaria lani v telovad-

nici osnovne Sole Brestan
Lani sem zacel tekmovati tudi
na tekmah Vzhodne lige. Po
konéanih tekmah sem bil med
cicibani na 14. mestu, kar je
dober dosezek, glede na fo,
da sem bil zacetnik. Udelezil
sem se tudi Solskega tfekmovan-
jo v Kranju, kier pa mi ni $lo
najbolie.

letos se je zacelo

zahtevnejse lefo. Ena na

na steni. V izolacijski coni
sem ¢akal dve uri, potem pa
so me poklicali, da sem na
vrsti. Bil sem Ze dobro ogret
in pripravlien za plezanje.
Bolderje se pleza pet minut
in pet minut poéiva. V prvih
dveh bolderjih mi je delala
teZave rumena smer, drugo
- modro, pa sem preplezal
do vrha. V naslednijih bolder
stenah sem preplezal samo
eno smer, druge pa spet ne.
V trefiem sem preplezal ru-

je smer po zelenih

sledi i smer po teziih, modrih Sporno plezanje - Lea Mahne, 11 let

oprimkih. Ostale so veliko laZje od teh dveh.
zal dvakrat, modro pa

Zeleno sem Ze pre
petkrat. Toda 3e vedno se frudim, da bi ju lahke
vedno preplezal. No, pa p . Poleg
plezalnih torkov in Cetrtkov, me lefos _

ponedeliki v mladinskem centru Kriko, kjer se z

o zdaj to.
|

nami muci Ambroz.

Plezanje mi je zelo vieg, zato bom v tem
Sportu Se napre| vzirajal.

AljaZz Motoh, 10 let

Bolder tekma v Kranju

Prvi teden v decembru je bilo v Kranju
drzavno prvensivo v balvanskem plezaniy,
ki ga je organiziralo Sportno drustvo Krani.
Tekma se je pri¢ela ob 14. uri. V nasi skupini
ie bilo 29 tekmovalcev.

Pri balvanskem plezanju moramo biti tekmov-
alci v izolacijski coni, ker ne smemo gledati,

Pasaveki alpinistieni klub

meno smer, modre pa ne.
V Eetrti steni sem preplezal
eno smer, druge ne, v zadnji pa sem imel
smolo in nisem uspel preplezati nobene.
Skupaj sem dosegel tri vrhove in imel 5 bo-
nusov. Na koncu sem od 29 deckov pristal
na 23. mestu. V letu 2010 zelim priti med
prvih deset in upam, da mi bo uspelo.

Jaka Pinteri¢, 12 let

Jaka na bolder tekmi v Kranju (Foto: Bojan Kuringic)



Zadnja tekma drZavnega prvenstva

Zadnija tekma Drzavnega prvenstva je bila v
Kranju. Bila je v petek, 4. decembra, kar je
bilo bolje, kot &e bi bila med vikendom, saj je
trema izginila prej. Po 3oli smo se odpeljali v
Kranj. Nekaj minut do sfirih smo prispeli. Z Jo-
kom sva se ogrela in se pripravila za plezanje.
Deset minut pred peto je bila demonstracija.
Po ogledu sem odsla nazaj na klop z velikim
dvomom nekje globoko v sebi. Na Startni lisfi
sem bila 15. in imela sem dovolj €asa, da se
dobro pripravim. Ko so me poklicali, da bom
na vrsti, sem pogledala navzgor. Stena pred
mano je postala vedja in bol grozljiva, kot je

Nina na bolder tekmi v Kranju

bila v resnici. In takrat se je zagelo ... moje roke
so postale mrzle, po telesu me je zacelo mraziti
in zacela sem se fresti. Cez dve minuti sem bila
na vrsti. Pusfila sem varovalcu, da me je prive-
zal. Stopila sem do stene ... $e zadnji vdih ...
in zagela sem plezati. Prijela sem prvi grif, nato
drugega in za fem fretiega ... strah se je z vsakim
naslednjim gibom manisal. Ko sem koncala s
plezanjem, sem bila $e kar zadovoljna. Se bi
lahko plezala naprej. Ampak premagala sem
strah in tremo in prepri¢ana sem, da bom na
naslednji tekmi dala vse od sebe.

Nina Kurinéié, 13 let

Prve trenerske izkusnje

Kot v vecini veste,
sem se v zadn-
jiem letu zacel
preizkusati  tudi
v trenerskih vo-
dah. Zacelo se
ie tako, da so mi
v klubu zaupali
manjso  skupino
ofrok, katerim
sem malo bolj
posvefil svoj cas.
Treninge, ki jih
redno obiskujejo
trije: Aljaz, Dasa
ter Urska, vodim
vsak ponedeljek
na plezalni steni
v Krikem. Delo z
njimi je zelo zani-
mivo ter poucno,
zame in za njih.
Ker predhod— Plezalec - Anej Drole Zorko, 6 let

nih stikov z delom z otroki $e nisem imel, se
vsak ponedeliek naucim kaj novega. Treningi
potekajo v sproséenem vzdusju.

Trenutno se ofroci $e uvajajo v plezanje na
bolder steni, saj tam plezanje poteka neke-
liko drugage ter na malo visji ravni. Skusam
iih spoznati s tak¥nim nacinom treniranja fer
iih navdusiti za nadalinje plezanje in upam,
da tudi tekmovanija. Trenutno dajem malo ves
poudarka na njihovo tehniko fer natancnost
stopanja. Poleg tega pa spoznavajo tudi
nove oprimke ter naine reSevanja dologenih
problemov, ki se lahko kasneje pojavije tudi
na kakini tekmi ali v naravni steni. Obéutek
imam, da takien nain vodenja ireningov kar
uspeva, saj so ofroci vedno bolj zainleresirant
in iz freninga v trening bol3i ter iznojdiivels
na steni.

Ambroz Novak

15




Intervju - Aleksandra Voglar

Aleksandra Voglar. Tako jo morda kligeta
le njena in moja mama. Za veéino pa je
kar Sandra. Zanjo gotovo lahko recem, da
je »corner stone« (vogelni (ali vogalni) ka-
men) nasega kluba. Zenska, ki je v plezanju
se dobrih 20 let (od leta 1989). V tem Easu
se je zgodilo dosti, $portnoplezalni vzponi
do 7¢, dolge alpske skalne smeri do 7a,
big wall v Yosemitih, kombinirane smeri v
Franciji, odprave v Peru (vmes je nastala
Se prvenstvena smer Mene iSCes sonce® z
Andrejem in Tanjo Grmoviek v steni Sfinge
v Peruju), tekmovanja v lednem plezaniu,
pomembne ponovitve. Na tem mestu velja
izpostaviti prvo popolnoma Zensko pono-
vitev smeri Eternal Flame na Nameless
Tower v Karakorumu, v Pakistanu, s Tino
di Batista in Tanjo Grmoviek, ki je odme-
vala tudi v mednarodni alpinistiéni javnosti.
Verjetno ne bi mimo pihnil, e bi rekel da

Posavski alpinistiéni klub

je s tem vzponom PAK segel (mednarodno
primerljivo) najdlie doslej (Torej Sandra,
hvala!). A Sandra ni le skalnolednoekspe

dicijskofrikovskomisi¢astohladnokrvni  ple-
zalni stroj. To bi pa res pihnil mimo! Je tudi
mama sinu Matiji, je Zena (Punca, partner-
ka2 Hm, to bi moral Martina vpraiat.), je
trenerka, je uciteljica in mentorica danes Ze
precejinjim generacijam 3porinoplezalnih
in alpinistiénih nadebudnezev. In 3¢ zmeraj
motivirana za dobro smer.

Ko se srecamo in besedn nanese na plezanje, alpi-
nizem, iz tvojih besed Se zmeraj veje nalezljiv entuz-
inzem, veselje do plezanja. A drii, du kolikor vlagas,
toliko se ti vrata - Se leta?

Ze v najstniskih letih me je plezanje posrkalo
vase. Bil je faks, bili so domadi, bili ste vsi.
Vsak vecer pa sem v sobi samo razmiiljala,



kam in s kom bi 3la plezat jutri, ¢ez vikend.

Nalezljiv entuziazem? Ja, pa ceprav je moja
forma na nivoju sina Matije. Se vedno sem
prepri¢ana, da je res skoraj vse mogoce. Kjer
je volia ... Sama in s prijatelji sem si zastavl-
jala vedno visje in vedno tezje cilie. Na vseh
odpravah sem presegala sebe, plezala, éesar
prej 3e nikoli nisem. In ko danes pred sabo
gledam vse te mlajse obraze, natrenirane in
izklesane telescke, mi jih je kar skoda, da ne

poénejo morda kaj 3e bolj drznega. Tolike je
vsega po svetu. Kar telo mi zadrgeta in zo-
poje srce ob vsakem dobrem vzponu, ki ga
opravijo nasi alpinisti in seveda alpinistke.

Mislim, da mi je bilo velikokrat dano 3e veé,
kot sem vlozila. Res, da sem k stvari vedno pris-
topila s polno mero pozitivne energije, Zelje
in iskrami v oceh. Zato ne pomnim spornih sit-
vacij s plezalnimi partnerji, le uspesen in vesel
dan, mesec.

Preizkusila si se v zelo razlinih oblikah plezonje
(Spotno plezanje, vetraztezojne skalne smeri, big
wall - vecdnevno plezanje skalnih sten, tehnitno ple-
zanje, ledni slapovi, kombinirano - s cepini po skali in
ledu in drytool - s cepini po skali). Je plezanj vec afi
je plezanje eno?

Zame je plezanje eno. Je le vec zvrsii fega
Sporta. Kar mi nudi plezanje, ne vem, &e bi mi
lahko 3e kateri drugi Sport. Saj ni dneva, le-
nega ¢asa ali vremena (je sonce ali dez ali to-
plo ali mrzlo), da ga ne bi mogla gojiti. Ome-
iuje me lahko le &as in seveda motivacija, il].
Morda sem se v mlajsih letih bolj posvecala
samo skalnemu plezanju. Se vedno je v meni
tisto pristno, prvinsko: ko se prsti dotaknejo
skale, mi je smer v trenutku laZja, v meni ek
splodira stroj in: Gremo mackal

Skozi leta sem pri sebi ugotovila, da so mi
druge zvrsti, kot so ledno plezanje, kom-
binacija, drytooling res dober zimski frening
in s tem fantastiéna podlaga za pomladne in
poletne skalne vzpone.

Ko zapres oi - katera tura se fi prikaze pred ocmi? Bi
jo Se enkrat (ali stokrat) ponovila?

Uf, teh smeri je res kar nekaj. Odvisno od fre-
nutnega razpoloZenja in forme, v kakrini sem
bila takrat, ko sem plezala smer.

V Nosu sem prvi¢ vlekla »prasicos, izvo-
jala nihajne preéke, uporabila cooperhada
pridno &istila za sabo 10 in tudi veé metow
poéi, saj sva imeli s Tanjo le po 1 do 2 me*
ulja prave velikosti. Pa sva vse skupaj vzel kot
petdnevno super zabavo. Prvié sem prven
stvene razteZaje vlekla v Sfingi, v Peruic
Ker se je Andrej poskodoval, sva bili s Tanio
odlogeni, da brez preplezane siens in nose
prvenstvene, ne gremo domov. No komcu
smo le vsi trije stali na vrhu. V Ronropaic «
perujskih Andih, sem prvié, po 3= ponoS o=
zala kombiniran raziezaj. Se nikoh pr=l nis=s



s cepini in derezami praskala po granitnih,
delno zamrznjenih pokah. Kako te izérpa
ve&dnevno plezanje na visini pet ali Sesttisoé
metrov, sem na vrhu Trango Towerja lahko
potrdila le $e s solzami. Stiskalo me je tudi v
marsikateri modernejsi domadi klasiki. Zapela

Eden najvedjih dosezkov Zenskega alpinizma - Eternal Flame

sem si samo: Vem, da danes je srecen dan
. in nastala je zgodba za prijetne vecerne
klepete.

Sten in smeri je toliko, da Zelim vedno plezati
nove in meni zanimive smeri. Morda pa kdaj
za trening le ponovim kak3no klasiéno smer,
ie prej pozimi splezam kakino grapo za tren-
ing.

Kateri je tvoj najlepsi in kateri najbolj neprijeten
obcutek pri plezanju? Kateri Zene naprej?

Sama bi oba obéutka morda zdruzila. Po
drugem, ¢e mi uspe, se takoj pojavi prvi.
Sama pred nekim vzponom, ki naij bi bil zame
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tezji, veliko delam v glavi. Ko sem odlogena,
da bo 3lo, po navadi tudi gre. Res, da ves dan
v sebi nosim tiste tezje dele smeri, ki sem si
iih, kot take, zamislila. Veé kot jih je za mano,
bolj vre v meni zadovoljstvo. Vrh pa je tista
pika na i, ko zakri¢im samo 3e f...I Morda per-
verzno, mene pa prelije z veseljem.
Stara 3ola pac.

Apnenec, granit, peséenjak (morda sem
spustil katero kamenino). Katera skala je
»najbolj tvojac pod tvojimi prsti. A menis,
da lahko plezanje v neki vrsti skale izfisne
iz plezalca veé, kot v kateri drugi? Tvoja
izkusnja?

V apnecu se moji prsti pocutijo na-
jbolj domage. Tisti obcutek trenja, kaj
bo 3e drzalo, tukaj najbolj obvladam.
Morda, ker sem v apnencu najvec
plezala in imam tu tudi najteZje pros-
to preplezane smeri. Granit mi na
ofip ni prijeten, prej bi rekla, da mi
drsi. Lepo plezljiv je Samoniki granit,
zame prosto nepreplezljiv (kar je veé
od 6b) pa je yosemitski. NajteZje
veddnevne smeri sem resda plezala
v granitu, vendar najveé tehniéno. Je
zelo &vrsta kamning, zato so stene
in vrhovi res o€em najbolj privlacni. Alpinisti
smo njihovih strmin in drznih linij zelo laéni.
Vedno, ko sem prila pod tako steno, sem
bila pri pri¢i tako laéna, da sem jo v nasled-
njih dneh pridno kuhala, nato pa grizljaj za
grizljajem pridno pohrustala.

V svojih alpinisticno najbolj aktivnih letih si bila tako
rekot del cveta nasih najboljsih alpinistk (Tina di Batis-
ta, Tanja Grmovsek, Monika Kambic). V drugi polovici
90-ih in prvi polovici prve dekade 21. stoletja ste pocele
odlicne stvari (Zenske ponovitve smeri v Peruju, Cerro
Torre, Fitz Roy, Nameless Tower). Ste kaj érpale iz
dedistine generacije alpinistk pred vami (Lidijo Painki-
her, Marija Stremfelj, Marija Frantar, Betka Galiiic)?
Ce da - kej?



Pokazale so, da se da. Same smo zdruZile nji-
hovo in nase znanje in modi fer tako uspele v
marsiéem in marsikje. Ene e ve&. Seveda me
ie vedno podzgalo, ko mi je katera od dobrih
starejsih plezalk Eestitala ali spodbudila k 3e,
Se vec! V moji generaciji smo se nekako vse
usmerile in odlocile za plezanje tezjih skalnih

Danes pleza veliko Zenskic in to zelo dobro.
TeZje smeri premagujejo v mesanih navezah,
kar pate ne pripelie do take prepoznavnosti.
Se ve&. Morda véasih Zensko kar pozabijo
omeniti, kadar se zgodi, da ve€ oseb naenk
rat pleza ali smuda isto smer. Sama si ved-
no priznam in se moéno zavedam, da sem

in kombiniranih smeri. Tu smo nasle ve€ tiste-
ga, kar pravi beseda plezanije, kot garati na
kak osemtisocak, kaj Sele v njegovi steni. Pod
vsemi Zenskimi doseZki smo nekako potegnile
¢érto, od vsakega pobrale najbolj$e in vse
skupaj uresni¢evale v nam ljubih stenah.

Ko opazujem danasnjo alpinisticno sceno (e odmislim
Sporino plezanje, kjer so slovenske plezalke v sve-
tovnem vrhu), imam viis, da ogromno deklet pleza, se
vkvarja z alpinizmom (npr. ljubljanske alpinisticne Sole
so tako reko¢ polne deklet - Juhej!), a izstopajodih
osebnosti (razen v zadnjem ¢asu Ze skoraj edinstvene
Maje Lobnik - noj alpinistke leta 2009 in tudi najine
soplezalke), ki bi nasledile tvojo generacijo (Ting,
Monika, Tanja), skoraj ni. Kako si to razlagns?

imela na zacetku vzpona moje kariere res
dobre moske soplezalce, s katerimi sem pre
plezala marsikatero tezko smer doma in po
Evropi. Tako je v meni nara3éala samozaves:
in dokonéno zrasla, ko sem svoje dosezeno
znanije prenesla v Zensko navezo. Tu pa lahko
stvari vzevetijo ali se zakomplicirajo. Vsekakor
morata biti partnerici plezalno in v razmisioniu
enakopravni. Z veseljem ji moram Zesfitas za
vsak uspesno preplezan razteZzaj, jo powa's
in spodbuditi za naprej. Tudi ée spleza bo's
vzpon, kot joz, takoj éestitam. To pefie v 2o
upanie in veéno prijateljsivo. Kot prowi ena me-
jih soplezalk: Sandra me ne bo nikof pustic na
cedilu. Takéne besede mi poZensio ocenain
po Zilah in nov dober vzpon je zogoiowiien.
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Da se Se malo pomudiva pri ienskem alpinizmu. Ko
razmisljam o moskih ikonah alpinizma, plezanja, se
hitro spomnim na Reinholda Messnerja, Toma Cesna,
Tomoio Humarja, Marka Prezljo, Francka Kneza, Pav-
leta Kozjeka in Se na kopico drugih. Pri plezalkah, ol
pinistkah je Ze teZje, pri nas so mi prve asociacije Mira
Marko Debelak, potem morda Marija Frantar, pa Mar-
ija Stremfelj in Martina Cufar, glede tujine pa Lynn Hill
ter danes Se Ines Papert in morda Josune Bereziartu -
in potem se konca, oz. se e »tehta tezo katere«. Imam
viis, da nekako Zenske feije pridejo do statusa plezal-
ske, alpinisticne ikone. Zakaj?

Mira Marko je res plezala zelo tezke
smeri in ¢e so jo $e moski opevali, bo Ze
res. Spomnim se, ko je bila Martina 3e na
zaéetku poti, ko je splezala (morda je $lo
za drugo tezavnost, kar v trenutni razlagi
ni bistveno) svojo prvo 8b v Miski, sedaj ne
vem natancno, katero, so fantje, pa &eprav
je imela smer Ze kar veliko fantovskih pono-
vitev, zbili oceno! Llynn so morali snemati
s helikopterjem, da ji je moski svet v ce-
loti priznal prosto preplezan Nos. Ines pa
danes podira vse moske ikone, res je dobra.

Procentualno se veliko manj Zensk ukvarja
s tem Sportom. Res se moramo velikokrat
dokazovati v tem moikem svetu, vendar je
na koncu vse lepo poplaéano. Z voljo, fru-
dom, vztrajnostio, morda s prav to zadnjo
lahko, kot kjerkoli, premikamo nemogoce.

Plezalke postajate tudi mame (ti, Tina di Batista, Lynn
Hill, Ines Papert), zato malo intrigantno vprasanje. Je
lahko srea v druini, ob otroku, primerljiva s sreco ob
dobrem plezalskem vzponu?

Dobro vprasanje. V zivlienju imam dve
liubezni: druZino in plezanje. Z obema
se ves ¢as ukvarjam. Ko sem doma, je to
druzina. Velikokrat mi na misel pride ple-
zanje in naredi malo zmedo, in obratno.
Samo gornistvo in plezanje, moja najljub3a
$porta, mi omogoéata, da zdruZujem oboje.
Izlet na Bohor, po plezalni na Raduho, Ol-
iver Dragojevi¢ v Pakli. Vsi frije neizmerno
vZivamo. To je moja srec¢a. Ko pa se zveder
pakiram za vzpon s prijateljem ali prijatelji-
co, me morda doleti véasih kak ¢uden po-
gled, vedno pa moéna vzpodbuda. Ta dan
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je samo moj in izkoristim ga do konca. Po
preplezani smeri sem tako napolnjeng,
da doma $e dooolgo ne morem zbrisati
nasmeska z obraza. Tudi to je moja sreda.

Posavje z danasnjo infrastrukturo (plezalne stene v
objektih) in naravnimi danostmi (stene za Sportno
plezanije in drytooling, zaledeneli slapovi) omogeta
odliéno izhodisée za treniranje za vzpone v gorah in
v drugih plezalisih. Nose aktivnosti se pocasi popu-
larizirajo. Ti si sodelovala Ze pri mnogih plezalnih
tecajih, imela predavanjo. Kje mislis, du so e rez-
erve, moinosfi, za ruzvijunje plezanja v Posaviju oz.
smo Ze dosegli meje?

Sama sem, lahko recem, kar triceirt svojih trenin-
gov in priprav na vse odprave, opravila kar v
nasem Posavju. Tu lahko opravis res vse kon-
dicijske priprave. Tek na Sremi¢, Bohor, kole-
sarjenje po nasih gri¢ih. Dologena plezaliséa
so ze vrhunska, &eprav mala. Za frening
vzdrzljivostnega plezanja vec kot zadoscajo.

In kaj je &ar vsega? Vse je na dlani, vse o
lahko opravim popoldan, po sluzbi ali Sk
No, z malo organizacije in podpore doma.

Sama bom v prihodnije svoje znanje res z ves-
eliem delila vsem plezanja Zeljnim. le res lepo
oblika rekreacije: si v naravi in hkrafi cela, s=
razvija, oblikuje celo telo. Z vsemi zvrsimi ple-
zanja se lahko ukvarjas do konca svojih dnt
seveda na primernem nivoju. Tudi kdaj prices
plezati, mi je Ze prav éudno vprasanje. Nikat
nisi prestar, da ne bi poskusil nekaj noves
razburljivega. Umetne plezalne siene so no
stvar samo Se priblizale. V veliko pomoc

-
bi plezanje 3e bolj pribliZali ljudem, & i
e vsaj ena velika plezalna stena v Fosav o
Vsem pa, ki se bodo kdaj ukvarnah s plezos
jem, Zelim, da si uspejo ta 3port yness » seo

vsakdaniji urnik. Meni je to zelo booo® popes
nik, ki me sp-rern|ic doma in po sweis

S Sandro se je pogovarjol Rok Lewicar.



Rombon

Tokrat se je Erektorjeva pohodniska dvojica
pozno v septembru odpravila na Primorsko.
Zaokaj zopet septembra, boste rekli. Prvi¢,
zato ker se takrat konéa ves cirkus glede
ucenja, izpitov in drugih stvari, povezanih s
Studijem, in drugi&, ker konec septembra ni

mozak nad Bovcem je najbrz vsem znan po
soski fronti. Toda o zgodovini morda kdaj
drugi¢. Zgodaj zjutraj sva parkirala v centru
Bovca pred hotelom, za3nirala gojzarie, nato
pa se z upanjem, da ne bo kapitalnih Zuljev,
podala na pot. Najprej po cesti proti Kaninski

prevroce niti prehladno za v hribe. Zelo je
zanimivo, pravzaprav kar paradoksno, da se
gremo v 3pici poletja raje kuhat na morje, kot
da bi 3li v hribe, kjer je hladneje, saj temper-
atura z naraiéajoéo visino praviloma pada.
Drzi pa tudi, da je poleti visoko v hribih ra-
diacija izjemna, da vas zapece kot na Zaru
.. In tega si na tem hribu zares nisva Zelela.
Menda je poleti vzpon nanij, ki traja nekaj vec
kot Ztiri ure, manj primeren zaradi dolgotrajne
izpostavljenosti soncu.

Erektorjeva dvojica, se je torej tistega jutra
odpravila na Rombon. 2208 metrov visok
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vasi, mimo cerkve in $e nekaj sto metrov po as-
faltu, nato pa desno na oznaéeno planinsko
pot, ki pelie najprej po gozdicku, pa mimo
ograjenih pasnikov, kjer se ovéke zberejo
ob ograji in Eakajo, dli se jih bova usmilila in
darovala kaj za pod zob.

Zrak postaja vse bolj hribovski, pot pa vse bolj
strma. Zanimivi se nama zdijo ostanki vojaske
mulatijere, ki je tlakovana z velikimi kamni, in
ki so jo pred priblizno sto lefi na roke gradili
vojaki. Cez nekaj éasa pritegnejo najino po-
zornost vojaski rovi, izdolbeni v skalo, in os-
tanki zidu. Seveda si ne moreva kaj, da ne bi



pokukala v temne rove, vendar brez svefilke
ne vidiva kaj dosti.

Pot se nadaljuje po strmem meli$éu ob vznoZju
sten. Slisiva in nato tudi vidiva svizce, ki zdijo
na svojih skalah in se nastavljajo soncnim
7arkem. Vsakrsen poskus posnemanja nji-
hovega oglasanja se izneveri, da ne recem,
da jih prezene. Z meli3¢a zavijeva desno
v grapo in se priplaziva na greben, kjer se
odpre razgled proti Bovcu. Brz nadaljujeva
proti vrhu, v pricakovaniju Se lepsega razgle-

da.

Grebenska pot je precej polozna in se kar
vle¢e. Pomahava nekaj planincem, ki Ze
pridno masirajo proti dolini, in zagledava vrh.
Maijhni okrogli kakei na poti in zvok zvonckov
nama naznanjgjo, da bova na vrhu imela
druzbo. Koze in kozle, seveda. In to zelo ra-
dovedne, saj nisva 3e niti dobro prisla na vrh,
ko so nama Ze prisli nasproti. Usedeva se na
skalo, kozli, s svojimi velikimi rogovi, pa naju
obkolijo. Sprva jih ignorirava, vendar se hkra-
ti neprijetno pocutiva, ko pa sta se najini telesi
znasli na- dosegu njihovih rogov, je postalo
jasno, da so nama groteskno izbuliene oi
odrekle gostoljubje. Mahneva jo nazaj proti
Bovcu in skleneva da se ustaviva malo niZje,
da pomalicava in se morebiti malo posondiva.
Po Cetrt ure si res privosciva pocitek, se sezu-
jeva in polezavava na topli skali. Toda kmalu
zaslidiva »cing, cing, cing«, se ozreva profi
vrhu in zagledava kozle in koze, ki hitijo profi
nama. Hitro zaéneva pospravljati nahrbtnik in
se obuvali, a Ze so pri nama. Poberem ma-
ihen kamen in ga vrzem nekaj metfrov vstran,
da bi morda kozli skoéili za njim, toda oni nar-
avnost proti nama, midva pa v dir proti dolini.

Na tem mestu naj zapisem, da je bil to gotovo
najhitrej3i sestop Erektorjeve pohodniske ekipe
v dolino, kar jih je do sedaj bilo in kar jih se
bo v prihodnje. Med potjo navzdol sem sli3al
nekaj kritik, &e3, kaksne ture izbiram, da bi se

lahko tragi¢no konéalo, da naj se naslednjic
dobro pozanimam, ée so na poti kaksne agre-
sivne Zivali in podobno. Napetost in sirah sia
se v dolini vendarle polegla in grozljivka s= =
postopoma spremenila v komedijo. Vendar se
v Erektorjevi pohodniski ekipi vedno uposteva
pripombe (in pohvale). Zato se bo ekipa, koi
ie praksa v razvitem svetu, zavoljo varnosti in
miru na planinskih poteh, Stevilcno okrepila.
Stela bo eno pasjo glavo veé.

Jan Kurinéié

Iz mojega
gorniskega
dnevnika

Vsaka tura, vsaka izkudnja, vsako doZivetie,
vsako novo znanje, vsako sreéanje ... je nep-
ozaben spomin, ki ga tudi fotografija ne more
pri¢arati takinega, kot je v naravi, takinega
kot ga v danem trenutku dozivim. Z leti bodo
spomini zagotovo bledeli in ravno zafo, da
ne bodo tonili v pozabo, jih sedaj skrbno ze-
pisujem v dnevnik. Vsega zapisanega bi bile
veliko, preveliko za branje, bi se navelical
zato v tokratnem biltenu nekaj mojin snai«
utrinkov gorniskega potepanja v minulem let
Zacelo se je nekako takole: »Sem # v ocen
videl, da bi rada probala s turnimi ...« Debela
snezna odeja pred vsako turo ponudi kup&io
sprijazni se s svojo majhnostjo in ostoni doma
na toplem ali pa se potrudi, prelij znoj i bes

na vrhu poplaéan z veli¢ino esupljivin pog=
dOV.

Sobota, 3. 1. 2009: Na drugem owinks oo c==8
na Vrii¢ je urejeno manjie poreriis o= w
ni prostora, pusti avio pri End. Me=ia o=
jutro obeta soncen, vendor Hiodes —msk



dan. »Smuci vedno drsijo, ob zakljugku ko-
raka se zadnja noga Ze dviga in s tem malo
podalisas korak, celotna teZa naj bo na eni al;
drugi smucki, da zagotovi3 boljsi oprijem koz,
...« in tako dalje do sedmega pravila, nato pa
pot pod noge. Seveda se mi je najprej zaplet-
lo v prvem bolj ostrem ovinku. Le kako naj ga
pravilno »skrozim«2 »Na poloznem terenu de-
lamo okljuke z velikim premerom, ob vsakem
koraku izmenjaje smuéki prestavljamo v smeri
elenega zavoja.« Ce bi ze vnaprej vedela,
kaj vse me 3e ¢aka ... Nadaljevanije poti po
bliznjicah do Koée na Gozdu. Se zgodi, da
gre tudi pri vzponu pot malce navzdol in
problem - kako s koZami na smuéeh, pa 3e
med dreviem? Najpre| je bil seveda pristanek

MNa turni smuki (Fote: arhiv Leonide Lipoglaviek)

v snegu in v hipu sem imela z njim napudran
nos. Sledilo je izkopavanje in gremo napre;j.
Le kije se je vzela skoraj navpiéna bela strmi-
na? Nekako se bo treba obmiti, a kako Ze,
da ne bo vratolomnega padca? »Zelo velik
naklon - postavimo se vzporedno s strmino,
spodnjo smucko dobro usidramo, ...« Pa so
se zacele tezave. Je Slo, pa ni $lo, pa enkrat
bolje, drugi¢ popolnoma zani¢, a ker strmina
le ni bila tako posastna, kot se je zdela na

Posavski alpinisti¢ni klub

prvi pogled, sem se nekako skopala naprej.
Kljub krajSemu pocitku in éaju v Erjavcevi kodi,
sem tik pod vrhom ViSi¢a korak za korakom
»sugadala«, a Eakal me je 3e spust v dolino.
Noge me seveda niso prav ni¢ ubogale, leta
in leta Ze nisem smuéala, a mi je kljub temu
nekako uspelo, da sem se, na smuckah seveda,
pa ceprav po cesti, spustila v dolino. In &isto na
koncu vzpodbudne besede: »Saj bo 3lol«

Ni¢, prav ni¢ na tem svetu se ne more kosati
z lepoto gora, ko priéne nanije lesti pomlad.
Se tako samotne poti se redijo snezne odeje,
oddahnejo si in pogledajo v beli dan spoéite
in nared za vsa nova dozivetja. Visje v gori pa
... tam Ze vedno domuje starka zima.

Sreda, 18. 3. 2009: Smuciice Sella Nevea v
senci, ravno tako del vzpona od koée Gilberti
na sedlo Prevala, kjer so sunki vetra v Krnico
odnaiali moje omahovanie: »A tu dol, tu dol,
da bi se spustila?« Strmo pod mano sama be-
lina brez konca. Z malce strahu je 3lo precej
plug, malce po &ez, malo po zadniji plati
in ko sem sreéno, cela in na nogah pristala
na dnu krnice, so se noge fresle, pogled na
belo strmino pa je bil osupljiv, nepozaben in



najlepsi. Pa to e ni bil konec, saj se je bilo
potrebno spustiti do postaje B, od tu pa kratka
voznja z gondolo na Kanin. Pocitek s kavico
na prijetno toplem soncu ie deloval blagode-
ino, nato »obuvanje smuéi v koZe« in vzpon
na Skrbino, kjer snemanije koz ovira in oteZuje
veter. Potem pa groza - kot hudié strm spust,
ki ni dovolijeval mojega velikega vijuganja
in blaZenja strmine na Prevalo in nato Se po
smuéiséu Sella Nevea do parkiris¢a. Popoln

dan je bil.

Sobota, 9. 5. 2009 - Javorniski rovt: »Samo
pritisne, pa gred.« Pa temu niti slucajno ni
tako. Je Ze res, da je ta mala GPS napravica
pametna, samo ¢e je njen lastnik butast, prav
ni¢ ne pomaga, da jo ima. Zato vsem, ki im-
ate roéne GPS naprave, v poduk: najprej vsaj
na osnovni tecaj, potem pa bodite frajerji in
nosite GPS s seboj. Vam povem, da ni tako
enostavno, kot sem zapisala na zacetku.

Poletni zrak migota, kapljice potu drsijo po
kozi in pliuéa s stradanskim naporom vlecejo
vase gosto soparo. Ze vrsto let se sploh ne
odloé¢am veé, kam bom 3la na dopust - ali na
morje ali v hribe. V hribe grem!

Sobota, 1. 8.2009: Sonce je Sele vstalo izza Kur-
jega vrha, ko v strugi Pisnice oprezam za na-
ibolj verjetnim prehodom, ker mi GPS sled vz-
trajno kaze desno. Zaupam temu »tracku« in
poiéem najlazjo mozno varianto v krusljivem,
z rusjem redko poraiéenem svetu in ko na trav-
ni vesini Ze skoraj obupam, da sem pravilno
izbrala, se ozrem na GPS in nekaj korakov za
tem stopim na udobno lovsko stezico. Samo
»track« me je reSeval na tem brezpotju, da
sem po krepkih stirih urah hoje po diviem in
samotnem svetu, ki mi je tako zelo drag, stopi-
la na markirano stezico profi Slemenovi $pici.
Prav lahka je bila odlogitev ali na desno profi
vrhu, kier bi »padla« v mnoZico glasnih turis-
tov, ali za nekaj korakov »vklopim odzivnik
- dober dang, se potem izgubim med rujem
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in $e nekaj éasa uZivam na »mojem« samot-
nem Prednjem Robicju. Sestopam na Vraica
in dalje do Erjavéeve koée, kjer naj bi ulovila
avtobus, pa mi pobegne. Ni¢ se ne cbremen-
juiem (le kaj bi si &lovek 3e tu gori, kjer je tako
lepo, delal probleme) in jo po stari ruski cesfi
in potem po vseh moznih bliznjicah mahnem
nazaj v Kranjsko Goro, kier sem zjuiraj zacela
osem ur dolgo, nepozabno turo.

Nedelju in ponedeljek, 15. in 16. 8. 2009: A verjam-
ete v usodo, v nakljugja? Kaj pa vem, kaj bi
rekla? Mogoce priloznost? Nekaj od tega Ze.
Oklevala sem, ker nisem verjela sama vase,
da zmorem, pa sem kot Ze tolikokrat slisala
le: »Zakaj Ze2« Trda tema je Se, meni nez-
nani kraji ali bolie reéeno redko prizgane
lu¢i, beZijo mimo nas drug za drugim, pocasi
se dani, a ura je zgodnja in na parkiridcu
Lucknerhaus je 3e vse tiho in mimo. V daljavi
uzremo nas cilj - visoko je, visoko in daleg,
zelo daled. Ni¢ ne recem, do kode Luckn-
erhitte, pa e tudi do 2801 m, kjer je koca
Studelhiitte se lahko brez velikega tveganja
poda vsak, ki ima voljo, &as in vsaj malo kon-
dicije. Ce boste tiho kot miske in boste imeli
kancek srece, mogoce uzrete svizce, ki zavi-
jajo ¢okolado. Naprej pa, naprej nikar sami
brez izkuienega vodnika in brez naveze,
ker je lahko nevarno, saj nikoli ne ves, kie fe
Zaka grozeca ledeniska razpoka. Po preceniu
ledenika 3e strm vzpon po zavarovani pofi

do Erzherzog-Johann Hitte, kjer po
v zavetjy ko&e »zaseda« nada mala s
nica in skoraj soglasno sprejme sklep, da =
na vrh odpravimo jutri zarana. Vising, ufre-
jenost, tudi viisi tega dne so najbrz norecs

svoje, saj me kmalu po kosilu »zmeanjkos
prav ni¢ drugaée ni po vecerji, Ceprav je ¥
mali sobici kljub poletju in dvema odsioma

posteno mraz. Nabiram moéi za nov dan, &
je jasen, mrzel, na grebenu toko modno piva
da jemlje dih, vendcr nasa Cefica opremijenc
z derezami, cepini, eladomi, ¥ novez = poc
budnim ogesom nalega izkuiensgo voomks



hrabro stopa proti vrhu. Z vsakim korakom
smo bliZje ciliu, sneg, led, granit in zahtevnost
poti ne dopuséajo napak, pa vendar misli za
trenutek odtavajo dale& domov k mami. Se
samo nekaj korakov ... Za nekaj kratkih hipov
ne pridem k sebi ... a sem res na vrhug Gross-
glockner. Kljub temu, da se silno trudim, da
bi jih zadrzala, ne gre, premagajo me solze
sre¢e. Mami, da bos vedela, vedno in povsod
si z mano - hvala, da sem, in hvala, ker me
razumes. Po poli vzpona se je nasa skupinica
varno spusfila do Orlovega gnezda in nato
v poznih popoldanskih urah v delino. Bilo je
.nepozabno, lepo ... saj ne najdem ravno
pravih besed ... Upam, da razumete.

Torek, 8. 9. 2009: Luna 3e ni 3la spat, ko sem
bila Ze v Krnici, od koder sem nadaljevala
turo ez Lipne prode, ob vznozju Gamsove
Spice in se nato ob jeklenici povzpela na Lip-
nico, kjer sem se prvi¢ tega dne spogledala
s svojim ciliem. Tine Mihelic je zapisal, da fis-
temu, ki se 3e ni vzpel na épik, Ze ne prizna
statusa gornika. Je Ze vedel zakaj - in danes
vem tudi jaz. Pa vas vprasam: »A mi priznate
naslov mojega €&lanka?« Ker je moéno piha-
lo, sem le za kratek Eas vZivala v ponesnem
zadoscenju na vrhu martuljgkega prvaka in v
dolino sestopila skozi Kaéji graben.

Sama sivina, gosta megla, sivo nebo, siva
obéutja dan za dnem. Pa vendar nekije, nekje
mora biti sonce. Neko prepricanje je govo-
rilo o tem, nekaj me je vleklo na pot. Sivina
dneva dolgo ni pojenjala, na trenutke se mi je
celo zdelo, da je ¢edalje moénejsa. A gosta
tandica megle se je vendarle zadela redciti,
prefrgali so jo sonéni Zarki, postajalo je svetle-
je. Meja temaénosti je izginila.

Nedeljo, 22. 11. 2009: Vedno znova se vracam
fia gor: z avtom, pes, s kolesom, s turnimi
smuémi, pa spet z aviom, pa spet s kole-
som, pa s furnimi smuémi in tudi tokrat je bil
orelaz Vriic izhodiiée jesensko-zimske ture na
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Malo in Veliko Mojstrovko. Prijetna druzba,
udovito, éeprav skoraj malce prevec vetro-
vno, a sonéno vreme in zaletek kratkega
zasluzenega dopusta po uspeino konéanem
magisteriju sploh ne bi mogel biti lep3i.

Nedelja, 20. 12. 2009: Se véeraj je sneilo, danes
pa jasno, ledeno mrzlo jutro. Prava zimska idila,
eprav je bilo za moj okus malce prevec mi-
nusa. Brrrr - neprijetno in hladno, e pozabi’
pravoéasno namestiti lavinske Zolno fja, kamor
na turi sodi. Samo ozka gaz - smuéina vodi od
koge Gilberti na Prevalo, a za vzpon zadostuje.
Da mi ne bi bile stvari kar naenkrat prelahke, naj
bi bil tokratni spust po »celcu, pa sta me resila
kar dva ratraga, ki sta urejala progo za smucisce
oziroma povezavo Kanin-Prevala-Sella Nevea.
In $e en fantasticen zimski dan se je zakljuéil s
smucanjem po urejenem smudiséu, kier pa me
je »éakalo« smucanje z rokami pred sabo in
palicami na rokah. Najprej seveda moj dvom,
da mi bodo padle na fla, da bom padla, da ne
bom zmogla, da ... Pa se je nekako vse izilo in
priznam - kljub temu, da sedaj pa Ze kar nekaj
malega znam, rada slisim: »Saj gre.« »Hvalal«

Leonida Lipoglaviek

Z vrha Male
Mojstrovke na
smuckah

Konéno sem zbrala pogum, iz kleti privle-
kla za v gore ne najbolj praktiéno smucarsko
opremo, in se namenila na svoj prvi turni
smuk. Ce to bo ali ne, sploh ni bilo pomem-
bno. Pomemben je bil namen in to, da so
smucke v avtu.

Bila je to dvodnevna skupna tura nadega
alpinistiénega kluba, v okviru nase druzine



pa plezalno-sankagko-smuéarska odprava
pod vrhove Julijcev, na Vrsi€. Prvi dan ak-
tivnosti v snegu in ledu je pripadal Mateju,
midva s Tevzem pa sva se preizkusila v malo
daljiem spustu s sanmi po vriiski cesti. Po
nekajurnem pocasnem premikanju po goren-
jskih cestah in nato e napornem manevriran-
ju na polnem, zasnezenem parkirnem pros-
toru pred Koco na Gozdu je bila to prava
sprostitev. Tudi mraz, ki je pocasi kazal svoje
zobe, nama ni mogel do Zivega.

Zveler, kot ze mnogokrat, so v prijetni druzbi
ob hrani in pijaéi tekle debate o vse mogocih
pripetliajih in dogodivi€inah v gorah, padali
so takéni in drugaéni nasveti. Predvsem Arno
ie bil je zgovoren, kot Ze dolge ne. (Kagja
slinca je naredila svoje.) Strinjali smo se,
da se vse premalokrat rozgovori in da bi s
svojimi nasveti mladim, zagretim, plezanja
in smuéanja Zelinim prihranil marsikatero
neumnost v gorah. Sprejeti so bili tudi naérti
za naslednji dan. Hal Drugi dan je pripadal
meni. Smucanije - sevedal Pa 3e nekaj grapic
bi preplezali. Noben problem!

PRISPEVK

»Ja, samo - kako bom pa svojo clpsko opreme
gor tovorilagl«

Pocasi so naérii o smuéanju postajali ners
Seveda me je bilo sram, da bi kega prosila zo
pomo¢ pri tovorjeniu v fistem frenutku skrajno ne-
primerne smuéarske opreme. Ampak fanfie so
bili zlati. Kot bi mi brali misli, so opriali vsak po en
&evelj vsak eno smuéko in smo 3li. Brez odvecnin
besed. Vedno jim bom hvaleznal V nasproinem
primeru bi 3¢ danes ostala le pri dobremu no-
menu smuati s kakSnega zasnezenega vihe.
Da pa prvi¢ le ne bi tako lahkofno vijugele =
vtha Male Moijstrovke, smo tisti dan zadinil
e s tremi vzponi v bliznjih grapah, in sicer
po Butinarjevi gor, po Pripravniski dol in po
Zupanéievi profi vrhu. Posamezniki so kar
poiteno cutili posledice prejinjega vecera, meni
pa so se baterije tudi vzirajno praznile. No
vrhu Male Mojstrovke sem bila &isto izérpana,
lahko bi samo 3e sedela in sedela ter opazovala
bliznje vrhove v soncu. Ostala sem brez volie.
da bi se spustila se kam s smuckami. Ampak
fantje so se potrudili, prinesli opremo na vrh, joz
pa sem morala pozreti vso utrujenost in se na
smuckah spustiti v dolino. Z Gorazdom sva ne-
padla prvo pobogje. Na zacetku je izgledalo
vse skupaj bolj neprepriéljivo, kmalu pa so noge
postale proZnejse in je kar 3lo, pa slo .. In kaj =
je preostalo drugega, ko da od veselja in u=%a
»zajuskam« na vse grlo. Seveda brez padees
ni $lo, ampak uZitek je odtehtal vsako boledna.
Vmes sem v uho ujela e kakSen Gorazdow nas
vet, kie moram biti Se posebej previdna, koko
smu&ali po ne ravno idealni snezni podios:
paje 8lo ... z vrha do koce na Gozdu, norownast
mojima fantoma v objem.

[#]

Tako se je zame odprla sezono fumege
smudanja. Scasoma sem fudi Ssio =on
primerno opremo zamenjala =
tako da hrbet ne trpi veé, ne mo
jih smuéarskih souzZivacev. O
ozuljenih nogah pa kdgj crugic

Romana Salamen



Ne kam, temve¢é
s kom

Vsaka zadeva v ¢lovekovem Zivljenju dobi
svojo vrednost Sele, ko se konéa. Sele ko
poznamo konec, zares razumemo zaletek
in vse, kar se je zgodilo vmes. Od treh
najpomembneijiih trenutkov vsakega po-
tovanja je zadniji, vrnitev, zame najsrecnejsi.
Llibo doma, kdor ga ima, je modrost
le, e nas nekdo &aka z ljubeznijo, ka-
iti dom niso stene, temve tisto med njimi.
Poleg vrnitve sta najpomembnejia trenutka
vsakega potovania Se odhod in odloditev za
potovanje. S Silvom RoZmanom sva se za po-
tovanje v Kirgizijo odloéila na Jaloveu, feb-
ruarja 2009. Zeljo po 7134-metrskem Leni-
novem vrhu se je zanesljivo porodila zaradi
zgodb o tezkih preizkusnjah, ki so jih mnogi
opisali na internetu. Za najin naért so bile
zelo koristne tudi izku3nje Gorazda in Nejca
Pozveka, ki sta kot prva &lana Posavskega
alpinisticnega kluba poskusila osvojiti vrh

avgusta 2008, a ga nista zaradi dveh prob-
lemov, ki preprecita uspeh veéini.

Prvi in najhuj3i problem je spremenljivo vreme.
Gore nisem imel za zahtevno, kajti na internetu
sem nasel zgodbo o Rusu, ki je na vrh prinesel
kolo in se po snegu peljal navzdol. Kljub temu
pa me je h globokemu razmisleku pripravilo de-
istvo, da vrh osvoji le petina vseh, ki poskusijo,
zato sva s Silvom do odhoda sklenila, da bova
svoj ¢as posvetila predvsem ogledu deZele, ne
pa ¢akanju na lepo vreme, za kar nekateri po-
rabijo tudi po tri tedne in na koncu ostanejo
brez vrha. Tako sva prvi motiv za potovanie,
vzpon na Vrh Lenina, polasi predelala v pov-
sem drug motiv - spoznati neznano dezelo.

Dezela

Kirgizija je velika za deset Slovenij, prebival-
cev pa ima 5,4 milijona. Gorata je Se bolj kot
Svica, saj je povpreéna nadmorska visina te
dezele kar 2750 m, 30 % dezele pokrivajo
sneziiéa in ledeniki, povrhu vsega pa je od
vseh drzav na svetu najbelj oddaliena od

Pik Lenina (Foto: Nejc Pozvek]
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morja. Glavno mesto Biskek lezi na severu,
v Cujski ravnici, po kateri te¢e meja s Ka-
zakstanom. Poleg te, je edina ravnica, kjer
ie mozno poliedelstvo, Ferganska dolina, ki
ie enako kot Cujska, le v manjSem delu pri-
padla Kirgiziji - glavnina pripada Uzbekist-
anu. Glavni del dezele predstavlja zahodni
del gorovja Tien San, Nebesko gorovie, ki je
podobno evropskim Alpam, le da je dvakrat
dali$e, dvakrat dirie in precej visje. Viine
vrhov so od 3000 de 5000 metrov, na Kita-
jski meji se z Vrhom zmage dvigne celo ez
7000 metrov. Juzni rob dezele pa predstav-
lia Pamir, katerega prva veriga je Alajsko
gorovie, ki ga moramo preckati, e zelimo
v Pamir iz O3a. |zhodid¢e za pristop k Leni-
novemu vrhu, ki lezi na jugu na meji s Tad-
iikistanom, je Alajska dolina z visino okrog
3000 metrov.

Industrijsko je severni rob drzave bolj razvit, v
Ferganski dolini prevladujeta od industrijskih
panog rudarsivo in energetika, saj je reka
Narin prakfiéno v celem toku izkorii¢ena za
hidroenergijo. Zelo pomembno je rudarstvo
zaradi bogatih zalog zlata, svinca, cinka,
Zivega srebra, antimona, molibdena, volf-
rama, bakra, kositra in bizmuta. O3 je glavni
center juZnega dela drzave, hkrati pa center
etniéne skupine Uzbekov, ki jih je v Kirgiziji
okrog 14 %. Midva sva prakticno ves €as
prezivela v obmoéju, kier prevladujejo Uz-
beki, zato sva spoznala predvsem njihovo
gostoljubnost.

Rusi so kot bivéi kolonizatorji 3e vedno
najbogatejsi sloj druzbe in skoncentrirani
na severu v Biskeku in oZji okolici. Njihov
dele? se po letu 1991 nenehno zmanjsuje,
sedaj jih je ze manij kot 12 %, raste predvsem
delez Kirgizov, ki jih je 65 %, preostalih 8
% predstavljajo Tadziki, za njimi so Se Ko-
rejci, Kitajci in Nemci (ki jih je Stalin priselil
iz vzhodnega dela Sovjetske zveze). Prirast
prebivalstva se v zadnjih letih zmanijsuje, kljub

temu pa je druzba Se vedne zelo mlade, sa
predstavljajo dve tretjini prebivalsiva mlade-
letniki. Poleg islamske tradicije in pafriarhak
nih odnosov je verjetno tudi izobilje mladenk

krivo, da so Zenini zelo iskani. Vedno, ko sem
omenil, da Silvo Se ni porogen, sva cobila
na ogled kakino mladenko. |z previdnosfi se
v resne pogovore o dofi in drugih zadevah
nisem spuscal, bilo pa je oitno, da sva zanje
bogataia, ker sva z zahoda. To je sfafisficno
tudi res, saj je slovenski bruto domacdi proiz-
vod na prebivalstva 15-krat visji kot v Kirgiziji.

Sporazumevala sva se vrokovnjaski slovanscini
kar pomeni nekaj ruskih besed, veliko hrvaskin
in slovenskih, veliko pantomime. Vsi govorije
rusko, v mestu pa ni bilo tezko naiti koga, ki
je vsaj povrino znal anglesko. Seveda na Leni-
novem hribu, ki je najbolj turistiéna tocka cele
Kirgizije, vecina govori anglesino.

Zadniji teden sva preZivela v gorski vasi A=
slanbob na visini 1700 meirov
gorovie je iz svetlejSih apnences
so bolj podobna nasim Alpam

&iritisocaki veliko bolj prijazni in wobise s



Arslanbobu pozimi ne smuéeh krenemo kar s
praga bivaliséa, se vzpnemo preko poloznih
pobodij na visino 4000 metrov in isto pot
presmuéamo navzdol. S takino ponudbo
Zelijo privabiti tuje turiste v turistiéne vasi, v
katerih pospeiujejo turizem na podeZelju
pod pokroviteljstvom fundacie WWF. V
vsaki od teh vasi so vkljuéili prostovoljce med
domaéini, ki so pripravljeni na svojih kmetijah
gostifi turiste, izobrazili so gorske vodnike in
nakupili osnovno opremo. Tako lahko turist
naroéi kakrienkoli izlet. Vodniki so pripravlje-
ni postaviti 3otore, najeti kuharja, razkazovati
zanimivosti, spremljati goste na raznovrstnih
turah, od smu&arskih do alpinisticnih.

Vas z 12000 prebivalci - ja, prav ste prebra-
li, dvanaijst fiso¢ - je zanesljivo bolj ekoloska
kot katerikoli zaselek v Evropi. Vecina his je
zgrajenih iz glinaste zemlje, ki jo kopljejo sre-
di vasi, naéin zivljenja pa je zgledno skromen
predvsem pri uporabi potrosniskih dobrin, s
katerimi zahodnjaki uni¢ujemo ves planet. Bi-
vanje na kmetiji je nadvse prijetno, sqj je hra-
na resniéno sveza in povsem domaca. Nadin
Zivljenja preprosto e ni tako materialisti¢en,
da bi hrano kupovali v trgovini, zato so vsa
Zivila z domaéih vrtov. Hladilnikov in mikroval-
ovnih pedic tako reko€ ne poznajo. V poletni
prehrani, ki sva je bila delezna midva, je os-
nova sezonska zelenjava z domacega vrtq,
predvsem korenije in krompir. Svinjine nimajo,
saj je dezela muslimanska, vsega ostalega
mesa vkljuéno s sladkovodnimi ribami pa je v
izobilju. Najpogosteje je v obroku govedina
ali bravina.

Poleg izvrstne, okusne hrane je najbolj izrazit
mir. Tudi ¢ez dan so zvoki prijetnejsi kot pri
nas, saj je ropotajoéih strojev zelo malo.
Zadniji tovornjaki, s katerimi vozijo seno z
vidjelezegih koZenic, so pofihnili pred mrakom
in v vasi je zavladal spokojen mir, kakrinega
lahko za&utimo le 3e ob filmu Cvetje v jeseni.
V Arslanbobu sem lahko skozi ckno opazoval

B
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priziganje in ugadanije zvezd, saj ni bilo nikjer
reflektorjev in razsvetljenih cerkva, ki bi slepili
pogled na noéno nebo. Drugi razlog, zare-
di katerega bi rajsi Zivel v muslimanski kot
kricanski dezeli, je spokojno, melodi¢no mu-
ezinovo klicanje vernikov k molitvi, ki se je ra-
zlilo preko streh nezno kot sapica, da véasih
sploh nisem bil prepri¢an, ¢e ga res slisim. V
primerjavi z nasilnim, hrupnim in vsiljivim raz-
bijanjem kr¥¢anskih zvonov so muslimani Ze
kar umetniski, ne samo vljudni.

Seveda je tudi pri tem pomemben vpliv
komunisti¢ne ideologije, ki je deZelo napravi-
la versko veliko bolj zmerno, kot bi bila sic-
er. Mo3eje so zelo redke, predvsem veliko
redkejse kot cerkve pri nas. Nasprotno pa je
moskogovinisticna tradicija, ki je znaéilna tako
za rimokatolisko cerkev kot za islam, v Kirgiz-
iji veliko bolj opazna kot pri nas. Na vasi sem
dozivel, da se je Zenska izognila sre¢anju na
cesti v velikem loku in zelo skrbno gledala
pro&, da ne bi ujel njenega pogleda. Zakriti
obrazi so sicer redki, naglavne rute in krila do
tal pa so zelo pogosti na vasi in v mestu. Na
vasi sem tudi zadutil rahlo zadrZanost in pred-
vsem prefirano spostljivost moskih, kar sem
povezal s tem, da sem na dale¢ prepoznaven
zahodnjak. V mestu pa o kakrsnikoli zadregi
ni bilo sledu pri nobenem moskem in pri vecini
zensk. Vsi so naju radovedno pogledali, naju
ogovarjali z odkritimi pogledi in prijaznimi
vpraianji. Se posebej pa so bili oéarljivi otro-
ci, ki so ponosno pozirali pred fotoaparatom
in brez vsakega strahu pred tujcem kazali
svojo radovednost.

Pri potepanju po mestu in vasi so naju
navdusile njihove »gostilne«. Cajnice se od
gostiiéa logijo po tem, da v &ajnici lahko
narodimo le njihovo obliko prigrizka - sam-
s0, v gostis¢u pa raznovrstno kuhano hrano.
Samsa je drobno narezano meso s prazeno
&ebulo, zavito v tanko testo. V obliki kepe jo
prilepijo na obok zidane pedi, brez katere ni



nobeno dvorisée niti Eajnica. Pecena je v 20
minutah. Kruh peéejo na enak naéin, videti pa
je kot manj$a pogaéa. Na mizi se kruh vedno
razlomi z rokami, nikoli ga ne rezejo.

Hrib

Ker sva bila res odlo¢ena, da bova Ze prvidan
slabega vremena spakirala in $la na potep,
je narava popustila in vreme se je dan pred
najinim prihodom izbolj3alo, bilo vsak dan
lepse, na dan vzpona na vrh brez karsnega
koli oblacka ali meglice, dva dni po najinem
odhodu pa se je spet pokvarilo. Torej, narava
nama je dala svojih 50 % moznosti. Vse os-
talo je bilo odvisno od naju.

Drugi sklep je bil, da se bova obvarovala
okuzbe prebavil, saj driska prizadene kar

veliko osvajalcev in mnogim prepreci pot do
vrha. Pomanikanje energije in dehidracija sta
lahko na vigini 5000 metrov in visje smrtno ne-
varni, 3e posebej, ée pride do vremenskega
precbrata. Zato sva se odloéila, da vzame-
va s seboj svojo obicajno hrano, &ebulo in
esen, predvsem pa, da se ne dotakneva tuje
posode v taborih ob vzponu, dokler ne osvoji-
va vrha. Mikrobi za drisko se lahko prenesejo
le s postano hrano in pija¢o, predvsem pa s
slabo umito posodo. Da je na ledenikih vsa

posoda slabo umita, po je veremo somoe
mevno. V taboru na ledeniks se vsoko
skrizajo mikrobi z vseh konfinentow, zo%o
se pri vzponu dosledno drzala
svoje skodele za &qj in svojega pis

Uspela sva zaradi srece z viemenom in neko-
iletnih izkuenj z ultramaratoni in frekingi. o
katerih sva dozivljala celodnevne nopore in
dehidracijo. Nisem pa vajen mraza in no
Zalost ga tudi priéakoval nisem. Zaio sem ime
nekoliko preslabo oziroma prefanke obleke
&evlje in spalno vreéo. No, vse sva prezivela
po partizansko. Silvo je sploh partizan po
dudi in telesu. Pravi osvajalec sveta. Vse
pretrpi molce, noben prepih ga ne gane, spi v
mrazu, v temi ali na soncu, sit ali lagen, nikol
ga ne zanohta, z vrecko krhljev
in dva deci vode lahko gara ves
dan. Ce vrvice brnijo in 3oforske
| plahte frfotajo, je to zanj samo us
pavanka, e je kisika premalo, je
to zanj dodatno uspavale. Tako
ni ¢udno, da je bil na hribu ves
&as mocnej3i in hitrefsi od mene.
Se sreca, tako se nama ni bilo
treba pogovariafi, kdo bo nesi
Sotor. Pa 3e dovolj tople sapo
je imel, da mi je pomagal ogret
prste na nogah, ko me je Ze gro-
bila panika, da so mi zmrznili

Tehni¢no je Leninov wrh lohka
gora, malo daljsi vzpon, pri ko=
erem ni potrebna posebna oprema. Palice so
dobrodosle, ampak Silvo je zmoge! fuai ez
njih. Pomanikanije kisika je fisto, kar spreme
ni vzpon v dolgo matrarijo. Sirinjom s=. oo
morajo domadini &im vec zasluZit s tem mas
ovnim alpinizmom, zato je prav, do unsicno
podietia, ki vodijo tabore, svetujeio &m 2o 5e
aklimatizacijo. Tako zaracunajo ve< nodisw »
taborih, veckrat gredo nosadi gor i dol we<
hrane in pijace prodajo. Ampok we< o &=
smo na hribu, vedja je verjeinost. do = oo



vreme pokvarilo, da bom dobil drisko ali da
bo 3lo kaj drugega narobe. Midva sva opravi-
la na najin nacin. Zagnala sva se v hrib in
grizla.

Izhodis¢e je bil bazni tabor na visini 3600
metrov. Do njega sva potovala iz O3a z av-
tomobilom po zelo slabem makadamu. Pot je
prava kalvarija, ée ima &lovek smolo, kot sva
jo imela midva. Naijin faksist, ki nama ga je
priskrbela ena od turistiénih ponudnic, je imel
celo za tamkaijsnje standarde slab avto in Se
slabdi odnos do potnikov. Ce bi mu pladala
vnaprej, kar je zahteval v Osu, bi naju ver-
jetno ze po nekaj kilometrih odlozil in za-
pustil. Tako pa je vozil, vidno nezadovoljen,
z odprtim oknom in cigareto, predvsem pa
jezen na ves svet. Avio je bil za odpad. Vsaka
guma s svojega konca sveta in posteno zliza-
na, zato smo do Alajske ravnice Stirikrat men-
iavali kolo in popravljali izpusno cev. Names-
fo roéne zavore samo luknja, pokrita z odejo,
da ni preve¢ pihalo. Vetrobransko steklo je
bilo tako razpokano, da me je skrbelo, kdaj
se bo sesulo, a motor je na sre€o vzdrzal vseh
12 ur voznje.

Prvi dan sva se vzpela na ledenik, kjer je
tabor 1 na visini 4300 metrov. Drugi dan
sva podivala, se trefji dan povzpela v tabor
2 na visino 5400 metrov in Cefrti dan spet
podivala. Logiéno se mi zdi, da se telo na-
ihitreje prilagedi visini, ¢e po vzponu na fej
vidini tudi spimo, ne pa, e se spustimo in
prenocujemo tam, kjer smo Startali. Cetrti dan
sem po neprespanih no¢eh, zadnji malici in
popolni premraZenosti v spalni vreci Ze vedel,
da nisem sposoben preziveti $e nekaj noci na
hribu - da bi recimo lezla e v trefji tabor na
visino 6100 metrov in 3e tam Zdela en dan.
Zame sta bili samo dve moznosti: na vrh ali
pa v dolino, na toplo. Zato sem opolnodi
preveril, ée je nebo jasno. Polna luna je svetila
tocno z vrha gore. Peti dan ob enih ponodi
sva krenila iz dvojke, porabila tri ure in pol

Posavski alpinisti¢ni klub

do tabora 3, tam zaradi mraza poéakala na
sonéni vzhod in okrog druge popoldne prila
na vrh. Ob 3estih zve&er sem v taboru 2 po-
gledal na uro in izraéunal, da sva porabila za
vzpon 17 ur. Najprej naju je presenetil vzpon,
ki se je proti vrhu neznosno vlekel, potem pa
Se spust, ki je bil neverjetno hiter.

e _
Tabor 2 pod Pik Leninom (Foto: Mejc Pozvek)

V meni je zelo Ziv spomin na vsa negativna
Eustva, ki so me muéila na tem hribu. Ob
dejstvu, da hodim v hribe izkljuéno zaradi
uzitka, si takega vzpona ne zelim vet. Z le-
poto nasih hribov se Pamir ne more primerjafi.
Pik Lenina je prevelik in z njega nisem videl
ni¢esar. Okoliski vrhovi so bili videti tako kot
¢e z Grintavea gledam Triglav. Premaihni in
predale€, da bi bili lepi. Gora je namrec ve-
lika kot cele Savinjske Alpe skupaj, povrhu
pa je vrini del tako poloZen, da ni nobenega
razgleda na pobodja, v globino, na grebene.
Seveda bi nama bilo veliko lazje, e bi se zelo
pocasi in zelo temeljito aklimatizirala. Ampak
potem ne bi videla vrha. Ujela sva namrec
najlepsi teden v letu 2009. Srea je bila spet
na strani drznih, ker sva bila dovolj drzna, da
sva opravila vzpon v petih dneh. Ce bi vzpon
nategnila za dva dni, bi nastradala.



Uspelo nama je to, kar nas uéijo vse pravljice,
vklju&no z Biblijo in Koranom - na pot sva
odsla odprtih src in nasla zaklad. Pogum, da
se na pofi nisva prestradila, sva si spotoma
krepila s prijaznostjo domacinov. Zakljuditi pa
moram z najpomembnejiim navkom s tega
potovanija. Bolj kot kam in kako, je pomem-
bno s kom. Ce bi Silvo ne bil najboli§i mozni
druzabnik, bi spomini na dogodiviino ne bili
tako lepi.

V imenu obeh se zahvaljyjem Zupanu
ob&ine BrezZice za finanéno pomoé. Zaradi
najpogostejSega vprasania, koliko je to sta-
lo, pa e seznam stroskov. Na var¢en nacin
iaksen izlet ne stane veé kot 1500, dodaten
luksuz pa je brez velikega iskanja ali poge-
janj precej cenejsi kot pri nas. NajdraZje so
vse storitve na hribu, vklju&no s hrano.

Povratna vozovnica Zagreb-Moskva-Biskek
ie stala 950 pri hrvaski agenciji preko infer-
neta. Let iz Biskeka v Of je stal 40. Vedno je
treba notranja potovanja plagevati na kraju
samem, saj so domage cene najniZje. Prevozi
s taksiji so v Kirgiziji sme3no poceni. Za 200
km v okolici O3a sem plagal 10, 700 km po
glavni cesti cez Nebesko gorovie do Biskeka
pa samo 40. Seveda se je ob tem freba spri-
jazniti s tem, da voznik skusa dobiti ¢im vec
potnikov, zato so na zadnjih sedezih pogosto
frije. Skupno sem za prevoze porabil 150.

Bivanje je prav tako poceni. V mestu je dvo-
postelina soba s klimo, kopalnico in zajtrkom
16, povpreéno kosilo manj kot 1, vsa hrana
in ¢aj tako poceni, da sem se pocutil kot
izkorig¢evalec kljub obilnim napitninam. Britje
in strizenje skupaj sem pla&al priblizno 1,5.

Za vzpon na Leninov vrh turistiéni vodniki za-
gotavljajo, da je potrebno posebno obmejno
dovolienie, ki ga zaraéunajo 35, vendar to ni
res. Kasneje sva v pogovorih z domadini iz
vedela, da je to bilo res v socialistiénih asih,

PRISPEVKI

sedaj pa je za agencije to le dobicek oziroma
dodaten davek. Recimo neke vrsie furisficne
taksa. Ker ni previsoka, jo odobravam, prav
pa bi bilo, &e bi jo porabljali tudi za edsiran-
jevanije vseh odpadkoy, ki jih turisti prinesemo
na ledenik, domagéini oziroma skrbniki taborov
pa vse skupaj odlagajo v ledeniske razpoke.
K neizogibnim stroskom je freba prisieti s 70
za vstopno vizo, ki se dobi in placa ker ne
letalisu ob vstopu v drzavo.

Bivanje na turistiéni kmetiji v gorski vasi je se
cenejie kot bivanje v mestu.

Bojan Jevsevar

Leto Abrahama

Hitro tecejo leta. Ne zdi se mi se tako
daleé, ko sem se prvi¢ navezal na vrv ped
severovzhodnim razom Male Mojsirovke
Bilo je pred ve& kot dvaindvajsetimi lefi. Po-
tem pa smo plezali, vsako leto veg, tezje in s
$e vecjo strastjo. Skoraj ni minil vikend, ki ga
ne bi preziveli v hribih. No, naéin Zivljenjo
ki ga Zivimo, je pocasi zalel vplivati tudi na
to, da sem plezal samo 3e s strastjo, vEasin
$e tudi tezko, toda ne vec veliko. Leio < e
za nami, je bilo zame, kljub temu, do
seveda nisem hotel priznati, vseeno ma'c
drugaéno. Pravijo, da je pri petdesetih pac
neka prelomnica, in sicer zaradi ne vem c=so
vsega. No, meni je bil pa to samo nek o
daten motiv, da si dokaZem, da se v
ni¢ bistveno ne spremeni. Kako pa n
dokazal? Ja, najbolje bi bilo, ce bom =
kaj tezkega. To pa je seveda pomenic
treba malo ved trenirafi, da dosezes forme
ki mi bo omogoCila, ne samo do bom &=
takega splezal, temvec da bom v foki ple=on
tudi uzival. Tako sem naio ve
najprej iz sluzbe zavil profi
hitro prizemaril na vrv in
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Tam - pod fisto naso skalco - morajo biti
neke dobre energije, da se po tolikih lefih ne
navelicam plezati po istih smereh. Se vedno
mi je vsak gib, vsak preplezan detajl v veliko
veselje in uZitek.

Iz Armeskega pa sem pot potem po navadi
naddljeval na parcelo in z motorko v rokah
pripravljal prostor za hisko.

Pa je kmalu prisel tudi &as, ko so se hribi izko-
pali izpod globoke snezne odeje in bi lahko
Sel kaj splezat. Ta mladi so me tako neke
aprilske sobote vzeli s sabo v Klemenéo peé.
Smeri, ki smo jih plezali, so bile bol; frikovske
in navrtane, tako da jim je fisti pravi pridih po
alpinizmu dajale samo kislo vreme. Zjutraj
je bilo najprej vse mokro, potem je soncek
posusil skalo, da smo se dobro naplezali, na
koncu pa nas je na abzaijlu e malo stusiralo.
No, vsak preplezan meter pa je sestavlial
kamen&ek v mozaiku treninga za tezke ple-
zarije, ki sem jih imel v naértu. Na naslednje
kamencke sem potem &akal do junija.

Sobotna Ze v petek

Obetal se je zadnii lep dan pred malo dali$im
poslabsanjem vremena in prsti so me Ze moéno
srbeli. Z Matejem sva se kar na hitro zvecer na
ferajnu dogovorila za Sobotno v Planjavi. Ker
je imel on 3e nekaj obveznosti v sluzbi, sva od
doma krenila ele nekaj ¢ez deveto. Ob enc-
istih sva na Jermanci na ramena obesila vsak
svoj ruzak in se zapodila proti Repovem kotu. V
slabi uri sva se e malo osveZila s hladno vodo
iz tolmunov in do vstopa v smer naiju je loéila
$e ura hoje po Ze kar vrogem soncu. Predila
sva $e strmo snezisCe in se pocasi pripravila
na plezanje. Smer se zaéne s kratkim kaminom
in se nadaljuje s strmimi in na videz gladkimi
ploséami. Ko pa sva se jih resneje lofila, sva
nasla tudi lepe oprimke in nama je bilo plezan-
ie v pravi uzitek.

Posavski alpinistiéni klub

Nadaljevanije je po tezavnosti sicer laZje, je
pa zato orientacija kar zahtevna. Malo sva
se sicer lovila, vendar sva ostala v smeri in po
kar zahtevni »itirki, ki sva jo midva ocenila z
najmanj VI, sva prisla v zgornji del smeri, ki je
sicer kratka, vendar gre za lepo in za zadetek
sezone kar zahtevno plezarijo. Skala je dokaj
kvalitetna, zato jo priporo¢am. Na vrhu sva si
krepko stisnila roki in jo mahnila na Srebrno
sedlo. Sestopila sva k vstopu v smer in zloZila
opremo. Matej je bil pravi gentelman, saj je
uposteval moje sre¢anje z Abrahamom, tako
da je pobasal vrv v svoj ruzak. HvaleZzen sem
mu bil in v dobri uri sva bila Ze pri aviu.

Ustavila sva se pri koéi, kier pa je bilo vse
zaparkirano. Pri 3anku so nama povedali,
da imajo sreéanje vzgojiteliice z Gorenijske.
Malo sva se posalila, da bova kar gor ostala

HiLalT : 3 %
Po preplezani Sobotni smeri (Foto: Gorazd Pozvek)



in domov sporocila, da avto ne vzge. No,
popila sva zasluZeno pivo in vseeno krenila
proti domu.

Ekar-Jamnik - konéno
je prisla na vrsto

To, od daleé vidno zajedo nad Cetko koco,
sem si Zelel preplezati Ze v letih, ko sem zacel
plezati prve resne smeri v hribih, pa kar neko-
ko ni prisla na vrsto. Nisem pozabil nanjo in
bila je ravno prava za vplezavanie. Zagetek
avgusta je bilo vreme v hribih ravno pravinje
in z Nejcem sva se odpravila na Jezersko.
Dolg, vendar lep dostop pod ostenje Dolske
skrbine, je minil hitro in Ze sva se navezova-
la na vrv v globoki krajni zevi. Visoko nad
sabo sva zagledala $e eno navezo, kar naju
seveda ni preveé razveselilo, saj sva vedela,
da lahko kaj prileti tudi na naju. No, ni bilo
pofrebno dolgo cakati. Ko je Nejc plezal
prvi raztezaj, sem pogledal, kako napreduje
naveza pred nama, in v oko mi je priletel ¢isto

Smer Ekar-Jamnik v Deliki $krbini (Foto: Gorazd Pozvek]

droben kamenéek, kar pa je imelo za posk-
edico, da sem potem v glavnem gledal le z
drugim ocesom, poskodovanega pa sem vs-
eskozi brisal, ker se mi je solzilo. Kljub temu
pa je bila plezarija uZivaska, da sem smer
ohranil v lepem spominu, pa ¢eprav sem jo
videl le napol.

Aso

Prvi¢ sem ga plezal pred 17 leti in v mojih zo-
piskih iz fistih asov pise: »To je moja najlepsa
plezarija do sedaj.« Plezala sva ga z Luko in
$e sedaj se spomnim, kako sem uzival. Bil sem
zelo dobro pripravlien in vplezan, pred smer-
jo pa sem imel strasen »re3pekic. Potem pa
nama je $lo plezanje odli¢no od rok in sem
smer ohranil v najlepiem spominu. Zato sem
jo zelel Se enkrat preplezati z Nejcem.

V drugi polovici avgusta sva sredi tedna
prisla Ze zveder na Vr3i€ in se pripravila no
spanje: Nejc pred avtom, jaz pa v njem. Ze
zgodaj zjutraj sva v soju lune grizla kolena
pod ostenjem Mojstrovk in se nato spustila v
Tamar. Naredil se je lep dan in nad sabo sva
gledala &ro severno steno Travnika. Nejcu
sem kazal: »Tam, kjer je stena najbolj glac-
ka in temna, tam gre najina smer.« Vem, do
spostuje vsako smer, ki jo gre plezat, vendar
ta mlada generacija plezalcev, ki izhaja iz
odliénih 3portnih plezalcev, nima vec take-
ga strahospostovanja do teh nasih najvisjih
in najtezjih sten, kot smo ga imeli véasih.
Odloéno je zrl v steno in deloval je povsem
mirno in prepri¢an sam vase.

V najtezjih roziezajih ASenbrenenevs smes o M S
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Dostop do vstopa v smer je bil dokaj naporen,
saj sva kakéno tirko preplezala ze po mokrih
travah in borovcih. Pod smerjo sva si obula
plezalnike in nato prve tri razteZaje preple-
zala $e nenavezana. Skala je bila se hladna,
vendar &vrsta, fako da sva hitro napredovala.
V grusénati kotanji sva se navezala. Nekaj
raztezajev sva plezala bolj gor pa dol in v
vodoravno proti levi, potem pa se je stena
postavila precej pokonci. Najprej naju je
&akal globok kamin, ki je pri¢aral fisto pravo
plezanje, ko sem v Sirokem razkoraku med
nogami strmel v praznino vse do dna doline.
Kmalu sva priplezala do »Vilick, kjer se od-
cepi Debeljakova varianta. Ker nama je Ze
nekaj €asa krulilo v Zelodeu, sva si vzela cas
za malico, hkrati pa pasla poglede po osten-
iih nad Tamarjem in iskala linije, ki bi se jih
dalo e preplezati. Kmalu sem se zbudil iz
sanj, saj mi je jasno, da kak3nih »hudih« linij
ne bom veé plezal. V nadaljevanju smeri so se
Zestice kar vrsiile in Ze se je nad
nama razbohotil velik odlom, ki
sva ga spretno obplezala. Za
raztezaj, ki vodi desno proti bun-
kerju in za katerega sem bil na
vrsti, da ga plezam naprej, sem
vedel, da je dokaj krusljiv. Pred
kratkim pa sem prebral, da se
da plezati kar naravnost mimo in
da je ta novi del smeri sicer kar
dobra 3estica, vendar je skala
bolj kompakina. Odlocno sem
zaplezal naravnost navzgor v
popolno vertikalo, ki se je neka-
jkrat celo prevesila. Plezanje je
bilo res en sam uzitek in ko sem
po dobrih tridesetih metrih prisel
na mesto za 3tant, sem samo vpel komplet in
nadaljeval. Tezave niso popustile vse do za-
jede, ki vodi v veliko lopo. Zaradi trenja sem
Se komaij lahko plezal in vedel sem, da ple-
zam Ze celih 3estdeset metrov. Zakriéal sem
Nejcu, naj podre varovanje. |z izkusenj je
vedel, kaj mu je storifi, in takoj je plezal za

mano, sam pa sem se s tezavo priviekel do
lope, saj je bilo trenje res nenormalno. Na
sre¢o sem v lopi dohitel plezalca iz naveze,
ki je plezala pred nama, in mi je pomagal po-
tegniti toliko vrvi, da sem naredil varovanie.
Bil sem &isto izmuéen, vendar tega raztezaja
ravno zato ne bom nikoli pozabil. Nejc je
kmalu priplezal za mano, nato pa naju je
Zakala le 3e zelo izpostavliena gredina, ki pa
je ravno prava zd izplezavanje in uZivanje.
Stisk roke na vrhu je bil moéan in ko sva se
objela, sem éutil v sebi neko neizmerno radost
in zadovoljstvo.

Stena

Ker je vreme 3e drZalo, sva bila cez Stirinajst
dni, v prvih dneh septembra, spet v hribih.
Zveler sva se pripeliala v Vrata in zopet sva
si postlala: Nejc zunaj, jaz pa v avtu. Nisem
dobro spal, saj sva si za plezarijo nasledn-

Pod vrhom Travnika [Foto; Georazd Pozvek)

iega dne izbrala Peternelovo smer, ki naj bi jo
potem zakljuéila e s Copom, &e bo le dovolj
¢asa. Sredi nodi, ko ravno malo zadremljem,
Nejc prihrumi v avto in mi zacne razlagati,
da ga je nekaj ovohavalo in dihalo v njega,
potem pa odpeketalo v gozd. Kar malo sem
bil zaguden, ko je 3el potem spat nazaj ven,



Popolna vertikala Peternelove smeri (Foto: Gorazd Pozvek)

saj bi sam na njegovem mestu sigurno raje
ostal v avtu.

Ko se je naredil prvi svit, sva bila Ze pod
steno. Prvi metri v smeri so bili 3e lahki,
potem pa se je napeto plezanje vrsiilo iz
raztezaja v raztezaj. Smer je bila speljo-
na dokaj nelogiéno in kar dosti ¢asa sva
potrebovala, da sva iskala prave prehode.
Predvsem je bilo v smeri malo starih klinov,
ki bi nama pomagali pri iskanju prave smeri.
Plezala sva tu in tam tudi kaksno Sestico, a
po ved metrov ni bilo klina, pa tudi zatikati
se ni ravno dalo. Nekaj prehodov je bilo ze
na robu mejih zmogljivosti, vendar sem si res
zelo Zelel, da bi mi smer uspelo preplezati
prosto. Plezal sem preudarno in popolnoma
zbrano, tako da nisem pustil, da bi me zacela
premagovati psiha. Ko sva bila ze cez vse
tezave in se priblizevala Skalaski smeri, je
iz temnih oblakov zaéelo rahlo deZevati. Na
sreco je bilo le nekaj pisa, potem pa so groz-
ili samo 3e &rni oblaki. Z Gorenjskega turnca
sva gledala proti Copu in vedel sem, da se
mu bo Nejc tezko odrekel. Sam sem bil Ze
kar skurjen in ni me mikalo, da bi me kje v

smeri 3e napralo. Po krajsi debati, me je moj
sine usli3al, se odpovedal Copu in zaplezala
sva proti Ladji in ven na Plemenice. Po pedih
se je preganjala megla in hladil naju je veter,
ki je vlekel iz Trente. Naju pa je grelo zado-
voljstvo, ker je bila po preplezani tezki Peter-
nelovi smeri v tisoémeirski triglavski steni, ki
je ocenjena s sedem minus, za nama velika
tura. Priznam, da sem bil na vrhu smeri bolj
utrujen, kot pred leti, ko sva z Maréem zlezla
v osmih urah Helbo in Copa, bil pa sem 3=
bolj vesel in bilo mi je 3e v vedji uzitek plezat
kot takrat - v avgustu davnega leta 1993

Torej - moj Abraham mi je posirege!l =
nepozabnimi plezarijami in v meni 3= uso
prepri¢anje, da je s pravim nacinom Zvlienc
in pravilnim pristopom k plezenje mogocs
uZivati v tem 3portu tudi v ne ravne s
letih svojega Zivljenjo. Upom, da s= o= «
naslednijih letih lahko Se kdaj =
vrv tudi s tistimi prijatelji, s koferiss = ==
ni uspelo. Na tiho sem pa wpel do = 5o
saj so mi trenutki v hribih z voms res w w=lieo
veselje.

nNOwEZR "o



Grapa med Travnikom
in Sitami

Fotozgodba

V soboto, 23. januarja 2010,
sva se z Nejcem odpravila

v grapo med Travnikom

in Sitami. Iz Tamarja sva
startala 3e ob trdi temi, ura je
kazala 5.30. Na dostopu sva
si dovolila prehiteti Stevilne
naveze in prva zaplezati v
smer.

Prvi raztezaj nama je
postregel z lepim skalnim
skokom, ki pa nama ni delal
vedjih tezav. Tako sva odple-
zala navezana 3tiri razteZaje,
ki so ponudili strmo plezarijo
v odli¢nih razmerah. V nad-
alievaniu, kier se je svet malo
polozil, sva se razvezala in
zavila v steber, v katerem sva
prav tako uZivala.

Posavski alpinisti¢ni klub
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#e ob 11.00 izstopila iz smeri in se prepustila
uzitkom in sonénim Zarkom.

Pot sva nadaljevala na vrh Travnika in potem po
grebenih Mojstrovk naprej vse do Visica. No-
jina tura se je zakljuéila na Vriicu, potrebovala
pa sva le Se prevoz nazaj v Tamar. Usegs
nama je prijazen gospod, ki naju je zopeha! o
avta v Planici. Za nama je bil skoraj popa's 2o

Marko Levicar

Tako sva v stebru vZivala in plezala lepe Grapo med Travnikom in
skoke tudi do 20 in ved stopinj. Smer naju je ~ 90°/65-80°, M, 600 m| sia 2
popeljala skoraj do vrha Travnika in tako sva  preplezala Ne|c Pozvek in Morko Lewic



Prvenstvena smer
v steni Kalskega
grebena

V vseh teh letih mojega ukvarjanja z alpiniz-
mom, se je nabralo kar nekaj smeri, fako tezZjih
kot laZjih. Alpinizem mi je vedno pomenil nekaj
ve¢ kot samo port, kil je in 3e vedno je nacin
Fivlienja. Ce bi vlagal toliko energije v kaksen
bolj donosen posel, bi imel sedaj verjetno kar
nekaj denarja. Vendar &e pogledam malo
nazaj, so najbolj sveZi spomini na tiste najteZje
vzpone, ki so najveckrat tudi tema za Sankom v
gostilni s prijatelji. Od vseh alpinistov se spom-

Nova smer v steni Kalkega grebena - Cikla

nimo tudi samo tistih najveéjih, ki so nekoc pis-
ali zgodovino in njihove prvensivene smeri Se
sedaj veligjo za zelo tezke in resne. Zato je za
vsakega, ki se odpravlja plezat, poleg opisa
smeri zelo pomemben podatek o aviorju. Tako
se pri nas drzijo slovesa zelo tezkih smeri vse
smeri Franéka Kneza. Knez je bil takrat res ne-
koliko pred &asom in je plezal smeri teZje, kot
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pa je bila takratna lestvica ocenjevanja. Nas-
protno od Kneza pa se drZi sloves laZjih smeri
aviorja Pezzolata, ki jih imamo najveckrat
priloznost plezati v Paklenici. Razlika je tako
oéitna, da se Franckovo sedmico upa plezat
le malokdo, Pezzolatovo pa skoraj vsakdo.
Dilema, kako oceniti prvenstveno smer, da
ne bo prelahka ali pretezka, je na mestu. Ker

Tezki kombinirani raztezaji prvenstvene smeri

se pod smer podpiieta oba avtorja, sta oba
odgovorna za resniénost podatkov.

Neko¢ se je zgodilo, da sem imel drugacno
mnenije o oceni, kot moj soplezalec. Vendar,
ker je bil on tisti, ki je opazil smer in me pova-
bil s sabo, sem pustil, da je obveljala njegova.
Cez leta pa so pri ponovitvah oceno neko-
liko znizali in pod njo je bil tudi moj podpis.
Tako si potem vsak ustvari mnenje o avtorju
smeri. V dilemi sem tudi sedaj, ko je potrebno
izbrati oceno novi smeri, ki sva jo preplezala
z Markom v Kalskem grebenu. Tista skalna
stopnja v prvi frefjini smeri, je bila vse prej kot
lahka. Plezati s cepini in derezami po skali, pri
tem skuati urediti varovanja fako, da padec
ne bi imel hude posledice, ni lahko. Ker imam
kar nekaj izkusenj v drytoolingu, si lahko
predstavljam, kakina bi bila ocena takinega
raztezaja v plezaliséu. Ocena bi morala biti
priblizno enaka. Toda poraja se dvom, kaij,



&e nisem ocenil razsodno. Ce me je bilo malo
bolj strah in me je zato bolj navijalo. Pa reci-
mo, &e bi plezal kot drugi, ali bi imel 3¢ vedno
enako mnenje. Je bolje oceno nekoliko zniZati
ali pa oceniti tako, kot se nam je zdelo tezko
in potem tvegati, da nas nekdo popravlja.

Da sva si z Markom izbrala novo linijo v
Kalskem grebenu je bil splet okoli&in in
moéna Zelja preplezati nekaj novega. Linijo
sva opazila Ze na dostopu, nato pa sva samo
sledila logi¢nim prehodom, ki so se nama
odpirali. Zaustavile so naju slabe razmere v
snegu, zato sva morala izbrati varianto po
skali, ki se je izkazala za kljué smeri. Sledil je
Se en strmejsi del v snegu, potem pa je naklo-
nina popustila in do vrha sva plezala nenave-
zana. Vsake tolike &asa naju je ogrozala
kloza, zato sva se, kolikor je bilo le mogoce,
drzala grebena. Tik pod vrhom naju je ustavi-
la $e vrina opast, ki pa je v svojem levem delu
pokazala svojo 3ibko tocko in ob dvanajstih
sva se ze soncila na vrhu Kaldkega grebena.
Sestopila sva po edini varni poti, ki jo poznam
e od prejinje zime, in sicer po Levi smeri.

Prvenstveno smer Cikla (lII/Al 3, Mé, 750
m) sta v zahodni steni Kalskega grebena,
14. marca 2009, preplezala Matej Zorko in
Marko Levicar.

Mokre sanje

So sanje, ki jih sanjo vegina, predvsem mla-
dih. Pubertetniku so lahko izkaz zrelost,
starostniku ... kaj tocno se dogaja ljudem v
jeseni Zivljenja, ne vem. Yem pa, da so Mokre
sanje tudi sanje mnogih plezalcev. A ne pov-
sem obiéajnih. Mokre sanje so vstopnica v
svet visokega alpinizma, alpinizma z veliko
zacefnico.

Tudi sam sem jih sanjal. In danes jih imam -

Mokre sanje - nekje na vrhu seznama svojih
najimenitnejdih vzponov. To so tudi sanje o
drznih sonénih prepadih peéevia nad Logar-
sko dolino in hkrati sanje mladega plezalca o
mojstrski dovrienosti v svetu vertikale. Sanje,
drzne sanje, mokre sanje ... moje sanje.

Pomlad mi je zopet ponudila plezalne
uZitke, za katere sem bil v minulih nekaj lefih
vec¢inoma prikrajan. Toplo sonce je ogrelo
telo in duha ter pregnalo boleéine iz sklepov.
Dnevi so zopet minevali v sproséenem pohajk-
ovanju po plezalii&ih, tevilnih obiskih Paklen-
ice ter prijetnih plezalskih druzenjih s sorod-
nimi dusami. Majski dopust je kljub slabemu
vremenu prinesel dan, ki je pomenil poirditev
zame Ze skoraj vrhunske forme, sploh &e za
primerjavo vzamem zadnja, plezalsko revna
leta. Vecina ciljev in Zelja, ki so letos prisli
nenavadno spontano, je bila pod streho.
Predvsem pa je plezanje postalo éisti uZitek.
Cilj, ki ga je morda najteZje dosedi. A vseenc
sem &ufil, da moja kulminacija 3e ni prisla -
niso se 3e zgodile sanje. Mokre sanje.

Zanje sem izvedel bolj kot ne nakljuéno.
Vseskozi sem imel v glavi, da nekje v log-
arskih pecinah obstajajo smeri, ki so velika
preizkudnja za vsakogar. Tudi zame. Poiem
pa se mi je nekega dne pogled ustavil na
Grmovskovi spletni strani in v glavi mi je os-
talo - sicer navrtana smer, a z izrazifim alg-
skim karakterjem. Veliko strahospostovanis
se je zasidralo v dno dule in vsakdan so
prevevali tisti posebni obZutki, ki se pojavia
pred velikimi dejaniji. Vedel sem, da me skora:
ni¢ ne more ustaviti pred nove velike zgocbe
mojega alpinizma. Bil sem vesel in, &2

morda to ni &utifi iz pisanja, zelo preprican «
svoje sposobnosti in uspeh.

Sledila je izbira soplezalca. B
iskanje. Izbira je narekovalo e
Drejko, celo soavior smeri, je =
usesi in zasvetil z oémi, o vse=no SFo =
da bo 3e malce pocakal, samic




in verjamem, da bo kaj kmalu zopet postal
moj mentor v velikih novodobnih skalnih klasi-
kah Alp. K sreéi je na nasem ferajnu 3e en vr-
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Skica smeri Mokre sanje (skica-Andrej Grmoviek)

hunski mojster, neustraini Mato. Ob omembi
zanimivih ciljev nikoli ne odla3a. »Greval« In

sva sla ...

Vreme je e kar krojilo razmere v zacetku
meseca ljubezni. A nedelja, 10., je obetala
lep dan - brez popoldanskih neviht. Mudilo
se nama ni prefirano. V poznem jutru sva
avto parkirala ob cesti to&no nasproti stene.
Pripravila sva opremo, predvsem so jo sestav-
liali metulji in zati¢i. Kline in kladivo sva se
odloéila pustiti v dolini. Po brvi sva preckala
recico Savinjo, ki je ta &as intenzivno odva-

Posavski alpinisticni klub

jala talece se sneZne gmote svojega zaledja,
in tiho zagrizla v breg. V soparnem sonénem
dopoldnevu sva mendrala rosne trave in na-

birala klope. Rinila sva
vse bolj v desno, naijin
polozaj pa je vse bolj
narekoval strmo gozdno
plezarijo - Ze sva lahko
razmisljala o novi gozdni
smeri v Strevéevi pedi.
V nekem trenutku je bilo
dovolj. Obrnila sva in se
v raznih variantah vsa
prepotena vrnila skoraj
na izhodii€e. Drugi¢ sva
ubrala praktiéno edino,
najbolj logiéno in fudi
najvedjo strugo in z lahko-
to v dobrih petnajstih
minutah dosegla vznozje
ogromnega  amfiteatra.
Prej si niti nisva upala
misliti, da je dostop lahko
tako enostaven. Malce
utrujena in nemirna od

Zacetni reztefaji v mogoéni steni (Fato: Matej Zorko)



dostopnih zablod sva nato pohitela z malico
in ogrevanjem fer se pripravila na plezanje.

Prvi razteZaj je po izradunih pripadel Mateju.
Malo po 9. uri Zjutraj je v hladni senci zagrizel
v prvo sedmico. Trije svedri na samem zacetku
so obetali zanimive detajle. In res, nad mojo
glavo je bilo kar nekaj &asa pestro dogajanije,
ki je naganjalo nemalo strahu v kosti. Nad-
aljevanie je bilo zloznejie. Pefica brez prave-
ga varovanja, nato $e trojka. A obe po dokgj
delikatnem terenu, polnem zapadnih kamnitih
ploicic in suhih trav ter grmicevia. Mato je

stantal malce previscko, na neudobni po S &
zadetku raztezaja, ki so ga aviorji poimenowa
Mokre sanje. Ta je éakal name. Slabe
se ni izkazala za prehud zologal pr= ;
tno - nudila je prav lepe defajle kai vef oo =
je ze uslo iz spomina. Maio e nos
zadnji razteZaj, ki je Se crZcl po »
navpiénih plo3éah. Posienc &o pom
metrov in nekaj premicneaa
ob koncu raziezaja, ko priss
zalec zaduli trenje vrvi, ki izgimic » glotm poc
njim. Do tu je bilo ogrevonie, dobe co=same

... v nadaljevanju pa




Sonce je ze dodobra ogrelo steno in naju us-
tavilo za pozirek. Raztezaj Stevilka Sest se je
imenoval Prehod v sili. In res je bil. Pri¢akala
me je krusljiva mokra skala fer stirje svedri v
testdesetih metrih, med katerimi sem skrajno
previdno iskal prehode in se le po&asi premi-
kal navzgor. Najtezi, spodnji del razteZaja,
ie bil velika psihiéna preizkusnja. To je seve-
da pomenilo pospeseno peristaltiko, ki je
povzrotila nemalo muk v drugem delu. Vse
skupaj je zadinilo $e neznosno trenje in neka-
ikrat sem bil Ze povsem na tem, da splezam
nazaj do zadnjega svedra in tam opravim ...
a je bilo pretezko. Vsai fricetrt ure sem porabil,
da sem zakljuéil plezarijo na udobni fravnati
policki, ter nato Se par minut za olajganje in
povrnitev popolnoma izpitih mo¢i. RazteZaj je
bil res velikanska preizkusnja mojih telesnih
in dusevnih sposobnosti. A smer se je tu 3ele
zadela.

Mato je prikljuéil in po kratkem oddihu nad-
alieval. Sedmica. Plata vseh plat. In na koncu
pre¢ka v desno na polvisede varovalisce.
Kljub nekaj svedrom je bila orientacija v

Zod krusliivim stropem v najtefjem razteZaju [Foto: Matej Zorko)
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plos&ah sila zahtevna in nama znova vzela
precej dragocenega &asa. A pomisliala
nisva. Vedela sva, da najina pot pelie le
Se navzgor. Spust po vrvi je od tu navzdol
prakfiéno nemogo¢, saj smer prevec zavije,
vrv pa bi obvisela dale v zraku. Sledil sem
Mateju v 6b. Tudi za drugega je bila plezari-
ja zahtevna, saj v zadnji vodoravni precnici ni
bilo varovanja. Dodobra zdelana sva skupai
pristala na varovaliZéu sredi Peci in se hrabri-
la pred nadaljevanjem. Cakal me je forej 8.,
najteZji raztezaj smeri. Zanj sem prisel, za to
sem freniral vso pomlad. Zacel sem suvereno
in zahtevno plato do stropa zmogel brez
vedjih tezav. Podasi in preudarno. Varovanje
je bilo do tu urejeno s svedri na priblizno 4
metre razdalje. Ko sem dosegel strop, sem bil
prepri¢an, da je najteZje Ze za menoj. Ceprav
precka pod streho ni izgledala nic kaj lepo,
sem vedel, da je tezavnost osmice Ze bila
doseZena. A podprijemi pod grozeco neka-
imetrsko streho so bili mokri, viazni, drobljivi.
Pravzaprav so vso precko sestavljale v pod
zagozdene luske, ki sem ji premikal zdaj levo
zdaj desno. Vse skupai je bilo 3e bolj napeto,
saj je toéno pod menoj na
varovalitéu zdel Mato, ki se v
primeru kakinega podora ne
bi imel kam skriti. Privezan na
gladki ploséi se mi je zasmilil
in svoje delo sem zafo vzel
$e bolj resno. PolZje pocasi
in skrajno tezavno sem me-
ter za metrom zdeloval
precnico, premikal luske ter
nameséal metulje, da bi tudi
drugemu omogodil kar se da
varno plezanje. Nemalokrat
sem povsem obmiroval in vse
prepustil sredi. Nisem vedel,
ali me bodo luske spustile
preko ali pa bom z njimi v
rokah poletel v globino in 3e
malo odistil smer, ¢e ze ne
kaj hujiega. Povsem prepo-



ten sem se privlekel do dveh svedrov, ki sta
ozna&evala konec raztezaja. Po kratkem od-
dihu sem zagel varovati Mateja, ki se mu je
prost vzpon sfiZil na detajlu v plateh. Pod stro-
pom se je nato boril z luskami, jih premikal in
se trudil, da prepreci nihajni polet. Premiéna
varovala najbrz ne bi kaj dosti pomagala -
kakien metulj je namreé kar sam prilezel iz
poke.

Zdelan se je privlekel k meni na stant, z mis-
limi pa verjetno ze premleval nadaljevanje v
zradni sedmici. Poskusil ja, a utrujenost je zaht-
evala svoj davek. Ze tako precej izérpanemu
telesu se je pridruzila Se naceta psiha, ki se
z nargiajodo razdaljo med svedri samo Se
potencira. Dolgo se je boril, nato pa se vrnil in
zamenijala sva vlogi. Ker sem bil spocit, vecjih
tezav v spodnjem, previsnem delu raztezaja,
nisem imel. So se pa lete zadele kopiditi v
nadaljevaniju, ko sem vrinaril po siroki podi,
ki diagonalno preseka gladke plo$ce vrinega
dela stene. Varovanja ni bilo mogoce nas-
taviti, zaradi vijuganja v spodnjem delu pa
sem se zopet soodil s frenjem in tako so na
skali ostajali mokri odtisi potu mojih rok. Tlagil
sem jih kar se da globoko v travno ruso, zem-
lio, grabil bilke ... vse za to, da se obdrzim v
steni. Padec bi bil tu sila neprijeten.

Za menoj je prisopihal Se Mato in stala sva
sedaj Ze pod zadnjim tezkim razteZajem v
smeri. 6¢+, polnih 60 metrov. Izredna plata,
remek delo nasega Andreja, me je pripeljala
do velikega previsa. Vse detajle sem Ze odple-
zal, &akal me je samo 3e atrakiiven prehod v
levo &ez veliko previsno zaporo. Dobro sem si
ga nagledal in krenil. Veckrat. Hudicevo trenje
mi ni pustilo izvesti gibov, kot sem si zamislil,
in ko sem se konéno potegnil éez in vpel kom-
plet v zadniji sveder v steni, za seboj nikakor
nisem mogel z rokami potegniti vrvi. Po nekaj
neuspelih poskusih me je zadela izdajati psi-
ha, kar je pomenilo hudo zakisanije v rokah, ki
so se vseskozi drzale v blokadi. Poskusil sem
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$e enkrat, nabral vso vrv v usia, se iziegnil do
kompleta, ga pobozal s sredincem in ... vrv se
je zopet izmuznila. Razoéaran sem z zadn-
jimi moémi zgrabil komplet in ga vpel. Nekaj
Easa sem samo nepremiéno zijal predse,
izrekel par soénih, a se kljub vsemu hitro zo-
pet sestavil. Mato me je spustil nazaj v plato
in zagamani previs sem preplezal Se enkrat.
Tokrat seveda brez zapletov, sqj je bilo vse
najteZje delo Ze prej praktiéno konéano. Za-
jahal sem macesen, ki je sirlel iz stene fer na
njem varoval Mateja. Seveda mi iz misli nike-
kor ni mogel viti spodleteli poskus vzpona na
pogled, a zanimivo - sekiral se nisem prevec.
Razo&aranje nad neuspehom (Eeprav sem
smer vseeno preplezal z rdec¢im krogom) se
je zadela buditi 3ele kasneje. Tudi ob pisanju
teh spominov, ko bo od vzpona kmalu minilo
leto, so se prebudila Eustva. Kljub prepleza-
ni smeri, je ostal grenak priokus - zelja po
vzponu na pogled ni bila izpolnjena.

Matej je nato cez cudovite plati brez oprimk-
ov z nekaj orientacijskimi zapleti poiskal smer
skoraj do vrha, sam pa sem nato nadaljevel
e nekaj deset metrov. In ko je sonce ze zo-
tonilo za grebene na zahodu, sva si na vrhu
zadovolina stisnila roki. Utrujena od skoraj
desetih ur zdelovanja vertikale, a sreéna, ko-
kor vedno, ko je za nama velike alpinisiicno
dejanje. Ob zvijanju vrvi sem se Se malcs
razgledal, zamislil nad danes usivarienim

se spomnil domacih, ter sestopil za Mateiem
proti Svetem duhu. Junak je sesfopal samo =z
enim supergom, saj se mu je drugi izmuzn

éez steno. Ze skoraj v temi sva po cobr ur
gozdnega tavanja prispela nazaj do avie

Besede o utrujenosti in sreci so na fem mes
tu Ze pravzaprav odved. Obcuik, & %= po
opravljeni veliki turi pospremijo comaon
tako ali tako znani vsem, ki zaha =
In tak3ni so bili tudi moji ... velicosm

Smer Mokre sanje (7
Strevéevi pedi sia, 10. maja 2009, v 10 s
preplezala Matej Zorko in Nejc Pozves

(8}
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Plezanje

Witja med plezanjem v Rugici{Foto: Andrej Sotelsek)

Zacéel sem dolgo nazaj. Na polno. Prva
velraztezajna v Ospu ni bila Medo, ampak
Internacionala. Na kline. Takrat so se plezale
smeri, ki jo je plezal bolj3i v navezi, slabsi ga
je varoval ter fajtal in napredoval. Plezali smo,
etudi smo morali avio porivati, da smo se
odpravili, s katrami pa smo prehitevali po polni,
da je bilo ve¢ &asa za plezanje. V plezaliscih
smo se vsi poznali, vsaj na videz, v kampih smo
hodili spat kasneje in vstajali smo bolj zgodai.
V Paklenici smo plezali S na kline.

Danes se tezje vstanem in hribi se mi zjutraj
zdijo dlie, ko pa se nekako priplazim do
njih, je prav tako fajn kot na zagetku. Ni vec
Zelie po biti bolj3i, Zelja po uZivanju pa ne
popusta. Motivi se menjajo, uZitek pa ostaija.
Danes raje plezam iz morja, brez vrvi, brez
vsega, kot pozimi v ledu in mrazu, e pa no-
nese, ée me kdo poklice, si vseeno rad prip-

Posavski alpinistiéni klub

nem dereze in brcnem v led, malo bolj pazim,
cvikam. Ko se na vrhu razvezem, pa je isto kot
takrat, na zaéetku.

Vetino ¢asa, ki ga danes porabim za plezan-
je, prezivim z najmlaj$imi iz kluba, med njimi
sta tudi moja fanta. Ko vidim te mulce, me zo-
pet prime, da bi potreniral, naértno, redno, ne
za neko smer na moji meji. Zato, da bom lahko
$e kaksno leto plezal s fantoma na istem nivoju.

Deset let nazaj smo po plezariji ob pivu de-
batirali o stricih po Sfiridesetem, ki plezajo
najtezje smeri. Danes se pogovarjamo o
teh istih mojstrih, ki 3¢ kar napredujejo. Ne
primerjam se z njimi, zagotovo pa ne bi bili
tako dobri, kot so, ée ne bi plezali iz istega
razloga kot jaz. Ker je plezanie fajn.

Mitja Voglar



Impresije o plezariji,

PRISPEVKI

samopercepci|l,

okusanju nebesednega
in Se cem

Plezanje je v mnogoéem 3ola Zivljenja,
izobrazevalni proces o tebi samemu. Lahko
je ogledalo tvojih strahov, slabosti, Sibkih
tock in hkrati odli¢en poligon za odpravljanje
leteh. Vadnica za osebnostno rast, rusenje
obrambnih mehanizmov, stabilno integriranje
telesnega in miselnega, Siritev duhovnega ter
uéenje prepoznavania tvojih kvalitet.

Zgolj ena od vescin, ki jih plezanje izostru-
ie, je sposobnost neverbalne komunikacije.
Plezanje ti ponuja moznost pogovora brez
besed. Nau¢i te pogovariati se s pogledom, z
opazovanjem, s posluianjem zvokov narave,
s telesnimi gibi in tudi z mislimi.

Iz gibanja soplezalca lahko preberes, kdaj
v smeri nastopijo tezave, kje je laZji svet, kje
premaguije strahove, kie prestavlja svoje meje.
Véasih ze prvi izraz na obrazu dli hoja na
dostopu razkrivata, kako dober dan za ple-
zarijo je. V pogledu, v katerem se sreata para
odi na nasproinih koncih vrvi, je skoncentrirana
koli¢ina vzpodbude in zaupanja, ki je besede
najbrz nikoli ne bi zmogle izreci. Udobnost
znanih in predvidljivih opravkov pred vstopom v
steno zgolj dopolnjuje nujno pofrebne izrecene
stavke. Ko sredi stene za kratke minute s sople-
zalcem obsedita drug poleg drugega na udob-
nem $tantu in pogleda pocivata v dolini, so be-
sede odveé. Ker enostavno vesta, da sta naslg,
kar sta prisla iskat. Po ritmu teka vrvi skozi tvoje
roke ves, kdaj je Eas za pripravo varovalidéa ter
kdaij se pletejo vozli. Ko izplezas na rob stene,
je v stisku rok izre¢eno zadovoljstvo nad oprav-
lienim delom in pozdrav Zivljenju.

Sele v dolini navadno zopet previada

potreba po predelovanju dneva in dogodkov
tudi z besedami. Po usklajevaniju vidikev, po
prepoznavanju dobrih in malo manj dobrin
potez, po deljenju razmisljani, ki so fi sle skoz
glavo, ko si sam cakal na Stantih, po ona-
iziranju razteZajev in predvsem po nadalinis
nacrtih in Zeljah. In e vedno se bistve rozume
brez odveénega besedi¢enjo.

In é&e nam samo kanéek fe izosirene veidine
uspe prenesti v ravninsko bivanis.

Naj bo moja misel eno z moj
moja beseda eno z mojo mishy
Naj bo moja beseda resnice. [Uponitade
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Andreja Mlinari¢
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