BILTEN

Posavski alpinistiéni klub Stevilka 18, marec 2013

- ALPINIZEM,
~ . GORNISTVO,
_ SPORTNO PLEZAN



Stevilka 18, marec 2013

Posavski alpinistiéni klub

UREDIL:

Mejc Pozvek

FOTOGRAFLIE:

Posavski clpinistiéni klub

MNASLOVNICA:
Alpinista v francoskih Alpah
Foto: Mejc Pozvek

BILTEM IZDAL
Posavski alpinistiéni klub

SPLETMNA STRANM:
WIWWLPAKLSI

Kriko, marec 2013




UVODNIK
POSAVSKI ALPINIZEM V ALPINISTICNI SEZONI 2011/2012

MLADI O PLEZANJU IN GORAH
¥ gore

Potkodba me ne ustavi

Child in time

Na tekmi v Kranju

Moije plezalno leto
Boziéno-novoleino sreéanje plezalcev
Srednjefolsko prvenstvo v Ljubljani

Na treningih in tekmovanijih
VTiSI IZ TABOROV V OMISU IN PAKLENICI
INTERVJU Z NEJCEM POZVEKOM

PRISPEVKI

Pri plezanju so vzponi in padci
Plezanju v Turéiji

Vseslovenski tabor alpinisticnih druzin
Jezersko - Trojka

Trikot

Drugi€ na turni smuki

Vsaka pot je zgodba zase

V meni ljube gore, stene ...

KAZALO

12
12
12
13
14
15
16
17
18

19
24

29
a3
35
37
39
40
41
48



UVODMIK

UVODNIK

Leto je naockoli in as je, da potegnemo
&rto tudi pod delo PAK-a. Naj dam v svo-
jem pisanju prednost alpinizmu. Kot boste
v nadaljevanju videli v poroéilu sekcije za
alpinizem, smo plezali kar veliko, dobro in
kar je zelo pomembno, varno - brez vedjih
nesret. Stara garda se Se kar drzi in pleza,
klijub e malo otrdelim sklepom, kar tezke
smeri. Mlajsi pa so seveda e bolj »gajstni«
in se lahko kosajo skoraj s tistimi najboljZimi
v drzavi. Vsekakor smo lahko ponosni, da
smo z Nejcem dobili svojega predstavni-
ka med najboljSimi alpinisti, kar je potrdil
tudi z vvrstitvijo v mladinsko alpinisti¢no
reprezentanco. Tako nadaljujeme svojo
tradicijo, da imamo kljub malemu Stevily
glanov, po Sandri, Andreju, Mateju, spet
svojega predstavnika med najboljSimi.
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Nove moéi oziroma novi ple-
zalci prihajajo bolj poéasi, pa
vendar. Kot vedno je na klubu
plezanje v hribih prepleteno
s iportnim plezanjem in tako
se pricakuje, da bodo lanske
fole $portnega plezanja spod-
budile tudi nekatere mlade, da
se vkljuéijo v alpinisti¢no 3olo,
ki jo bomo predvidoma izpe-
liali v letoinjem letu. Sveza kri
pa seveda vedno dobro dene.
Novi obrazi, nove ideje, nov
elan in nov veter v jadra.

Tudi na pedrodju 3portnega
plezanja nam je ilo kar do-
bro. Tu nam sicer v vseh letih
$e ni uspelo vzgojiti kaksnega
plezalca, ki bi bil v samem
vrhu, smo pa Ze imeli svoje élane med
reprezentanti v mlajiih kategorijah in z
Aljozem Motohom smo zopet blizu. V tem
letu smo se kar veliko pogovarjali, kako
spraviti nivo $portnega plezanja visje in
tako tudi Ze naredili predlog male reor
ganizacije nadina dela, ki smo ga uved|i
z novim letom. Casi nam sicer niso najbolj
naklonjeni, saj za delovanje kluba od
obéine dobivamo veé kot polovico manj
sredstev, kot v preteklih letih. Vseeno pa se
nismo ustrasili, saj smo se na to pripravili
z varéevanjem v preteklem obdobju in ta-
koj uved|i e dologene ukrepe za raciona-
lizacijo poslovanja in dela kluba. Sem pa
vesel, da so vsi tisti, ki delajo z mladimi, ro-
zumeli situacijo in pokazali res veliko volje
in entuziazma za delo.



Vse klubske akcije, kot je tradicionalni
obisk Dalmacije za prvi maj, tabora v Pa-
klenici v juniju in oktobru ter jesenski Osp,
pa tudi tradicionalno sreéanje vseh plezal-
cev kluba v bozié¢nem €asu, so edli¢no us-
pele. Udelezencev je vsako leto veé in vsi
se o skupnem druzenju lahko le pozitivno
izrazimo.

V svojem pisanju pa bi rad poudaril e eno
posebnost nasega klubg, in sicer da velik
del nasega élanstva tvorijo mlade druzine
z majhnimi otroki. V veliko veselje nam je
lahko to, da kljub temu, da so majhni otroci
seveda velika obveznost, sami ne spremin-
jajo svojega nadina Zivljenja in se e vse-
eno aktivno vkljuéujejo v delo kluba. Kot
zanimivost pa lahko napovem, da bomo
v novi sezoni skuali izpeljati druZinski
plezalni tabor.

Za zakljuéek sem si prihranil dogodek, ki
mi je potrdil, da se splaéa truditi in delati na
naiem klubu. To je bilo nase predboziéno
plezalske sreéanje, kjer smo se zbrali
skoraj vsi Elani kluba, stardi otrok, ki pleza-
jo, in 3e kdo. Vzduije na srecanju se je
stopnjevalo. Plezali smo vsi: od najmlaiiih,
malo vedjih, do najstarejiih Elanov. Vsi smo
bili veseli, razigrani, se spodbujali in med
sabo tekmovali. Malo pred zakljugkom tek-
movalnega dela pa se je zgodila nesreéa,
ko je Katja v Zaru borbe z vrha smeri padla
na blazine in si zlomila roko. Vsi smo bili
sokirani, nekateri tudi prestraieni. Kljub
temu pa smo, Eeprav v tidini, takoj stopili
skupaj, poskrbeli nojprej za Katjo, da je
bila hitro pripeljana v bolninico, nato
pa opravili vse potrebno 3e v telovadnici.
Najveé¢ pa nam o tem dogodku povedo
naslednje besede, ki sta jih Nejc in Katja
strnila po dogodku

UNVODNIK

Nejc pise:

»Dragi plezalski prijatel;il

Po skoncu svetac je bilo pofrebno malo strniti
vrste in zbrati misli, primanjkovalo je £asa za
objavo ... zdaj pa je leta napeéil. Z rahlo
¢asovno disfanco lahko seda) pogledamo
nazaj no dogodek, na katerem smo se
mnozicno zbrali, druZili in plrezuI'r', in napra-
vimo nek smiseln rezime.

Najprej bi se rad zahvalil vsem, ki ste prisli
plezat ali zgolj navijat, spodbujat, gledat
nase tradicionalno Ze 3. boziéno-novoletno
druzenje zapovrstjo. Menim, da sfe se imeli
dobro in vam ni bilo dolgéas. Po maji oceni
e kila feiﬂs'n[e srecanje, Hjub nesrefnemu
zakljuéku, najbolife do sedaj. Seveda vas
Ze zdaj pozivam h kritiki, toko pozitivni kot
negativni, da stvar napravimo $e boljso v
prihodnje. Brez zadrzkov, obrnite se name.
Hvalezen vam bom.

Pod drugo tocko gre zahvala vsem prid-
nim rokam, ki so kakorkoli pripomegle pri
organizaciji in delu v okviru dogodka, ki je
nedvomno prerasel v dokaj mnoZi¢nega. Na
srecanju se je v dvorani zamenjalo krepko
preko 100 ljudi, na kar smo lahko ponosni.
Hvala vsem, ki ste pomagali pri pripravi bal-
vanskih problemov in nato prizoriséa, poseb-
na hvala Dedkv Mrazu, ki je poleg daril
pripeljal tudi ozvocenje, hvala instruktorjem
in mentarjem, ki so poskrbeli zo plezanje
krozkarjev, hvala predsedniku, ki je poskrbel
za kup stvari, da je vse skupaj lazje steklo itn.
Hvala tudi vsem fotografom, ki so dogodek
dobro sprejeli in ustvarjali umeinine vse pop-
oldne in zveéer. Mimogrede, na spletni stra-
ni je Sandra ze objavila galerijo svojih slik,
na spletnem portalu rivslo.si pa je novinar
Goran Rovan prav take pripravil prispevek
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sboooien s Sevilnimi fofografijomi. Na lokal-

si bo v prihodnjih dneh (morda
ne vem) mogode ogledali video

= feden
Z= oanes
orispevek o dogaojanju na natem druZenju.
Zol s= je disto ob koncu pripetila precej
mesrecno situacije. Z vrha zadnjega final
sege balvanskego problemo je nerodo
sirmoglavila naéa super aktivna insfrukforica
Katjc Krejon in si zlomila roko. Vsi precej
sokirani smo uspeli zbrati le energijo za po-
spravijanje, ob neljubem dogodku ni bilo
pravih besed za slovo. Prav zato se tudi
oglosam: do se zahvalim za udelezbo in
pomoé, povem, da je Kafja v redu in Ze od
nedelje okreva v domaéi oskrbi, vam recem
nasvidenje morda Ze prihodnje leto ... Skrak-
ke, zal zelo nesrecen zakljuéek sicer super
prireditve. Vsem prestrasenim fe spodbuda,
da plezanje ie vedno ostaja relativno varen
iport in so takéni dogodki res izjemni. Pri
vseh aktivnostih moramo zal racunati tudi s
takinimi primeri in srecni smo lahko, ¢e se jim
izognemo. Katji seveda zelimo ¢im prejinje
okrevanje in nadaljnjo pot brez nezgod.
Vsem ostalim prav fako.«

Katja kot edgover no Nejdevo pisanje napise:

sPozdravijeni vsi pakovci in pokovke! Po
prebiranju Nejéevega maila sem se odloéilo,
da se tudi sama javim in vsem, ki ste mi po
nesrecnem in $torastem padcu takoj priskodili
na pomo, lepo in iz srca zahvalim. Tako,
da resniéna hvale, hvalg, hvala ... Hvala za
tolaZenje, hvala za vsak shisk roke, za ob-
kladke, hvala za vsako spodbudno izreceno
besedo, hvala za klic resevalcem, obves-
tilo mojim najbliZjim, hvala za spremstvo v
Brezice, ... resnicno HVALA za vse, vsem,
Predvsem pa bi se rada zahvalila Gorazdu,
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Sandri in Nejcu, ki mi stojite ob strani.
Resniéno tisockrat in $e vec hvala. Zoradi
vas mi je bilo veliko lazje prestojati bolecine.
Da pa prestraseni le ne boste vec prestraieni
bi rada dodala fe eno sivar, ki jo je omenil
tudi Nejc. Plezanje je lep in relativno varen
$port. Je enako varen iport kot kateri koli
drugi. Namreé: zlomi in poikodbe se do-
gajajo tudi drugje [Petra Majdi¢, smucarke,
nogomet, ...). Zavedati se moramo dejstva,
da sem plezala tisti dan Ze dolgo nad svo-
jimi zmogliivostmi. Do tega dne nisem veliko
plezala, nisem se pripravijala, dala pa sem
res vse od sebe, zadnje atome svojih moci



in energije ... Vzirajnost, energija, adrenalin,
ki zamegli strah in razum, plezanje na vse
ali ni¢, na vrh ali padec, moéna volja, ki pa
tokrat ni bila toliko pametna, kot bi lahko
mislili, ... Namreé, ¢e plezai/$portas nad
svojimi zmogljivostmi, e das vse od sebe, ce
pretiravas, nisi pozoren na opozorila, ki i jih
daje tvoje telo, pa se koj hitro zgodi tisto,
¢esar ne pricakujes in si ne Zelis.

Vendar pa se je poirebno hitro sprijazniti
z dejstvom, da se v Zivljenju marsikaj lahko
zgodi oz. se dogaja. Zivijenje gre naprej.
Iz vsake nopake se lahke nekaj korist-
nega naudimo in smo hvalezni, da se nam
je to zgodilo. Sama sem hvalezna. Zaradi
nesreénega padca sem spoznala milijon
stvari, ki jih sicer ne bi. Spoznala sem, da
ste (smo) PAKovci ljudje, ki, ko je freba,
znamo stopiti skupaj, znamo delovati po
nacelu: vsi zo enego, eden za vse, znamo
si stali ob strani in se tolazifi, znamo izpeljati
fantasticen dogodek. Namreé fo druzenje je
bilo fenomenalno, svetovno, neprecenljivo.
Meni osebno je bilo zelo vie€ in zaradi vse-
go vloZenega truda in krosno izpeljonego
dogodka mi je zelo Zal, do se je konéalo
tako, kot se je. Samo Zelim si, da bi drugo
leto dogodek ponovili yifaksnem in se vecjem

Stevilu, seveda pa brez nesrecnih padcev in gy

plezanje je lep Sport. s
kvarja$ rekreativno, Cemes

<

poskodb, Skratka
Sploh ée se z nj

gas svoje telo in ravnas

rnostnih nacelih, ki se jih
plezanja. PAKovci pa smo
,&e stopimo skupaj, smo ne-
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dobro izpeljanih taborov, uspeino tudi na
$portno-tekmovalnem podrodju, predvsem
pa stopimo skupgj in naredimo plezanje se
bolj zanimivo in atraktivno tudi v Posavju.«

Tem besedam nimam veé veliko dodati. Le
da sem ponosen, da lahke vodim tak klub
in da me ni sirah za njegovo prihodnost.

Predsednik PAK:
Gorazd Pozvek
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POROCILO SEKCIE ZA ALPINIZEM

POSAVSKI ALPINIZEM
V ALPINISTICNI SEZONI 2011/2012

Splosna ocena

Alpinistiéna sezona, ki smo jo zaceli de-
cembra 2011 in konéali novembra 2012,
je bila dobra. Yzponi so bili enakomerno
razporejeni ez vse leto, kar pri¢a o ak-
tivnosti €lanov v vseh letnih Easih in vseh
zvrsteh alpinizma. Se pomembneije je, da
je sezona minila brez posebnih pretresov
ali nezgod. Kakina praska pa je take ali
tako sestavni del borbe v gorah.

VY spletno aplikacijo Knjiga vzponov
smo vnesli do sedaj rekordno Stevilo
alpinistiénih vzponov, ki pa vkljuéujejo tudi
paklenitke podvige in krojie slapove ter
nekatere navrtane smeri. A £e nismo prevec
pikolovski, moramo biti s itevilke 185 za-

Posavskl ALPIMISTICN! KLUB

dovoljni. Poleg tega pa je velike vzponov
ostalo tudi svetu skrito. Tak3nih je vsaj 80.
S prvimi vzponi se lahke pohvalije tudi
zocetniki v plezalnih 3olah, ki so nekateri
e izkusili globine velike Osapske stene,
Paklenice in Prisojnika.

Aktivnosti torej ni manjkale in lahke smo
zelo veseli, da sme v kvantitativnem
vzponu. K tej beri znova seveda najvet
prinaia Rok LeviZar. Ze v lanskem biltenu
sem mu namenil precej pohvalnih stavkoy,
letos pa je svojo statistiko 3e izboljSal. Pre-
ko 70 vzponov je dosezek, ki mu na klubu
ze dolgo ni para. Dodal bi le fe zeljo, da bi
se Rok s svojo aktivnostjo kdaj preselil blize
nam. Ponosni smo na Sopek aktivnih deklet,
med katerimi je minulo leto prednjaéila 3e



niti ne teéajnica Tanja Tuiek, po porodu
se je vrnila instruktorica Sandra Voglar, s
spodobnimi dosezki v Zenskih navezah se
je izkazala Jerca Mikli, pestro bero pa je
nabrala tudi Romana Zorke. Med veterani
gre posebna pohvala Arnu Kodtomaju in
Gorazdu Pozveku, ki sta neprekinjeno ak-
tivna Ze vec desetletij. lzpostaviti velja Se
povratnika Petra Sotelske, ki je do kenca
leta zbral lepo 3tevilo solidnih vzponov.

MNa turni smuki

S tezjimi smermi se Ze nekaj let spogleduje
Nejc Pozvek, ki je bil na podlagi dobrih se-
zon v zadnjih letih izbran v Slovensko mla-
dinsko alpinistiéno reprezentanco [SMAR).
Lansko zimo se je izpostavil s solo vzponi
v itevilnih slapovih Logarske doline ter
preplezanimi klasiénim peticami: Katarza,
Vikijeva sveca in Stiriofobija. Poleti pa je
vzpone opravljal s soplezalei iz SMAR ter
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Andrejem Grmovikom. $ slednjim sta med
prvimi ponovila Chimero verticale v Civetti
(z izstopno varianto) in kot prva Hot line
v Krizevniku, obe z oceno IX-. Med boljSe
vzpone minulega leta Mejc uvria ie Star-
gate v Mont Qualidu z Luko StraZarjem in
Crno maéko v Vezici s Tadejem Kri3eljem.

Potek sezone

Sezono so pristopniki na vrhove zaéeli Ze
v decembru 2011. Razmere za plezanje so
bile slabe, nekaj snega pa je omogoéalo
turno smuko z obilo skrtanja pod smuémi.
Za dobro smuko je bile potrebno vso zimo
zahajati k severnim sosedom, kar je pred-
vsem domena najaktivnejSega turnega
smuéarja Franca Skvaréa. Ob izteku leta
sta sre¢o v Kalikem grebenu poizkuiala
tudi zimska macka Mate| Zorko in Marko
Leviéar, a iztrzila le Najlon kratko.
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v ndmulmiuni steni Krizavnika

Z novim letom je smuéi namazal Simon
Pozni¢, mroz pa je v led okoval stevilne
slapove in nekaj tednov trajajoco sezono
lednega plezanja smo Posavci dobro iz-
koristili, tudi s plezanjem po domaéih bo-
horskih slapovih. Vse tja do aprila je nato
sledilo obdobie klasiénih grap in turnih smu-
kov, zima pa je bila precej slaba za tezje
zimske vzpone. Dovolj volje za plezanije z
golimi rokami pri negativnih temperaturah
se v nasem kolektivu ni naslo.

Pozna pomlad nas je hitro prelevila v
skalne plezalce. Zelo dejavni smo bili na
prvomajski skupni turi v Omi3u, nato pa se
preselili v domaée in tuje stene. Hit sezone
je bila nedvomno Klemenéa peg, kjer je bilo
z nase strani opravljenih desetine vzponov.
Za prvo hribovsko festico sta z Direkino v
Stajerski Rinki Ze sredi junija poskrbela
Peter in Tanja, Nejc pa je na enodnevnem
pregenju Kamnisko-Savinjskih Alp podelal
3e greben Skuta-Rinka in Zelenitke 3pice v
sestopu,
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Sledila je skupna tura v Paklenici, kjer
nas je bilo skupaj s 3portnimi plezalci kar
trideset. Dogajanje se je nato preselilo v
severne stene Dolomitov, Ojstrico, Vezico,
Rjavino, Debelo peg, Dolgi hrbet, Raduho

Druzinskega tabora Komisije za al-
pinizem v Italiji se je vdelezila druZina
Zorko. V avgustu smo plezali v Triglavy,
Krizevniku, Marko prvi¢ v velikih stenah
Dolomitov, Mojstrovki, jesen pa nas je zvo-
bila v topli Rotewand in na3e nizje stene.
Motka zasedba je oktobrski vikend zelo
aktivno prezivela v Paklenici, novembra pa
smo sezono sklenili v Ze omenjeni Klemenci
pedi. Rok je oktobrski sneg celo izkoristil za
zadniji turni smuk s Pece.

Naéelnik alpinistiéne
sekcije PAK:
Nejc Pozvek



Za nomi je leto sprememb, takih in
drugaénih dosezkov. Moram priznati, da
sem Ze dolgo v vlogi nadelnice in mi zaradi
aktivnosti z druZino res zmanijkuje Zasa
za delo v klubu. Yendar nekake v stilu:
glupe prati sreéq, je na klubski sceni veliko
dobrih “stricev in tet”, fantov in deklet,
mlajiih in starejsih, ki od nekdaj kar dobro
zastavljeno delo, Ze dobro vpeljano, tudi
zelo dobro opravljaje, pomagaije, koliker
morejo. KroZek redno poteka, stevilo otrok
je veé kot zadostno. Bolder v Krikem nikoli
ne sameva. Kljub resnim pomislekom, de-
batam in potrebi po spremembi dela v sek-
ciji, je delo tako rekoé nemotenc teklo tudi
v preteklem letu.

Navkljub vsakoletnim pomislekom o po-
manjkanju kadra, se ta neprestano Siri

in izobraZuje. Seveda je ob Sirini zastav-
ljenih ciljev to normalno. Nekaj ljudi res da
pokriva vsa podroéja delovanja, drugi se
najdejo morda le v delu na kroZku, tretji
potrebujejo leto premora. Skoraj vso-
ko leto na klubu izSclamo nove 3porine
plezalce. Mekateri med njimi se odlotijo
za pot initruktorja.

V letu 2012 smo tako dobili tri nove Sportne
plezalce, spomladi pa pod vodstvom Nej-
ca izpeljali kar dve zagemi 3oli $portnega
plezanja. Eno v mati¢nem klubu. Z izgrad-
njo nove stene v BreZicah pa je bila neizo-
gibna 3ola tudi v tamkajinjem drudtvu in
tako smo z veseljem priskoéili prijateljem
na pomoé. Kar nekaj mlajsih pripravnikev
sedaj pridno pleza in nabira izkuinje za
delo v njihovi sekeiji. Ker sta se 3oli pokriva-
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li, je bil velik plus v tem, da smo hkrati izpel- znavanje z novimi oprimki na tekmah lazie,
ali skupne ture, kjer so se teZajniki spoznali  so obiskovali tudi steno v Brezicah in Za-
med seboj in nekateri navezali frajne stike. grebu, dekleta so spoznala tudi sevnisko
steno.

V obeh klubskih ekipah je bilo &utiti pri-
jateljski duh med trenerji in otroci. Spod-
bude in pridno obiskovanje treningov so
pogoj za boljie rezultate. To se je pokazalo
na rezultatih otrok na vseh tekmovaniih. Pri
fantih je tako na drzavnem prvenstvu kot
v Vzhodni ligi prednjaéil in nas razveselje-
val Aljaz Motoh. Nabral je kar nekaj tretjih
mest, eno drugo in v Ribnici tudi zmagal.
Dosegel pa je tudi 3. mesto na drzavnem
prvenstvu za osnovnodolce. V Vzhodni ligi
se je izkazala tudi Lara Zupanc in dosegla
dvakrat tretje mesto, enkrat celo zmagala.

V letu 2012 smo izobrazili 17 novih pripravnikoy

Skupne ture so bile tudi v Omis, Paklenico
in jesenska v Osp. Radi smo bili ob morju.
Toplota, vonj, évrsta skala, zabavni veceri
na plazi, morda dilce rujnega? Polni ener-
gije po preplezanih smereh so se mladi,
druzine in instruktorji vragali domov z nao-
smehom na obrazu.

Taka srecanja vsekakor pripomorejo k na-
predku tako v glavi, prstih, poslediéno tudi
pri rezultatih. Ker so pridno obiskovali tudi
plezalifZa preko leta, so naii tekmovalci
pod vodstvom Nejca, premaknili zgornjo
preplezano mejo do ocene 7b. Katjina
skupinica deklet in fant je uspela preplezati
smeri do teZavnosti 6b. Da jim je bilo spo-

Ma treningu v Zagrebu

Posavskl ALPIMISTIEN] KLUE



Vsi otroci, tako kroZkarji kot obe ekipi, pa
so imeli priloZnost pomeriti se med seboj
na obéinskem prvenstvu, ki se bo morda v
prihodnosti preimenovalo v Posavsko pr-
venstvo za osnovnosolce. Dejavnost se je
v preteklem letu namreé razsirila. Ponovno
plezajo tudi otroci v Sevnici. KroZek se odvi-
ja tudi v Arti¢ah in na novi steni v Brezicah.
Tako se lahko Ze v leto3njem letu morda
nadejaomo medobéinskega prvenstva za
posavske osnovnoiolce. Tekme se vedno
vdelezijo tudi nadi najmlajsi - vrtickarii.
Za svoj trud so prav vsi poplacani s klub-
skimi diplomami in pohvalami. Tekmovanje
je vedno motivacija za 3e boljse delo in
rednejfo udeleZbo na krozku. V prihodnje
se bomo instrukterji potrudili in v delo z
mladimi vnesli tudi nove vsebine.

Leto smo iportni plezalci skupaj z alpinisti
zakljuéili na tokrat e tretiem klubskem no-
voletnem balvanskem sre€anju v Brestanici.
Meram priznati, da je stvar postala kar
mnoziéna. Plezalo in »zategovalo pro-
bleme« je &ez trideset sodelujoih. To pa
je Ze konkurencal Organizacija je odlicno
potekala, vzduije med gledalci je bilo
vroée. Ni manjkalo ne fotografov ne sne-
malcev. Konkurenca je bila huda, sploh, ko
sta se pomerili trenerka in varovanka. Da
je bila Katja v tekmovalnih vodah in da ta
duh v njej e vre, je dokazala z borbo v
finalu. Na Zalost je bil zakljuéek z grenkim
prickusom, vendar ob letu osorej se vidimo
FIOI'ID"I"I'IO..

Véasih pobegnem in malo pretegnem
misice na bolderju. Letos me je preseneti-
lo, saj se je zgodile, da smo v terminu za
odrasle, plezale samo Zenske. Super! Ze
drugi¢ so me presenelili neznani obraozi,

vendar so plezalci in plezalka zelo dobro
plezali. Verjetno posledica moje odsotnosti
tako v 3olah 3portnega plezanja kot na
treningih. Ker sem imela polefi cilj pleza-
ti v hribih, sem bila spomladi pogosto v
Armeikem. Hvala Taniji in Jerci. Toda izbo-
riti si plezanje v laZjih smereh, je bilo nekaj-
krat kar naporno. Tudi v Armeskem je bila
res gneca. Interes po plezanju se 3iri, zato
bomo na klubu ge imeli fole za zadetnike.

Zenski podmladek PAK

Verjetno se bo pokazal interes tudi za no-
daljevalne Sole. Vsekakor pa je bilo in 3e
bo lepo organizirati skupne ture, saj se
krog plezalcev iiri, Zelja po plezanju pa,
ko vzeveti, tezko ugasne. Prijetna druzenja
z enako misleéimi prijatelji so danes Ze kar
nuja in potreba ob vsej poplavi virtualnih
pripomoékov. Le zamenjajmo jih z magne-
zijo in plezalniki. Je belj zdraveo in dobro
za osebnostno rast.

Maéelnica Sportnoplezalne
sekcije PAK:
Aleksandra Voglar



Matijo med osvajanjem Tri'g]::va.
Z mamo in stricem Mikijem smo poleti 3li
na Brano in Triglav. Z mame pa sva 3la na
StorZzic. Mami si je na poti s StorZica profi
avtu zvila glezenj, ker je nisem poslu3al in
je dobila Zivéni zlom. In $e nekaj. Mami se
je doma komaj redila Vilijal HA, HA, HAI!!
Cez en teden smo :li na Triglav. Ko smo
po Tominskevi pofi prisli do Triglavskih po-
dov, je mami iz nahrbinika potegnila olive
v vreZki. Bile so res ogabne. Na Kredarici
smo prespali. Zjutraj je pihal mogan veter,
ki nas je ponesel na Triglav. V steni sem
opazil ogromno markacijo. Res sem bil ve-
sel, ko sem stal na vrhu. Na Triglavu me je
stric Miki zaprl v AljoZev stolp. Pot nazaj
Za Cmirom pa je bila dolga in lepa. Pozno
popoldan sem res utrujen padel v avto.

Matija Bedrac

Posavskl ALPIMISTICNI KLUB

Lansko leto me je trenirala Katja. Trenin-
ge smo imeli Ztirikrat na teden, dvakrat



v Brestanici in dvakrat v Krikem. Treni-
rala sem z Zivo, Laro, Lejo in Jakobom.
Udelezila sem se tudi Vzhodne lige in
drzavnega prvenstva. Zelo rada sem hodi-
la na treninge. Ce je bilo lepo vreme, nas
je Katja peljala na plezanje v skalo. Konec
decembra sem padla s plezalne stene med
blazine in si zvila gleZenj, tako da sem bila
dva tedna na berglah. Zaradi poskodbe se
nisem udelezila boZiéno-novoletne tekme
in treninge zagela 3ele februarja. Letos tre-
niram pri Nejcu in upam na dobre dosezke
v skali in na tekmah.

Urska Sagernik

Child in time

Med poletnimi poéitnicami je bilo velike
¢asa za treninge v naravi, v armeski skali.
Treningi so potekali normalno, dokler je
bila moja naloga, da preplezam eno tezjih
smeri v Armetkem, Child in time. Smeri
med nami, ki freniramo skupaj, 3e ni pre-
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plezal nihée. To je ravna plata, ki se proti
vrhu malo prevesi, vendar ta previs ne igra
vedje vloge pri tezavnosti. »Opremljena«
je z zelo majhnimi stiskaéi in zahteva kar
natanéno uporabo nog ter moé v prstih.
Smer sem na zaéetku opazoval le od dalet.
Iz dneva v dan pa sem se ji zacel vse bolj
posvecati. Prvi poizkus je bil na tope rope
in seveda neuspeien, najteZji problem v
njej je v sredini in pod vrhom. Stopi so zelo
redki in za marsikoga neuporabni. Vecini
je smer problematiéna zaradi njene ravne
povriine, redkih stopov in preciznosti sto-
panja nanje. Smer sem nekajkrat poizkusil
preplezati tudi naprej, vendar se pri detaj-
lih nisem dovolj opogumil. Cez veé tednov
sem pol smeri preplezal naprej, vendar me
je zmeraj pred koncem zmanjkalo in sem
obsedel na 3triku. Nekega dne, ko smo se
v Armeikem ogrevali, sem se kar na enkrat
odloéil: »Dej, grem zej s to splezat.« Pred
zacetkom sem si 3e na hitro ogrel roke in
zacel s plezanjem. Prvi detqjl sem kar ne-
verjetno lahkotno preplezal, ie spomnim se
ne, kako mi je to uspelo. Preplezal sem do
drugega detaila, nekajkrat globoko vdihnil,
se umiril, otresel roke, namoéil v magnezij
in zacel na vso mo¢ stiskati do konca smeri.
Uspeino sem preplezal do vrha, seveda s
predznanjem o tezavnosti. To je bila moja
prva smer z oceno 7a in res sem bil zelo
zadovoljen in vesel, a tudi navit. Smer se
mi je vtisnila v spomin in jo vedno zelo
rad preplezam, ko obiiéem Armesko.

Jaka Pinterié
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Na tekmi v Kranju

14. 4. 2012 je bil dan, ko se je v Kranju
odvijolo 18. osnovnosolske prvenstvo v
iportnem plezanju. Zjutraj sem se zbudil
precej Zivéen, a pripravljen na dober
uspeh. Pojedel sem zajtrk in Ze smo ati, brat
Klemen in trener Ambroz krenili na tekmo v
Kranj. Imel sem visoka priéakovanija in Eufil
sem, da mi bo uspelo priti na stopnicke.
Voznja je bila dolga in malo delgogasna,
po skoraj dveh urah pa smo prispeli na cilj.
Prigli smo v dvorane in na Startni listi sem
opoazil, da plezam med prvimi. Zacel sem se
ogrevali. Najprej sem malo tekel, da sem se
segrel, nato sem naredil vse vaje, da sem se
dobro razmigal. Po ogrevanju sem odiel v
ogrevalno cono, kjer sem plezal, a narahlo,
da se ne bi preveé utrudil za nastop. Odjel
sem pod steno, kjer sva z Ambrozem do-
bro pogledala smer. Preuéila sva vse detaj-
le in razmislila, kako se je potrebno gibati
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v steni. Vedel sem, da je smer zahtevna in
se bom moral zelo potruditi za dober rezul-
tat. Napoéil je éas, ko sem moral pokazati
vse svoje plezalsko znanje. Zbral sem se in
e enkrat ponovil smer. Zadel sem plezati
pofasi in natanéno. Prvi del smeri je bil
preprost, drugega so nam pa kar zasolili.
Okoli mene so bili sami minimalei in muse.
Ko sem prestavljal noge z gladke tvorine
v obliki piramide, sem zdrsnil in konéal s
plezanjem. Bil sem malo razogaran, saj
sem vedel, da bi lahko prisel do vrha, a kot
Ze nekajkrat, sem tudi tokrat storil napake.
Bilo je zelo napeto, ko sem opazoval 3e
druge plezalce. Poznal sem vse tiste, ki so
bili moji najvetji konkurenti in le dvema je
uspelo, da sta me prehitela. Ko sem se za-
vedal, da sem osvoijil tretje mesto, sem bil
zelo vesel. Vsi smo bili veseli uspeha, toda
verjetno sem bil najbol] zadovoljen jaz.

V drugem delu sezone sem imel $e drzavno
prvenstvo, na katerem sem hotel biti v
skupnem seitevku na 3. mestu, a mi to Zal
ni uspelo. Ma vsaki tekmi sem naredil napa-
ko in prehitro koncal nastop. 3. mesto sem
osvojil le enkrat, 4. mesto sem osvojil trikrat
in 5. mesto dvakrat. Bil sem razoéaran, saj
je to zadostovalo le za 6. mesto v skupni
razvrstitvi.

Za sezono 2013 sem si zadal res visoke
cilie, toda vsi so v okviru mojih trenutnih
sposobnosti in vem, da sem jih sposoben
dosedi. Upam, da mi jih be s pomoéjo
kluba, pri éemer imam v mislih predvsem
kvalitetne treninge, in moje volje, uspelo
doseéi. Pri vsem tem pa bom potreboval
tudi nekaj plezalne srece.

Aljaz Motoh




Moje plezalno leto

Leto 2012 je bilo zame uspeino. Na tek-
mah Vzhodne lige sem pristala skupno na
2. mestu, kar je bilo odliéno glede na to,
da sem bila na tekmah prvié. Z rezultati s
tekem sem zadovoljna, razen z rezultatom
iz Grosupliega, kjer bi lahko prisla malce
dlie. Udelezila sem se tudi drzavnega pr-
venstva, s katerim sem prav tako zadovolj-
na. Tam je bila konkurenca veliko moénejia,
zato se je bilo veliko teze prebiti naprej.
Zadnja tekma je bila balvanska, na kateri
sem bila prav take prvié. Bila mi je zelo
viec. Letos bo takina tekma tudi v Vzhodni
ligi. Prav take bo tekma v BreZicah, kar je
zelo dobro, ker poznamo steno. Za konec
leta je bilo v Brestanici tudi druzenje ob
balvanskih izzivih. Bilo je odli¢no, balvani
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so bili izvirni in ravno prav tezki, na Zalost
pa se je tekma nesreéno konéala. Naia
trenerka je padla s superfinalnega bal-
vana in si zlomila roke. Zdaj je z njo vse v
redu, le plezati in poufevati 3e nekaj asa
ne bo mogla, zato so nasi skupini dodelili
novega trenerja. Zdoj treniramo s fanti, nas
novi trener pa je Nejc. Treningi so mi zelo
vie¢, Ceprav zdaj 3e ne plezamo veliko.
Za enkrat delamo na vzdriljivosti, koordi-
naciji in gibljivosti. V brestaniski telovadnici
imamo razliéne poligone, v Krikem v MC-
ju pa imamo na voljo velikooo stopnic, na
katerih delamo poskoke vseh vrst. S fanti se
$e kar dobro razumemo. Tudi Nejc je zelo
dober trener, vaje zna zelo dobro poka-
zati na loZji in zanimivejsi nacin. Ker sem
najmlajsa, bom letos v Vzhodni ligi sama
in zaradi drzavnega prvenstva v moénejii
skupini. Tudi to leto pricakujem uvrstitev
med prvih petnajst, vendar bom morala
veliko in pridno trenirati, da bi uresniéila
svoj cilj. Glede drzavnega prvenstva zaen-
krat 3e nisem prepriana, e bi la ali ne,
vendar imam 3e nekaj ¢asa za odloéitev.
Upam tudi, da bodo letos spet organizirani
tabori v Paklenici, Omisu, KoteZniku ... Lani
sem bila na dveh in mi je bilo zelo vieé.
Prvi je bil v Omi3u, drugi pa v Paklenici. V
obeh smo se imeli odli¢no in bi se ju rada
ie udeleZila. Letos bomo veékrat obisko-
vali tudi naravna plezali$éa. V Armeskem
sem si zadala preplezati Malega princa
z oceno 6b. Moja najvifjc preplezana
ocena je pray tako 6b, in sicer je to Blody
Mary v Paklenici. Upam, da bo to leto e
uspeinejie, tako zame kot za druge.

Lara Zupanc
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BoZicno-novoleino srecanje
plezalcev

Kaj naj napifem za Bilten? To je bilo veliko
vprasanje. Nisem imela nobene pametne
zamisli, zato sem se odloédila, da bom pisa-
la o novoletnem druzenju, ki smo ga imeli v
telovadnici OS Brestanica.

Tekmovalci smo se zbrali okoli Eetrte ure
popoldne. Zaeli smo s tekom, potem pa
smo se ogreli. Ves &as nas je spremljala
glasba. Po ogrevanju smo poéakali, da so
bile smeri popolne in se razvrstili po sta-
rostnih skupinah. Ob zagetku sem imela
malo treme, vendar sem se kasneje bolj ali
manj sprostila. Smeri so bile pripravljene,
tekmovalci smo bili ogreti in napoéil je gas,
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da zagnemo s plezanjem. To je bila bal-
vanska tekma. Plezali smo krajSe smeri, z
manij grifi in nismo bili navezani. Pod smer-
mi so bile zloZzene blazine. Ker ta tekma
ni bila moja prva balvanska tekma, nisem
imela velikih tezav. Trener nam je razlozil
pravila plezanja balvanov, nato pa smo
konZno zaleli s plezanjem. Smeri niso
bile pretezke. Vsaka je imela svoje ime,
najveckrat so bila to imena Zivali. Imeli smo
3 poskuse na eni smeri. Plezala sem kar
uspeino, kot tudi drugi tekmovalci v moji
skupini. Po konéanem osnovno3olskem tek-
movanju nas je obiskal tudi Dedek Mraz,
ki nam je podaril majhna darilca. Mlagjsi
ofroci so se nato poslovili in odili. Sledilo je
tekmovanje rekreativcev, na katerega se je
lahko prijavil kdorkoli. Tudi to tekmovanije
se je konéalo super. Sedaj pa je prifel na
vrsto $e vrhunec vegera - finale. Nastopila
so 4 dekleta in 5 fantov. Imeli so tezke bal-
vane, ki so se konéali Ze kar visoko. Takrat
sem bila samo gledalka. Prizoridée je bilo
lepo osvetljeno. Vse je bilo popolno, dokler
... dokler ni priflo do hudega padca moje
trenerke. Bilo je grozno, ljudje so odhajali
in tako se je tekma konéala. Tak padec bi
se lahko zgodil marsikomu. Malce nepre-
vidnosti in se Ze zgodi. Vendar se je vse
lepo izteklo in upam, da se bomo, kljub
temu Zalostnemu dogodku, tekme z vesel-
jem spominjali in naslednje leto ponovno
tekmovali.

Sedaj pa vas vabim, da 3e sami poskusite
plezati, saj vam ne bo Zal.

Lea Mahne



Srednjesolsko prvenstvo
v Ljubljani

V Eetrtek zjutraj smo se z Jako in profesor-
jem Sportne vzgoje odpravili proti Ljublja-
ni. Ker je bila to zame prva srednjeiolska
tekma, sem bil $e posebej Zivéen. Pot je tra-
jala zelo dolgo, éeprav smo se peljali po
avtocesti. Ko smo prispeli, smo se odpravili
v izolacijsko cono in tam sem opazil, da
je konkurenca huda. Takoj sem se ogrel in
zadel s plezanjem na mali ogrevalni steni,
ki po majih merilih niti ni bila tako majhna.
Ko je bil £as za ogled smeri, sva si jo z Jako
poskuiala &im bolje ogledati in poizkusila
skupaij naijti detajle in varna mesta za vpen-
janje. Ko smo konéali z ogledom, smo odsli
nazaj v izolacijsko cono. Se enkrat sem
naredil par gibov na steni, da sem se raz-
tegnil in skoncentriral na smer. Sotekmo-
valci so poéasi zapuiéali cono. Pred mano
je bil na vrsti $e Jaka in nekaj tekmovalcev
za njim. Kmalu zatem pa so poklicali tudi
mene. Od3el sem do drugih tekmovalcev, ki

so sedeli na klopi in prisedel. Pocakal sem,
da se je tekmovalec pred mano privezal
na vrv in se pripravil za svoje plezanje. Za
tem sem bil na vrsti jaz, da se privezem in
pripravim. Ko sem stopil pred steno, sem si
e enkrat ponovil zaporedije gibov in nato
pricel s plezanjem. Prvi laZji detajl sem =
lahkoto preplezal. Kmalu za tem je sledil
tezji detajl, pred katerim sem se skusal
spofiti in ga splezati &im bolj spoéit. Uspel
sem v drugem detajlu, a mi je pobral veliko
modéi. Padel sem nekje na polovici stene,
pod manj$im previsom. Varovalec me je
spustil na Ha, da sem se lahko odvezal.
Odsel sem v cono, kjer sem imel obleke in
vso drugo opremo. Hitro sem se precblekel
in 3el v dvorano, kjer sta me akala Jaka
in profesor. Poéasi smo se odpravili k avtu
in odpeljali. Peljali smo se eno uro in pol
ter kmalu prispeli v Kriko. Peiacil sem do
glavne avtobusne postaje in se z aviobu-
som odpeljal domov.

Rok Molan
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Na treningih in tekmovanijih

Prejinje leto smo imeli treninge v Krikem
ob ponedelikih in petkih od 16. do 18.
ure in v Brestanici od 16.30 do 18. ure.
Obéasno smo imeli trening tudi v Brezicah.
Tam je bilo zabavne, soj imajo viijo steno
kot v Brestanici. Pred novim letom nas je
naia trenerka Katja odpeljala tudi v Sevni-
co. Lea, Lara, Urka in jaz smo se peljale
s Katjo, Jakoba pa smo pobrale v Sevnici.

Jaz sem vedno imela najraje treninge ob
petkih. Takrat smo plezali balvane in si
jih tudi sami sestavljali. Bilo je zanimive,
saj smo sestavljali tudi takine, ki jih je bilo
skoraj nemogoce preplezati. Treningi pred
tekmo so bili pa spet drugaéni. Dan pred
tekmeovanjem nismo nikoli plezali, zato smo
dve uri delali vaje za ogrevanije.
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Spomladi in jeseni, ko so bili dnevi 3e top-
li, smo v&asih ili tudi v Armesko. Tam sem
prvi¢ plezala v skali. Ceprav me je bilo
na zafetku malo strah, sem ga kaj hitro
premagala.

Na treningih smo se vedno zabavali. Take
ie bilo Ze leto nackoli in sledilo je balvan-
sko druzenje v Brestanici. Bilo je zabavno,
vendar je prineslo tudi veliko spremembo
za nas. Tam si je namreé noa trenerka
Katja zlomila roke. Ze pred novim leto nam
je povedala, da nas bodo najverjetneje
premesali s fanti in tako se je tudi zgodilo.
Po novem letu smo zaceli trenirati skupaj
s fanti. Zamenjali so nam tudi trenerjq;
namesto Katje je sedaj nai trener Nejc.
Pred zatetkom treningov smo bile malo
skeptiZne, vendar smo potem ugotovile, da
je to zelo dobra idejo, saj se bomo 3e ved
nauéile. Trenutno delamo ve& na kondiciji
in manj plezamo, vendar je vseeno zani-
mivo.

Lani sem prvié tekmovala v Vzhodni ligi.
Moija pri¢akovanja niso bila zele visoka,
vendar sem z uspehi zadovelina. Moja
najbolj$a uvrstitev je bila 8. mesto na zad-
nji tekmi v Grosupliem. V skupnem seitevku
pa sem bila na 12. mestu. Lansko leto sem
tekmovala $e med mlajsimi deklicami z Laro
in Ursko, letos pa Urika in joz Ze tekmuje-
va z Leo v kategoriji starejiih deklic. Mojo
prvo lansko tekmo sem si zelo zapom-
nila, saj sva z Uriko ugotovili, da se naijini
starii poznajo in sva se zadele veé druziti.
Te tekme ne bom nikoli pozabila, saj sva
takrat z Uriko postali dobri prijateljici.

Ziva Bezjak



VTISI IZ TABOROV V O

OMIS.

JU IN PAKLENICI

Ma tabore ¥ Omiiu

Med prvomajskimi pocitnicam smo se od-
pravili na plezalni tabor v Omis. Vse dni
smo plezali, razen srede. Bilo je super.
V 3otoru sem bila z Laro in Zive. Zraven
nasih fotorov je bila e ena plezalna skupi-
na, ki je imela napeto vrv med drevesi. Po
vrvi smo hodili in se zabavali. V sredo, na
dan brez plezanja, smo morale same sku-
hati kosilo in Katja ni znala skuhati rizote,
zato sta z Zivo naredili »pocasto« riZoto,
a je bila kljub temu dobra. En dan smo se
odpravili v malo bolj oddaljeno plezaliice,
a ker je bilo vrode, smo se odpravili kopat,
dokler se ni malo ohladile. Bilo je super!

Urika Sagernik

To leto sem se udelezila dveh taborov. Prvi
je bil v Omisu, drugi pa v Paklenici. Na
obeh je bilo zelo zabavno, zato si zelim,
da bi bil kmalu spet kak3en. Ceprav smo
bili v Omifu maja, je bilo takrat Ze zelo
vroge. Vendar smo se vseeno vsak dan za-
bavali, igrali smo twister, hodili po vrvi ...
Skoda je bilo samo to, da nismo bili vsi, ker
kadar smo vsi, se imame najboljie.

Ze ko nam je Katja povedala, da bomo 3li v
tabor, smo se me Ze odloéile, s kom bomo
v Sotoru, ¢eprav 3e nismo vedele, kam
gremo. ¥ Omisu smo bile v otoru Urska,
Laro in joz. fiapruv je bila voinja dolga,
se je splafalo. Omis je blizu Splita in en
dan smo Eli tudi v plezalisée Marjan, ki je
priblizno kilometer iz Splita. To plezaliiée
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sem si izmed vseh najbolj zapomnila, soj
e bilo tam zelo vroe. Ceprav je bil maj,
smo si li namoéit noge v morje, ki smo ga
videli tudi iz plezaliia. Nekateri so se tudi
opogumili in zaplavali. To je bil moj prvi
tabor in ko se je konéal, smo se Ze za&eli
pogovarjati o drugem.

V plezalitév Marjan

V Paklenico pa smo se odpravili med
poéitnicami, tako da je bilo takrat 3e bolj
vroge. K sredi je bil kamp blizu morja in
smo se lahko vsak dan kopali. Merje je bilo
zelo prijetno. Paklenica je zelo zanimiva,
saj ima veliko sektorjev. Plezati je bilo zelo
zabavno, sqj so bile nekatere smeri v senci
zjutraj, nekatere pa popoldan.

Z obeh taborov imam samo dobre spomine,
vendar sem si vseeno najbolj zapomnila
»peklensko« vrodine v Paklenici. Cez dan
sem bila najveé tri minute v Sotoru, ker je
bilo drugage prevroée. Ponoéi pa zaradi
vrodine skoraj nisem spala. Ko me sedaqj
kdo vpraia, kateri tabor mi je bil bolj viet,
mu ne morem odgovoriti, saj sta mi bila
oba po svoje viec. Komaj &éakam naslednii
tabor in upam da bome tokrat vsi.

Ziva Bezjak
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25. 6. 2012 smo se s PAK-om Ze zgodaj
zjutraj odpravili na plezalni tabor v Pakle-
nico. Kot nalaié smo bili ze prvi dan slabe
volie, saj so bili na cesti veliki zastoji in
smo Zakali 6 ur. Ko smo pozno popoldne
prispeli, smo bili zelo vtrujeni. Najprej smo
nekaj pozobali, nato postavili 3otor. Ko je
padel mrak, sva se z Laro v spremstvu Zive,
Tita in Kajetana odpravile na toplo Jadran-
sko morje, kier smo se malo osvezili. Po
prihodu v tabor nas je Ze éokala vederja. Z
uZitkom smo pojedli in se odpravili »spat«.
Prva noé je bila grozna. Bilo je strafansko
vrote, poleg tega so nas toplo sprejeli tudi



komarji. Zbudili smo se dokaj zgodajin se z
veseljem odpravili v narodni park, kjer smo
plezali. Ko smo priili, smo bili osupli Stene
so bile ogromne in privlaéne. Hitro smo za-
plezali po njih. Po napornem otveritvenem
dnevu smo se zopet vrnili v tabor. Podoben
dnevni urnik smo imeli tudi v naslednjih
itirih dneh. Vsak dan smo hedili plezat,
enkrat do dvakratl, nato smo se skopali v
prijetno toplem morju in se igrali z Zogo,
kartali, se sprehajali, obrekovali ... Ce pov-
zamem: IMELI SMO SE SUPER.

Vsak dan smo se vlekli po plezalnih stenah
in si nabirali moéi in izkuinje. Plezala sem
v paru z Laro, bila je dobra, potrpeiljiva
soplezalka. Plezale sva smeri tezavnosti od
4a do 6a. Zadniji dan sem imela smalo, saj
me je prijel kré v vratu in na Zalost nisem
mogla veliko plezati.

Plezanje v Paklenici mi je bilo zelo vieg,
zato Zelim, da bi se 3e kdaj ponovilo.

Lea Mahne

Letos sem bila prvi¢ na taboru. Za Pakleni-
co sem Ze slifala, Omis pa mi je bil neznan-
ka. No, pa zaénimo pri slednjem. V Omis in
nazaj sem se pripeljala s Petrom in Tanjo,
zraven mene pa je sedela moja trenerka
Katja. Ko smo prispeli v kamp, smo se no-
iprej dogoverili, kam bomeo postavili Sotore,
nato pa smo se lofili dela. Ko so Sotori Ze
stali, smo se malce razpakirali, nate pa 3li v
plezaliiZe Planovo. Ker je bil prvi dan, smo
plezale smeri z niZjimi ocenami. Naslednji
dan smo imeli jutranii tek in zajirk, potem
pa smo se z aviom odpravili v oddaljeno
plezalisée Marjan.

Tabornitka veerja

Tam smo prav tako zaéeli z niZjimi ocenami
- Pimi 4b in Glatka iluzija 5a. Mato smo se
premaknili v smeri z malce teZjimi ocenami
- Bruno 5¢, La Habanera éa, Popaj 86
6a in Salvatore 6a+. Zadnje smeri smo se
malce bale, ker je bila na koncu previsna,
plezale pa smo v vodstvu. Na koncu nam
je vseeno uspelo. Ker pa je bila ura Ze ok-
rog treh, je postalo neznosno vroce in smo
morali oditi iz plezali$éa na plaZo. Seveda
je bilo to zelo dobro, saj smo lahko ili v
vodo. Zal nismo mogli plavati, ker nismo
imeli kopalk, pa vendar se jih je nekaj ope-
gumile. Z Uriko, Zivo in Katjo smo se raje
zmoftile le malo £ez kolena. Skupaj smo se
sprehodile po plaZi do velike skale. Me z
Uriko sva bili malce pred Zivo in Katjo, ker
sva imeli japonke, oni dve pa sta bili bosi.
Ker sva prej prispeli h skali, sva imeli »éast«
prvi splezati nanjo. Ko sta prisli tudi Ziva in
Katja, smo se zamenjale, nato pa smo se
pocasi odpravile nazaj. Ko ni bilo veé tako
vroéa, smo se, seveda pei, odpravile nazqgj
v plezaliice, kier smo odplezali 3e nekgj
podobnih smeri ter se z avtom odpravili
nazaj v kamp. Na poti v kamp smo se od-
pravili 3e v trgovino (Ziva,Urika in jaz smo
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poéakale v avtu, Katja pa je 3la z drugimi,
ker ni bilo prostora), kier sta Tanja in Peter
kupila sestavine za palaginke, ki so bile za
vederjo.

Nasledniji dan smo imeli prosto. Igrali smo
se Twister, Activity, Monopoly, karte ... Pri
Twisterju so se nam pridruzili 3e fantje, tako
da je bilo 3e bolj zabavno. Sosedje so imeli
napeto tudi vrv in so nam dovelili, da smo
po njej hodili. Sama sem priila do sredine,
Aljoz je padel na priblizno istem mestu kot
jaz, Roku ni §lo najbolie, najbolj uspesina
pa sta bila Grega in Nejc. § prijateljicama
smo igrale tudi Monopoly, pri katerem se
nam je pozneje pridruzil tudi AljaZ. Tako
smo se ves dan lahko igrali, za kesilo pa
sta nam Ziva in Katja pripravile razkuhano
rizoto.

Naslednja dva dneva smo odhajali v
plezaliiZe Babina Bara. Tam smo prvi dan
splezali nekaj ne preveé tezkih smeri: Zara
5¢, Imberlani 5¢, Baleia 5a, Prvi 5b, Vuke-
jarac 5a. Zraven je bila tudi smer z oceno
éc. Poskusili so jo samo AljaZ, Rok in Katja.
Peter se je navezal v drugo smer in splezal
do vrha te smeri, da jim je lahke pomagal
(jim svetoval, kam naj primejo in jih foto-
grafiral). Majprej ni uspele nikemur, pa
Eeprav so si pomagali s kompletom. Smer
je bila tezka samo na vrhu, kjer so bili zelo
slabi grifi. Ma kencu jo je uspelo splezafi
le Roku. Naslednii dan, ki je bil tudi zadniji,
smo se zgodaj zbudili, pojedli zajtrk in se
pes odpravili na grad. Ko smo prispeli na
vrh, smo se poslikali in se odpravili nazaj
v dolino. Tokrat smo ili po drugi poti, na
kateri smo videli male zajcke. Priili smo v
mesto in si privoidili sladoled. Pogasi smo
se odpravili nazaj v kamp, potem pa smo
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spet odili v plezalisZe. Ta dan smo splezali
najvet smeri: Prvi 5b, Babilo 5c, Zorka
éa+, ie enkrat Babilo, tokrat z vpenjanjem,
Zara 5¢, Imberlani 5¢, Jaropas 5¢, Hrca
Stemer 6a, e enkrat Jaropas, vendar z
vpenjanjem in na koncu e smer v kampu.
Jaropasa sem se kar malce bala iti naprej,
saj je bilo vrv tezko potegniti na 33 metrov.
Vendar pa je bil na vrhu éudovit razgled na
bliznjo reko. V kampu smo se lotili posprav-
lianja 3otorov, potem pa so se naie kratke
pocitnice na Zalost konéale. Na parkiriscu
v Krikem me je ze ¢akala druZina.

Komaj je minilo nekaj tednov, Ze sem se z
Lejino druzino peljala v Paklenico. Na poti
tia smo naleteli na zelo dolgo kelono, v
kateri smo Zakali &tiri ure. Na koncu smo
le prispeli v kamp, nato pa se zaposlili s
postavljanjem velikega 3otora. Ko je Sotor
konéno stal, smo nekaj pojedli, plezat pa
nismo 3li, saj je bilo Ze prepozno. Nasled-
nji dan smo pojedli zajtrk, potem pa se z
avtom odpravili v narodni park Paklenica.
Prvi dan smo splezale nekaj &isto lahkih
smeri. Ko smo prispeli nazaj v kamp, smo
se preoblekli v kopalke in se odpravili na
plazo. Tam smo se kopali, skakali v vodo,
se tunkali ... Popoldne smo 3e enkrat 3li v
plezalitée in splezali nekaj lahkih smeri.
Nasledniji dnevi so potekali enako, le da
sta prisla Se Tanja in Peter z Andrazem. V
narodnem parku smo hedili na sladolede
in marsikaj splezali.

Naslednji dan je pridel na obisk moj ati
z motorjem. Z nami je odiel na plazo in
se malce kopal, potem pa je moral nazaj
domov. Tudi Ziva, Titin Kajetan so tretji dan
odili domov in ostale smo samo me z Leo
in Andraz. Z Leo sva igrali badminton in



#ogica je odletela na drevo. Lea jo je dobi-
la dol in igrali sva naprej. Zogica je drugié
odletela na niZjo stavbo. Jaz sem bila
premajhna, zato jo je spet Lea dobila dol,
potem pa sva se raje nehale igrati. Popol-
dne smo skupaj odsli na plazo in plavali od
pomola do razvaline stolpa. Me z Leo sva
ili nazaj po kamnih in Lea je v kamnu naila
ribico. PoZasi smo jo nesle po plaZi, potem
pa je kar naenkrat skoéila iz kamna na pe-
sek. Lea jo je hitro poskusila dafi nozaj v
luknjo, vendar se je preveé zvijala. Nesla
jo je v morje, ribica pa je pobegnila skozi
luknjo. Zalostne smo odsle nazaj domov.
Dnevi v taboru so se tako poéasi izteka-
li. Voznja nazaj je na sreéo minila brez
problemov, doma pa nas je afi pricakal z
obilnim kosilom.

PRISPEVEI

Meni je v Paklenici uspelo preplezati no-
slednje smeri: La Bamba 5¢, Nasti put 4e,
Bevanda 5c¢, Potres é6a, Psihoza 5a, Baliban
4b, Zava 4b, Cuja i si bogl 5¢+, Zajéek
4c, Onaj tamo! 5a, Matane i si car! Sc+,
Hidrogliser éq, IL Viaggic éa+, Reibeisen
éa+, Strije 5b, Figa 4b+ in Mann oder
Memme 4b+. In 3e tri »posebne«: Marke
& Marko 5aq, ki jo je poskusil splezati tudi
moj ati, vendar mu ni uspelo. Celulit 5c,
poskus, da bi jo splezala naprej, se mi je
izjalovil. Smer je imela manjsi previs, na ka-
terem je bilo treba vpeti. Zadnji komplet je
bil 2 metra pod mano, zato bi padla daleé.
Na koncu mi je le uspelo, vendar sem si
pomagala s kempletom. Najbolj sem po-
nosna na Bloody Mary 6b, saj je moja
prva 6b, ki sem jo splezala naprej.

Lara Zupun_c_




Pri svojih 26-tih letih zelo dejaven na
Sportnem podrogju. Vrhunski. Oce in
mama - oba alpinista, gornika. Kaj
bi pri¢akovali drugega, kot da gre
sin po njunih stopinjah. In vendar je
bil v esnovni Soli nekako razdeljen
med Sporti z Zogo, atletiko in plezan-
jem. Odlogil se je za slednje. Kmalu
je krojil vrh mladinskega sportnega
plexa-nja. Pri plezanju v skali je
postavljal nove in nove mejnike. Z
ocetom je spoznaval vertikale hila-
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dnih alpskih in toplih dalmatinskih
sten. Ze v rosnih letih je presmuéal
marsikateri strm keluar, pri dvanaj-
stih stal na vrhu Mont Blanca. Bil je
na odpravah v Peru, Kirgizijo ...

MNejc je danes alpinisticni instruktorin
instruktor Sporinega plezanja, élan
slovenske mladinske alpinisticne
reprezentance, nadelnik za alpini-
zem, trener prve ekipe domacega
kluba, koordinator Vzhodne lige ...
in seveda Se vedno tudi veliko pleza.



Tvoj vzpon se je pricel na podrodju
iportnega plezanja. Praktiéno v vseh mlo-
dinskih kategerijoh si bil élan reprezen-
tance. Mejnike si postavljal fudi v premo-
govaniju teZavnosti v skali. Cemu bi pripisal
vse fof

Na takino vpraianje ni enostavno odgo-
vorit. Verjetno je to splet razli¢nih dejavnik-
ov. Kot otrok sem bil bolj porten tip, zelo
motoriéne nadarjen. Zaradi velike samoini-
ciative in podpore starfev sem tudi pridno
vadil, treniral. Zagotovo je bistvo uspeha v
predanosti, zelji, zagnanosti, delu. Nekaj
pa je seveda tudi talenta. Ampak, ko si
mlad [majhen), ne vidii veliko tezav. Vse je
dokaj enostavno in se zdi, da pride samo
od sebe.

Gledati te, kako plezas v skali, je bila ved-
no prava poezija. Yoljo, vzirajnost, rmo -
ne in ne odnehatli, smo pri tebi opoZali Ze
pri rosnih osmih, desetih, duanu[srih letih.
Vzpon v smeri na pogled je znal trajati
tudi uro. Toda fi si vzirajol, poskuial in na
koncu noiel pravi prehod. Kako, zakaj?
Kaj si takrat razmiiljal? 5i se zavedal
pretefenega casa? Kaj pa utrujenost?

Ce zaénem pri koncu: utrujenost je seveda
bila, a vedno sem imel obéutek, da sem do
doloZene teZavnosti praktino neskonéno
vzdrzljiv. Kar ni in ni me navilo do konca.
Otrokov nivo je dostikrat bistveno viiji, kot
ga je sposoben doseéi. Vzrok temu pa je
v glavi - najveckrat strah pred padcem in
druge psiholoske prepreke.

Zavedanje £asa v smeri je zanimivo
vprasanje. Ponavadi precej hitreje mine kot
na tleh. Zagotovo sem se ga zavedal, ko
me je kdo spodaj priganial, sicer pa najbrz

INTERVIU

ne. Glava je sicer ob plezanju tezke smeri
navadno zelo osredotocena na plezalni
problem, nekaj pa je 3e fiste borbe v nasem
notranjem gledaliz2u (sploh pri mlgjsih ali
manj izkufenih). Takrat se kali vztrajnost in
izrazi Elovekov karakter. Dovolj vztrajnim
potem morda uspe iztisniti 3e tisto »nekaj
ved« in preplezati smer.

Bilo je obdobie, ko sem 3e lahko plezala
s tabo vitric. Ti si jih takrat sicer Stel tri-
najst ali itirinajst, jaz pa cvetodih 26 let.
Koliko dni pred tabo mi je uspelo preplezo-
ti Joganando, 7¢2 Po tej smeri si se za
vedno po tezavnosti odlepil daleé naprej.
To so bila lepa in brezskrbna leta izteka
prejinjega tisoéletia (smeh). Takrat smo
mladi pod mentorstvom tebe in Andreja
bliskovito napredovali. Spomnim se, da si
Joganande, ndjine prve 7¢, preplezala
nekaj dni pred menoj. Verjetno sem si Zelel,
da bi bilo obratno, ker si me malo zafrka-
vala in podpihovala najin dvoboj. Ampak
je to tebe bolj veselilo, kot mene Zalostilo
[smeh).

Dobri vzponi v plezaliiéih in v alpskih ste-
noh so se kar vrstili. Kmalu si bil po pre-
plezani tezavnosti v slovenski eliti. Znoiel
si se v navezi z veckratnim naj-alpinistom
Slovenije Andrejem Grmovikom, z dobit-
nikom zlatega cepina Luko Strazarjem itn.
Kako si doZivljal svoj napredek in povabila
v navezo z najvedjimi mojstri plezanja?

Mapredek se seveda ni zgodil ez nog,
geprav se mi véasih tako zdi. Pred nekaqj leti
sem dobil krila in samozavest, vetkrat se
je vse poklopilo in izcimilo v dober vzpon.
Ko enkrat vidis, da lahko tudi ti plezas
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tezke stvari v hribih, je lazje. Grmi (Andrej
Grmoviek) sem hvalezen za priloZnosti in
zaupanje. Se prej sem se nekajkrat navezal
z Andrejem Ercegom in ilo nama je dobro.
Morda je bil najvedji preskok leini tabor v
Courmayeurju. Potem, ko si enkrat zraven,
je vse le 3e igra. Zelo hitro napreduijes, saj
se neprestano lahko véis od najvedjih. To
je res dober obéutek. In ko potem e uspe
dober vzpon ...

Postal si tudi €lan prve slovenske alpinisticne
reprezentance. Kako je bilo sodelovati v
tej, lahko bi rekli, kar svetovni eliti vrhun-

skih Eporinikov®

V smeri Ford Perfect, Bcﬁ Koteénik

¥

Moje sodelovanije z reprezentanco je bilo
bolj kratkega veka - manj kot enc leto.
Pred nedavnim sem se poslovil od fantov,
ki so res pravi profesionalci. Alpinizem za-
res Zivijo. Jaz pa sem po tehtnem in tezkem
premisleku ugotovil, da tak naéin ni zame.
Zanimajo me e druge stvari, alpinizma pa
se zelim lotevati na drugagen naéin.
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Sodelovanje pa je bilo seveda neizmerna
Zast. lzkuinje kar dezujejo. Vplezanost
na ftakinem nivoju izredno pripomore
tudi k dvigu samozavesti: skoraj vse se
zdi mogoée oziroma, bolje reéeno, ob-
vladljivo. Sicer pa ima tudi vrhunskost svoje
svetle in temne plati.

Danes izobraZujed kader in delii svoje
znanje tako v domadem klubu ket tudi v
krovni panozni zvezi. Poénes fo z veseljem?
Kaj pri¢akujed od mlajiih®

Delo z mladimi mi predstavlja izziv in ve-
selje. Malce imam pedagoikih genov. Zelo
rad se zato ukvarjgm z njimi, jim pred-
stavim stvari, jih skuiam tudi vzgajati. To
je lepo, &astno, odgovorno in véasih tudi
naporno delo.

V gronitu Piz Bedila

Od mladih ne pricakujem kaj dosti. Se
vedno me namreé preseneca sprememba
mladine od mojih éasov do danes. Raz-



lika je izjemna, kakor tudi med danainijimi
posamezniki. Se najbolj bi me veselilo, Ze
bi tisti, s katerimi sem delal dalj ¢asa, osta-
li v 3portu, vzljubili »nad« nadin Zivljenja,
spoznali skozi plezanje dobre stvari in ili
s temi izkuSnjami loZje skozi zZivljenje. S
tem bom veé kot zadovoljen. Ce bo komu
uspelo e rezultatsko [verjamem, da
bo), bo e toliko bolje. Predvsem si pri-
zadevam, da bodo iz nadih wvrst izEli
kot dobri ljudje. Srecni, veseli, zado-
voljni, pozitivni. To je najpomembneije.

Sobota. Vreme: ajba. Tebe pa éaka dan,
ki ga bos prezivel v dvorani z mladimi tek-

movalci. © éem razmiiljas?

Ni¢ posebnega. Nisem veé (e sem sploh
kdaj bil) v lefih, ko bi godrnjal in Zaloval.
Osredotoéen sem na tekmo. Vse sile usme-
rim v to, da bi mladim pomagal, jih motivi-
ral in sprostil, se z njimi dobro imel. Lepih

dni je bilo Ze mnogo in jih tudi ne bo zmani-
kalo. Take ali take pa je na lepo sobote
dandanes v hribih in plezali3¢ih gneca
(smeh).

Ko si verjetno Ze kar doma, v Kladjem,
nadenes turne smudi in v njih »stedei«
preko Bohorja in 3e okoli, da vsaj malo
napolnii telo in duha ... kaj takrat Eutis?
Kje si z mislimi? Morda naredis v glavi po-
vezovalni vzpon Ferrarijeve na Alpamayo,
malo po Klinu v Paklenici, pa preko zgor-
niega dela Symphenie de Liberte v Eigeriju,
ogrevanje v Srebrni strehi v Koteéniku, no
koncu 3e iztek okoli domagega Sentvida?
Kie je lepie, baljie?

Naijlepie je tv brez dvoma vprasanje
[smeh). Tolike zanimivih stvari, da me kar
zgrabi nostalgija in padem v svet éudovitih
misli. Ob tem vprasanju se res zdijo stvari
sanjske, lepe, lahke, kot pravljica. Zelo
dobro moram pomisliti, kaj dejansko
razmiéljam v takih trenutkih. Zdi se mi, da
sem véasih res veé sanjaril, sploh ko sem
tekel. Takrat sem padel v tisti monoton ritem
in se predal bujni domisljiji. Veckrat. Dan-
danes pa me navduiuje prisotnost v fistem
momentu, v gibanju, obéudovanje narave.
Redkeje odplavam z mislimi. Najveckrat je
med pohajanjem po domatéih krajih res v
glavi navduienje nad poéetjem in okolico.
Véasih kaj podozivim, razmislim. Planiral
pa na ta nadin ze dolgo nisem ni¢ - &e
sploh kdaj.

MNaértovanje in podozivljanje se v mislih
med sproiceno akfivnostjo ne dogaja veé
prav dosti. Se raje potrudim in &im ved
doZivim v realnosti, ée gre. Pa tudi: tre-
nutne nimam kakinih ambicioznih idej -
visokoletedih kar manjka zadnje Zase.
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Beremo ivoje zanimive prispevke v Plo-
ninskem vestniku. Ma svojih predavanijih si
nam razkril marsikatera mnogokrat skrita
obéutia v gorah in stenah. Bomo v pri-
hodnosti fe kaj prebirali ali slisali? Katera
doZivetja se ti zdijo vredna, da jih delii z
nami?

Do#zivelja rad delim s prijatelji, domaéimi.
Nekatera ele takrat dobijo tisto pravo
vrednost oziroma smiseln zakljuéek. Mar-
sikdaj Zele po intenzivnem doZivetju nato
v miru ali v druzbi, morda s pomoéjo
vprasanj drugih, uspei zbrati misli in kaj
zanimivega povedati. Percepcija velikega
dozivetja se zelo spreminja skozi éas. Nek
vrhunski vzpon tako najprej predstavlja
priakovanie, strah, Zeljo, nato se zgodba
odvije, kasneje pa v veé fazah sledijo 3e
razni obéutki in podozivljanja, ki draZijo
prlbhznr.n tuko dolgn Imllkor fe je vzpon v

Pisanje je super stvar, ampak zahteva svoj
Zas. Upam tudi, da se bomo lahko 3e ve-
like pogovarjali. Predvsem o doZivetjih, ki
$e sledijo.

Kakine so tvoje zelje za prihodnosi? Lahko
razkrije$ kakine nadrte?

Na hitro bi rekel, da ni¢ posebnega. Zadnii
Zas je, kljub navidezni mirnosti, precej tur-
bulenten. Veliko je neplezalnih izzivoy, ki
jih ponuja zivljenije. In so vEasih (kljub kom-
pleksnosti plezalnega Sporta) 3e dosti bolj
zahtevni (smeh). Zagotovo bi rad 3e kaj
plezal in kam 3el. A trenutno z glavo nisem
pri teh stvareh. Prednost imajo druge. Ce
pa se omejimo na klubske sceno, imam v
naértu uspeino izvedbo alpinistiéne Sole in
veliko lepih trenutkov z mladimi plezalci. Te
stvari so nekako $e najbolj stvarne (smeh).

Z Mejcem
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Pri plezanju so vzponi in padci

Zacéetek novega leta je predstavljal leto
novih izzivov na veé podrogjih, tudi v
plezanju. Na klubu sem nadaljevala delo
in vlogo vodje pripravljalne skupine, ki je
itela pet najstnikov. Vedela sem, da je delo
z mladimi dokaj tezko in zahtevno, vendar
klub temu polno pozifivnih stvari. Seveda
sem bila na zaéetku »zaéetnitka«, saj ni-
sem vedela, kaj toéno od mene pricakujejo
ofroci, stardi in klub. Vseeno pa sem dala
vse od sebe, da so bili treningi pestri in za-
nimivi in so ofroci vedno kaj pridobili. Kar
pa je najpomembnejSe - z vsakim frenin-
gom sem svoje varovance bolje spoznava-
la in se od njih tudi marsikaj naudila. Prav
tako sem to delo opravljala z veseljem in
liubeznijo. Ceprav sem jih imela za pri-
jotelie, pa sem se zavedala, do je moja
vloga veé kot samo prijateljska, zato sem
znala, &e je bilo potrebno, tudi zaropotati,
da je bil red.

Januar sem sicer zaéela z boleznijo in bila
prvo polovico meseca odsotna. Klub temu

pa so na prvi tekmi Vzhodne lige, ki je bila
zadnjo nedeljo v januarju na Puju, tekme-
valci dosegli lepe rezultate. Pcleg trenin-
gov pa sem imela v mislih tudi dejstvo, da
me je klub prijavil na izpit za instruktorico
iporinega plezanja. Vedela sem, do me
éaka tezka naloga.

Ze na zaéetku februarja, natanéneje prva
dva tedna, sva imela z Ambrozem 3est
seminarjev v Kranju. Moram priznati, da
ie bilo zaradi natrpanega urnika precej
naporno. Mogoée sem pray zaradi utru-
jenosti spregledala dejstvo, do bo zame
prakfi¢ni del predstavljal velik izziv. Kljub
opozorilom, ki sem jih dobila, sem bila
prepri¢ana, da ne bo tezko in mi bo takej
uspelo. Mrzel tus pa sem dobila, ko smo
se z Nejcem, Ambrozem in Nadjo dobili
v MC+u, da bi vadili za prakfiéni del izpi-
ta. In takrat me je zajela panika, saj sem
spoznala, da praktiéno ne znam skoraj nic.
Pa ne samo, da nisem znala, temveé tudi ni-
sem razumela vseh manevrov, ki bi jih mo-
rala Ze obvladati. To je bilo zame resniéno
stresno obdaobie in nisem bila prepric¢ana,
ée mi bo uspelo.

V zatetku marca, ravno na moj rojstni dan,
smo imeli pisni del izpita, ki sem ga opravila
v primerjavi s prakfiénim delom z lahkoto.
No, le zgodovina $portnega plezanja se mi
ie v prvem poskusu zalomila, saj nikeli ni-
sem bila preveé dobra za pomnjenje letnic
in imen. Praktiéni del izpita pa je bil »Zive
poraz. Trema, Zivénost, obéutek sramote,
nelagodije in podobni ob&utki so bili tisti
dan v meni. Kljub temu, da sem si zelela,
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prizadevala in govorila, da mi bo uspelo,
ne nazadnje so bile v moji glavi tudi be-
sede Nejca: »Vse bo v redu.«, temu Zal ni
bilo tako. Enostavno nisem bila psihiéno
pripravljena. Nisem imela ne znanja in ne
samozavesti. Prav tako pa tudi globoko v
sebi nisem verjela, da zmorem. Ko sem izve-
dela, da mi ni uspelo, sem bila seveda zelo
razotarana. Tudi zaradi dejstva, da me je
sem poslal klub, pa nisem zmogla. Vedela
sem, da bom imela e eno priloZnost, in da
tokrat res ne smem zamoéiti. Zato sem: 1.
spremenila pristop, in sicer iz »Ne morem,
ne bo mi uspelo.« v »Vem, da zmorem.«
in nisem pustila, da bi mi negativne misli
prisle v glavo ter spremenile in pokvarile
vzduije; 2. posvetila sem se samo temu (ja,
na faks v tem obdobiju nisem hodila skoraj
ni¢, vendar so bili na sreo za mano Ze vsi
opravlieni izpili prvega semestra, ki smo
iih imeli v januarju in zaZetku februarja);
3. vadila sem in vadila in prosila ljudi okoli
mene, da so mi pomagali. In ravno zaradi
tega bi se rada ob tej priloZnosti Se enkrat
zahvalila, najprej klubu, da mi je oprav-
ljanje tega izpita sploh omogoéil, potem
Nejcu, da si je vzel &as in razlozil stvari
fe enkrat oz. kar veckrat in bil moralna
podpora, poleg tega mi je posodil tudi del
opreme. Lahko bi rekla, da je bil Nejc moj
mentor. Potem AmbroZu, da sva la skupaj
skozi to obdobie, in da je obema uspelo.
Simsu in Tanii, da sta mi prav tako pomaga-
la in posodila del opreme. Prav tako bi se
rada zahvalila tudi MiZotu, ki si je vzel Cas
in mi malce na drugaéen, meni blizji nain
razlozil stvari/manevre, zaradi Eesar je
v moji glavi konéno kliknilo, zakaj je kaj
pomembno, in da sem se lahko nauéila, da
sem v drugo izpit opravila.

Posavskl ALPIMISTIEN] KLUB

Prokti¢ni del izpita je bil zame res zelo
tezak, tako psihiéno kot fizi¢no, vendar
sem vesela, da sem Zla skozi to obdobije,
saj sem se o plezanju ogromno navéila. V
marcu sem morala napisati $e seminarsko
nalogo. Malce ironiéno, saj je bil naslov
moje seminarske naloge Koko pomagati
plezalcu premagati strah pred padci.

Mesec april je bil mesec, ko sem Ze lahke
laZje zadihala, saj je bil za mano oprav-
lien ze velik del izpita za ISP. Desetega
aprila sva se z Borutom odpeljala le fe v
Kotetnik, kijer sem z lahkoto odplezala 3e
testno smer Lepota ni nakljuéje z oceno éa,
v sektorju Trapez. S tem so bile moje ob-
veznosti za ISP opravljene in sedaj mojo



steno krasi nova diploma oziroma potrdile,
kier pite, da sem instruktorica Sportnega
plezanja.

Vendar pa, kot sem Ze v prejinjem biltenu
dejala, sem se vse skozi zavedala, da je to
le prvi korak k temu delu, namre s prido-
bljenim nazivom delo e zdaleé ni konéane.
Znanje, ki ga dobii, mora3 spraviti tudi
v prakso in se navéiti, kake dobro, e ne
kar odlino poucevati in trenirati mlajie
generacije. To delo od indtruktorja veliko
zohteva, tako Easa kot energije, ée seveda
zelit, da so uéenci uspesni. Lahko bi dejala,
da je to kar sedaj poénem vsezZivljenjsko
uéenje.

MNagrada za opravljen izpit je bil tudi tabor
v Omisu, saj sem za prvomajske pocitnice
odila s klubom tja, kot ena izmed vodij
oziroma organizatork. Kaj vse smo poceli
v Omisu, si lahko preberete v prispevkih
otrok. Bilo je éudovite, pestro, saj smo ve-
liko plezali, se zabavali, tudi kepali, igrali
razlitne iportne igre, ... Mogoée je bilo
zame malce stresno, ker sem bila prvié na
taboru kot vodja, in ne eden izmed tekmo-
valcev, vendar pa menim, da smo vsi zelo
vzivali.

V mesecu maju se je kongala Vzhodna liga
iportnega plezanja, kjer so bili naii tekmo-
valci uspeini. Zaéelo pa se je tudi drzavno
prvenstvo, na katerem sta nastopili tudi dve
od mojih varovank, Lara in Urska.

Meseci junij, julij in avgust so bili zame, vsaj
kar se plezanja in organizacije tie, zelo
preprosti. Zaradi faksa nisem Ela v tabor
v Paklenico. Med poleliem pa praktiéno
s svojo skupino nisem imela treningov,
saj smo vsi uzivali na morju, na bazenu
in drugje. Nabirali smo si novih modi, se
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Resno pa sem pristopila k treniranju Lare,
Leje, Urike, Zive in Jakoba v septembru,
ko sem si zadala cil, da Zelim dosedi, da
se bodo moji varovanci fe ve¢ navéili o
plezanju in postali $e uspeinejii plezalci.
Predvsem sem si prizadevala, da bi dekleta
dosegla bolje rezultate tudi na drzavnem

prvenshvu.

Pravijo, da je dober uéitel] tisti, ki svojega
uéenca pripravi do tega, da je bolj§i od
njega. Menim, da je meni to uspelo. Prav
tako sem mnenja, da ko je véenec boljSi
od véitelja in mu ne mores in ne znad nu-
diti ve€ kot lahko, morad nekaj spremeniti.
Spoznala sem, da je moje delo v tem prim-
eru konéano, zato so nekatera dekleta iz
pripravljalne skupine stopila korak dalje v
tekmovalno skupino. To pa je bil tudi ne-
men mojega dela, da dosezejo viijo stop-
njo. Kljub mogoée nekaterim mnenjem, da
nisem bila dovolj dobra, saj dekleta niso
bila na tekmovanijih dovolj uspeina, sem
s svojim delom zadovoljna. Menim, da
so spoznala, kaj utijo do plezanja in kaj
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lahko z njim poénejo, vsaj v dologeni meri.
Oziroma kaj si Zelijo doseéi v plezaniju.
Mekatere so spoznale, da se Zelijo z njim
ukvarjati bolj in tudi trenirati, druge pa, da
se zelijo ukvarjati le rekreativno. Menim,
da s tem ni ni¢ narobe. Naj le vsak poéne
tisto, kar si Zeli in mu odgovarja.

Glede mojih osebnih ciliev in Zelja glede
plezanja v prihodnje pa ... C

dan balvanskega druzenja vprasali, kaj
bom poéela v letu 2013 in kakini so maji
cilji, sem vam povedala, da Zelim nadalje-
vati svoje delo initruktorice, vendar pa se
bom morala e bolj potruditi, saj potrebu-
jem znanje in nove pristope, zato se Zelim
s plezanjem tudi sama bolj akfivno ukvar-
jati in doseéi Ze preplezano stopnjo v sko-
li, 7a+. Zal se je na boZiéno-novoletnem
sreéanju zgodil moj ponesreéen zadnji bal-
vanski poskus. Zivljenje se mi je obrnilo za
180 stopinj. Danes se res bolj ukvarjam s
iportom, vendar to ni plezanje, je vse dru-
go kot to. Iz te situacije sem se ogromno
navéila. Prva stvar, do morame plezalci
plezati s hladno glave in vrogim srcem.
Cilji, ki sem si jih zastavila v decembruy, so
se prestavili za nekaj obdobji naprej. Po-
javili pa so se novi izzivi, nove moZnosti za
spremembe in iskanje svojega poslanstva,
svojega jaza. Seveda si Zelim ostati de-
javna tudi v klubu, ki mi je dal v letu 2012
ogromno.

Ce ste me na

Hvalezna sem, da ste mi zaupali, da bom
zmogla opraviti izpit za ISP in voditi skupi-
no najstnikov, kjer sem se ogromno navéila
in ugotovila, da to zelo rada poénem. Da,
zelo rada uéim mlajie generacije tega, kar
sem se o plezanju navéila od starejiih ge-
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neracij nadega kluba. Magoge res nisem za
tekmovalne skupine dovolj izkuiena, ven-
dar menim, da lahko otrokom kljub temu
veliko dam. Ce ne drugega se zavedam,
da so ofroci nase najvedje bogastvo in
vedno polni energije. Prav tako ti vedno
povedo, kaj si mislijo in vedno so priprav-
lieni za igro. Plezanje pa je igra. Igra te-
lesa. Glede na to, da so vzponi in padci
del nasega Zivljenja pa za konec e kitajski
pregovor, ki pravi: »Veliéina ni v tem, da
nikoli ne pades, temveé, da se po padcu
vedno poberes.«

Katja Krejan




Plezaniju v Turciji

Ze vsaj tri mesece pred odhodom smo se
preko maila vabili, da bi 3li frikat v Geyik-
bayiri, v kraj pri Antalyji, to je v JI delu
Turéije, ob morju. Le malokdo je okleval,
Zez mesec dni se nas je nabralo Ze dvajset.
Kmalu smo morali sporoéiti v nastaniice in
rezervirati prostor. Izbrali smo Rasayana
Guest House. Tu niso nudili bivaliséa le
nam, paé pa ie priblizno desetim drugim
turistom. Veéina slovenskih plezalcev je
spala v higi, ostali pa smo si postavili Sotore
na treh lesenih pavilionih, ki so bili del
dvoriiéa pred hifo. Pravzaprav je bilo to
dvoriiée nekaksen zen vrt. Tudi pod arkad-
nim mostickom smo se lahko sprehodili.
Kjer ni bilo kamnite poti, so rasla drevesca
in disale predvsem zagimbe. Nekaj je bilo
tudi perutninskih diav, saj so se kokoii
prosto sprehajale povsod, ampak nas
$otoriste ni ni¢ motilo. Ja, res, ponoéi éelna

svetilka ni bila odveé, ceprav si vedel, kako
kam priti.

Bilo je zelo prijetno spet nekaj dopustnikih
dni ¥otoriti na obmorskem zraku. Zeblo nas
ni. Ponoéi sta mi dobro sluzila dobra spal-
ka in mehak armafleks. Tamkajinji novem-
ber nas je tudi bolj presenetil zaradi toplih,
kar pomladanskih temperatur, ki pa so bile
za plezanje na soncu e prevroce.

Zajtrke smo imeli Sotoristi posebej. Od go-
stiteljice, lastnice hite, smo dobili le kruh,
ostalo smo si priskrbeli sami. Ker trgovin,
da bi si izmiiljali, kaj kupiti, ni bilo, razen
tistih domaéinskih iz doline, pa tudi do teh
smo morali topati, so bili zajirki precej
enaliéni. Jogurt, kruh, tahini (sezamov si-
rup) zmesan z grozdnim sirupom, kumare
ali paradiznik, sir, jogurt, kruh, tahini, ...
Ampak super okusni. Tish, ki so bivali v hisi,
so dobili Ze pripravljen zajtrk. Od nasego
se je razlikoval le v tem, da so dobili Se ku-
hana jajca.

Kosilo je bilo v nastaniiéu precej drago, po
10 eurov, zato si nas ga je vedina privoiéila
enkrat, nekateri dvakrat v vsem éasu. Za
pripravljanje kosil se je javil Anil, kar je
res mojstrsko obvladal. Vseeno pa moram
pohvaliti tudi svej in Madin, soplezalkin,
izdelek. Prijetno pekode zadinjeno rizoto
z zelo napihnjenim rizem, ki je zaradi
ogromne koli¢ine zelenjave skoraj letel
ez rob lonca, zraven pa ie tadziki omaka
(spet jogurt, kumare, Zesen, sol, poper),
imam e vedno v slastnem spominu. Po ce-
lodnevnem napenjanju v smercah sem bila
zelo lagna in verjetno je bilo tudi to krivo,
da je bilo vsako kosilo fe posebej zanimivo
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in tezko pri¢akovano. Ceprav so bile se-
stavine obiZajne in hrana na hitro priprav-
liena, se mi je zdelo, da jem same »turike«
dobrote.

O plezariji ne bom veliko govorila, saj je
vendar jasno, da smo §li tja z namenom, da
po najboligih moéeh plezamo, kar Zelimo,
ter se druzimo. Trenutno tudi pisem diplom-
sko nalogo na temo alpinizma, kjer bo veé
kot dovolj poetike o plezalskih delirijih.
Naj zato povem nekaj zanimivosti, ki se
tiejo Geyikbaijiri plezalnega ambienta.
V Turéiji %e ne pleza veliko ljudi. Spoznali
smo se z nekaj Turki, ki tam Zivijo $portno
plezalni nacin Zivljenja. Med njimi je bila
tudi trenutno najboliia plezalka v Turciji,
ki je takrat fele napadala neke Ba. Prvi,
ki je zacel vrtati smeri v tem okolisy,
priblizno pred desetimi lefi, je bil Uzturk
»Nevemkakosepiie«. Zelo Eeden, sedaj Ze
moéki srednjih let, po dudi pa izredne mlad.
Nosi dolge razmriene lase, posluia hard
rock glasbo in se vozi z motorjem. Prav
podobni so mu vsi ostali Turki, ki 3portno
plezajo. Furajo rock sceno, medtem ko pri
nas vidimo predvsem poperje ali se meni
samo zdi, hihi ... Sigurno pa ne kupujejo
oblek vse povprek.

Ne vem, koliko plezalis€ je, in koliko je
smeri. Vsekakor pa ne malo, zato se zdi, da
si v raju. Ce plezas do 7a, ima veliko dela,
&e pa premagujes e viije ocene, pa foliko
veé. Kar nas je motilo, je to, da Eeprav
pocaifeni z lepim vremenom, je bilo tem-
peraturno stanje le malce previsoko, zato
se je mnogo plezalcev zadrzevalo v enem
in edinem sektorju, ki je bil zanesljivo v sen-
ci. Res lep, 3e kar velik sektor, a premajhen
za vse ljudi iz treh kampov.

Posavskl ALPINISTIEN! KLUB

Jerca med plezanjem v Turdiji

Plezaliiéa so oddaliena do pol ure hoje.
Ce se ti ne ljubi hoditi niti toliko, Stopas.
Domatini so se plezalcev Ze take navadili,
da kar brez besed ustavijo in ti prihranijo
nekaj éasa. Seveda se zraven iskrenc no-
smejejo, kadar pokaZei nekaj zanimanja
za turdki jezik. Sploh gile giile in redekur
ederem sta zelo priljubljena in primerna.
Prvi pomeni smej se, smej se. Drugi po
hvalal V Turéiji gospodarstvo trenutno
raste, vendar po kapitalistiénem kopitu. V
hribe, tam kjer so plezaliiéq, te iz doline,
ko itopas s trznice nazaj v kamp, poberejo
raznoliki ljudje. Od kmeta z manjiim sta-
rim kamionom do mafioza z nobl avtom
in telefonom v roki, tudi kadar vozi. Ker
starejie generacije ne znajo angleiko in
mi ne turiko, se znajdejo take, da preko



telefona prevajajo iz enega jezika v dru-
gega in obratno. Moras biti pa kar vziro-
jen, e se Zelii zmeniti vsaj tri stavke,
Zeprav s pomodjo telefona. Ce ne gre tako,
gre morda s kretnjami. Mlajia generacija
pa angledko Ze tekofe govori, saj se zave-
da, da je ta jezik, zaradi vse veéjega med-
narodnega prepletanja, potrebno obvladati.
Tokrat sem si privoidila daljii izlet sedem-
najstih dni. Plezala sem dvanajst dni, od
ostalih pet sem dva porabila za pot, enkrat
smo ili v Antalyjo, enkrat na bliznjo trznico
in trgovino, enkrat smo ostali pri hisi. Dan,
ko smo 3li v Antalyjo, smo izkoristili poleg
nakupov 3e za razvajanje v hamamu in ko-
panje v morju.

Hamam je turika kopalnica, sliéna grikim
in rimskim. Poleg savnanja in polivanja z
vodo, bazena v tem hamamu ni bilo, so
vsakega posebej e odistili z grobo krtado.
Skupina nasih plezalcev, ki so bili v hama-
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mu pred nami, nas je opozoerila, da so pri
giséenju koze tako grobi, da se zdi, da te
nameravajo pretepsti. Nas je res kriaéil
bolj hrusten gospod. Mene pa je takrat balj
skrbelo, da me bo masiranje med utrjevan-
jem &istilne pene v telo Zgeckalo. Pa se je
oboje izkazalo za prav nasprotno. Prijetno
in osvezilno. Zelo dobro dene, ko ves, da
imas koZo konéno spoliranc.

Vsa polovica plezalcev je ila po desetih
dneh Ze domov. Pri odhodu zadnije skupine
sem skoraj potoéila solze, ker se je blizal
konec pohajanja, z vsakim dnem je bilo
namreé lepse. Ceprav sem veéino druzbe
poznala le na videz, nekatere sem videla
prvic, smo se res tako dobro razumeli, da
je bilo 3e na letalu domov tezke dojeti, da
je izleta konec.

Ampak ... se nadaljuje.

Jarca Miklié

Vseslovenski tabor alpinistiénih druzin

Bilo je nekega lepega dne leta 2012.
»Zrihtaj si dopustl Konc julija sm nas prijo-
vu v druzinski tabor v Dolomitih,« mi pravi
dragi mozek.

sAmpak kaj bom pa jst tam? ¥V Dolomitih#
Mo, kak tek si bom Ze lahkeo privoséila, os-
talo pa ... hmm ...Se nam splaca? Kaj ge
ne bo vremena? Kaj pa denar? Ze tak nas
je hia &isto ozela ... Pa mrzlo bo! Tam je
ponoé okrog 0! Kaj bomo spal v 3otorih?
Pa res misli§, da se nam splagaf«

Ja, takole sem malce naglas, malce potiho
razmisljala, ali misli resno ali kaj? No, pa je
mislil resno in take smo 3li, cokom-pokem,
napelnili avto, kolikor je 3lo in »gas«
v Dolomite.

Zame je bil to prvi obisk teh hribov poleti.
Povsod same stene, travniki, gorske higke,
ob njih pa prav skrbno in liéno zloZena
drva ... in songek! Pri¢akalo nas je prav
lepo, toplo popoldne Ja, menda je bilo
tole najlepiih sedem dni vremena do seda;,
kar so Rasi¢ani hodili v te kraje. Campi-
tello, mestece, oddaljenc kak kilometer od
Canazeia, kjer so tokrat organizirali peti
druzinski tabor. O¢itno je tisti dan manj-
kala le e naia druing, zato nas je Da-
vid Pavlovié, organizator tabora, pri¢akal
kar pred recepcijo kampa Miravalle. Po
opravljenih formalnostih nas je odpeljal do
iotorov, okrog katerih so brenéali najmlajii
glani, eni na kolesih, eni na nogah in eni v

35



vozickih. Naia dva sta se hitro izgubila med
njimi in kmalu so bili Ze s skupnimi mo&mi
sva zacela spoznavati starejie Elane, saj ni
bilo dolgo, ko sva si Zelela v kako bliznjo
steno, vsak svojim ciljem primerno, seveda.
Kmalu sva ugotovila, da se bova morala kar
posteno potruditi, da bova dobila koga, ki
nama beo vresniéil Zeljo. Stardi so se med
sabo namreé Ze v naprej dogovorili, kdo s
kom in kam - Ze utefene naveze in izpadla
sva prava »outsiderja«.

Posavski ALPIMISTICN] KLUB

Pa se ti prikaZe v kampu Janez! Krajnski
Janez, najina odredilna bilka. V tabor je
prisel z namenom, da bo éuval ofroke, za
nagrade pa ga bo kdo povabil v steno
{haha). No, pa se je kar hitro navezal na
vry, in to prav z mano. Odpravila sva se v
bliznje stolpe blizu prelaza Sella, in sicer
Piz Ciavazes. Sama sem bila po dolgem
Zasu pod steno, tokrat ne pakleniiko. Ze
je malo rosilo, povsod okrog &rni oblaki,
midva pa v steno, v Malega Micheluzzi-
ja. »Saj bo«, me je tolazil Janez. »Mislim,
da bo ilo tole mimo.« In je ilo, midva pa
proti vrhu, najprej Janez, potem pa Ze
sama. Smer, da mi je srce vriskalo od ve-
selja! Cisto prava zame, boljie ne bi mogla
izbrati. Na vrhu pa prekrasen pogled na
bliznje smeri pod nama in 3e atraktiven se-
stop. Za kosilo sva bila ze v kampu. Sem si
rekla, da bom ze e kos kateri izmed smeri.
Dolomiti niso bav-bav.

Matej je Ze naslednji dan pridel na svoj
racun. Z Janezom sta ponovno vstopila v
Piz Ciavazes, otrocke pa smo mamice tisti
dan peljgle na izlet z gondolo. Odpel
jali smo se nad prelaz Sella, smuéiséa, ki
so bila ta as seveda prelepi travniki pod
mogoénimi stenami. Otroci so prehodili kar
zajeten kos poti brez kakrinih koli tezav.
Spustili smo se do orjaikega bronastega
jaka, ki je poleg nekaj glav pravih jokov
in nekaj deset svizcev, krasil eno izmed
planin. Destinacij, kamor smo se lahko od-
pravili z otroki, kar ni zmanjkalo. Nasled-
nja dogodividing, ki si jo bodo prav gotovo
zapomnili, je bil izlet pod juZno steno Mar-
molade. Pika na i pa je bila seveda okusna
malica, pripravljena v tamkajsnji pastirski



ko&i: domat sir, jogurt in jaboléni zavitek,
mmm! Tudi adrenalinski park smo obiskali
in igrala, ki so Ze prava znadilnost teh kra-
jev. Pa Nutella party smo imeli, kjer smo se
lotili petkilogramske Nutelle in jo mazali in
mazali na 100 in 100 palagink, pa je 3e
tretjino nismo zmazali.

Tisti £os mi je bila namenjena e ena skoraj
tristometrska smer v Piz Chiavazes, Rossi-
Tomasi, ki smo jo preplezali v trojni navezi,
skupaj z Anito in Andrejem. Edina tezava,
ki se je pojavilg, je bila v tem, da sem se
na dolomitske gore prav navadila, cas
odhoda domov pa je bil vse blize. Kakor
sem v zaetku s kupom dvomov odhajala
v tabor, me sedaj za obisk teh krajev ne bi
nihée ve& moral prepricevati. »Kakor bi po
domate rekla: Popustile so vse zavore. In
stene ostajajo in mi 3e pridemol«

Romana Zorko

Jezersko - Trojka

Budno spremljam alpinistiéne novice, ki jih
objavljajo na internetu in oprezam za novi-
co, ki bi mi olajiala odloéitev, kam na turo.
Informacije, ki jih lahko zasledis o razmerah
od predhodnih plezalcev so lahke kljuéne
za uspeien vzpon, saj je zima zelo nepre-
dvidljiva. Zato najveckrat plezam smeri, ki
so bile plezane pred kratkim, saj si le tezko
privoicim, da bi mi vzpon spodletel. Cas, ki
ga imam na razpolage za plezanje, je pri
meni precej omejen.

Movice na internetu so dobre, zato se z
Markom hitro dogovoeriva in odleéiva, da
greva plezat Trojko na Jezersko. Veliko-

potezna tura, ki se zaéne v Teranovi, no-
daljuje Zez celo steno Dolgega hrbta in
zakljuéi na vrhu. Tezavnost smeri je precej
odvisna od trenutnih snezno-lednih razmer,
saj le te odlodajo, kake hitro se bo dalo
plezati.

Od doma odrineva fe malo bolj zgodaj
kot po navadi. Na vstopu sva zelo hitra,
plezati zaéneva ob soju svetilk, jutro se 3e
ni prebudilo. V steni nisva sama, saj sta za
nama dve navezi, ki sta se nama na dosto-
pu Ze zelo priblizali. Neprijeten ob&utek
imam, kadar nekdo pleza za mano, zato
pri plezanju dajeva vse od sebe. Teranova
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je dobro narejena in hitro napredujeva.
Z varovanjem se tukaj ne ukvarjava, zato
gre vse skupaj zelo hitro in ko se zacne svi-
tati, Ze izplezava. Teren se sedaj nekoliko
poloZi in naju pripelie do stene Dolgega
hrbta, kier ze od daleé vidiva, kie poteka
nadaljevanje Trojke. Letos so razmere to-
liko dobre, da je mozen direkten vstop po
smeri Lastovka. Zaplezava v prvi raztezaj,
fe vedno nenavezang, toda kmalu naju
ustavi neroden strm sneZni prehod, kjer se
razmere nekoliko poslab3ajo. Prehod je
tukaj brez varovanja prevec tvegan, zato
si v skoraj navpiénem terenu pripraviva va-
rovanje, kar je precej nerodno. Poskusim
urediti varovaliiée z metuljem, toda lede-
na razpoka mi ne vliva preve¢ zaupanija.
Poskusim fe s profilcem in zvok zabijanja
je pesem za moja uiesa. Z varovanjem
postane plezanje dosti lazje. Maslednii

raztezaj je nekoliko poloZnejsi, vendar ga
zapira skalni skok, ki pa Marku ne dela
tezav in je hitro ¢ez. Tudi meni je laZji kot
zgleda, kmalu sem na varovalii¢u. Sedaj
me faka nadaljevanje po kombiniranem
razteZzaju, kier se menjujeta led in skala.
V roke vzamem Petzlov komplet Ergotov,
ki se v takem terenu odliéno izkaZejo. Za-
tikam po skali, kot bi bil nekje v plezaliséu.
Vmes se najde celo nekaj ledu in skripavea.
Plezanje se mi sploh ne zdi zahtevno.
Marko, ki mora plezati z mojimi Quarki, ne
deli istega mnenija, kar pripisem razli¢nemu
lednemu orodjy, ki ge uporabljava.
Sedaj sva Ze £ez vsa teZjo mesta, zato se
razvezeva in odhitiva naprej. Plezanje je
prijetno, saj so razmere zelo dobre. Tudi
ko se teren na trenutke postavi pokonci, je
plezanje varno, saj cepini v trdem snegu
dobro prijemaijo.

Dobre razmere v severni steni Dolgega hrbta




pomagaijo jeklenice, ki tu pa tam itrlijo iz
snega. Priplezava do Mlinarskega sedlg,
kier se je potrebno odlotiti, na katero stran
bova sestopala. Vecina navez opravi se-
stop proti Kokrikemu sedlu in naprej proti
Suhadolniku, kjer je potrebno imeti prevoz
nazaj na Jezersko. Midva paé nimava te
srece, najinih zasledovalcev pa sva se zne-
bila Ze na zaéetku, zato nama ne preo-
stane ni¢ drugega, kot da se odloéiva za
nekoliko nevarnejSo varianto - zahteven
sestop nazaj profi Ceski ko&i. Sestop,
ki sva ga poznala Ze iz vzpona po dolgi

Nemiki, vendar takrat nekolike krajsi,
noma zopet ni ni¢ prizanasal. Tezavno
sestopanje po strmem terenu, iskanje pre-
hodov in oprezanje za jeklenicami nama
je vzelo skoraj tolike Zasa, kot sama smer,
vendar sva bila navsezadnje vseeno zado-
voljna, saj naju je v dolini €éakal najin avio.
Kombinacijo Teranove smeri, Lastovke in
Trojke (IV+/4+, M4, 1000 m, 4 ure pleza-
njo, 4 ure sestopa) sva plezala Matej
Zorko in Marko Leviéar.

Matej Zorko

Trikot

Pred leti sem srecal prijatelja, ki me je
vprasal, ali e kaj zahajom v hribe -
plezam. Zalostno sem mu odgovoril, da
Ze nekaj let prav ni¢. Z rahlim nasmeikom

na obrazu me je potolazil: »Ni¢
hudega, saj hribi te bodo pocakali,
pritel bo tudi ta &as.« In res, kake
zelo sem pogreial plezanie, tidino,
vonj po znoju in polno mero adren-
alina ... Takine in podobne misli
so mi rojile po glavi, po prepleza-
ni smeri v Omifu. Seveda me |e
ponovno, kot Ze mnogokrat, tudi
sedaj popolnoma prevzelo.

Zelja izpred let ali neizpolnjen cilj:
temaéna prepadna stena Dolgega
hrbta, Trikot.
Premorem nekqj
tuljev, par zatiev, nekaj klinov in
toaletni papir. Prava klasike, prav
takine obozujem. Skala codliénal
Vreme bo, obZutek za skalo opti-
malen. $§ Tanjo vstopiva v smer.
Navkljub ne preveliki tezavnosti se smer
postavi pokonci Ze v zagetku. Priplezava
do velikega okna, kjer opravim nujno zlo

Sandrinih  me-
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ali olajsanje, kar mi, na Zalost, pred vsto-
pom ni uspelo. Verjetno je Tanja v lukniji
pustila par lepih molitvic na moj racun, sqj
ie bil stant prav tam. Sledi izrazito odprto
in zelo izpostavljeno plezanje, vrstijo se
lepi prehodi po zojedah, kaminih in glad-
kih ploi&ah, smer pa moram izbirati sprofi,
saj izrazitih razélemb ni. Tako priplezava
e na zadnji strm steber, kjer naju je nekje
pod vrhom Dolgega hrbta pozdravi kozo-
rog. Razélenjen greben naju pripelie na
vrh.

Smer je resna in primerna za vplezano
navezo, zato sva za smer potrebovala
10 ur. Je pa tudi res, da nisva bila dovolj
vplezana, saj je Tanja debitantka, joz pa
povratnik. Cakal naju je 3e vzpon na vrh in
sestop &ez Mlinarsko sedlo na Cesko koo,
kier sva presreéna nozdravila sonénemu
zahodu.

Smer Trikat, 500 m, VI/V, 10 ur, sva pleza-
la Tanja Tulek in Peter Sotel3ek.

Peter Soteliek

Drugi¢ na turni smuki

Ze kar nekaj let sem hrepenela po turnem
smuéanju ... in res je priilo leto, ko sem se
odloéila in si kupila opremo. Kljub slabi
zimski sezoni, se je le nailo nekaj primernih
dni za izpolnitev moje Zelje.

Tako kot je potrebno, smo zgodaj edrinili
na pot in v lepem vremenu prispeli v Plani-
co. »O, danes pa bo,« sem si ze mislila. Od
Planice do Tamarja je bila pot sicer zelo
poledenela, toda malo previdnosh, pa je
glo. Mimo doma v Tamariju, v gmajno proti
Jaloveu. Navduieno sem pri¢akovala, kako
bo, kajti moja prva mi je ostala v slabem
spominu, ker so bile razmere zelo slabe. A
ni se mi zamerilo, ¢eprav je bilo naporno,
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bolj kot sem si mislila. Na zaéetku mi je
kar nekaj asa uspevalo hoditi s smuémi
in z vsakim korakom sem dobivala boljsi
obéutek. Vseskozi nas je spremljal pogled
na Jalovéev ozebnik. Da pa ne bi bila stvar
preveé enostavna, se je pot zadela vse bolj
vzpenijati in smuéi je bilo potrebno sneti, ker
zal 3e nimam srenadev. Uh, kaj pa zdaj?
Mig, z malo pomoéi sem si jih pritrdila na
nahrbinik. TeZa je bila seveda vedja, a ko-
rak za korakom je Elo napre|. Derez nismo
potrebovali, malo se je celo vdiralo, a ne
prevet. Po dobri uri nas je pozdravil tudi
soncek. Super! Prekrasna idila. Pod ozeb-
nikom zavijemo desno in nadaljujemo proti
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Kotovemu sedlu. Visje kot smo bili, bolj je
pihalo. Na vrhu je bil veter kar moéan in
neprijeten. Nekaj slik, malo vzitka v raz-
gledu in Ze je sledil spust do bivaka pod
Kotovim sedlom. Nato kratka pavza v za-
vetrju in sevedo zasluZzena malica. In 3e
spust po trdem sneZiitu pod ozebnikom.
O, tukaj so noge Ze zelo pekle. Potrebno se
je bilo spusti e v Tamar, kijer se je prilegel
&aj, pivo, prigrizek in seveda évek, Evek.
Sledila je Se pot proti Planici do avta, kjer
pa je bila Ze odjuga. Nekaj lepih pogledov
¢ez ramo proti Jaloveu in prijetno utrujeni
in zadovoljni smo bili Ze na poti domov.
Kmalu spet »mormo it«.

Tanja Tuiek

Vsaka pot je zgodba zase

Vsako leto priblizne ob istem asu sem
postavljena pred vedno isto dilemo: kaj
in predvsem kako napisati. Ce se e tako
trudim, skoraj zagotovo ne najdem pravih
besed, s katerimi bi lahko izrazila vse tisto,
kar v danem trenutku &utim in doZivim tam
gori. Vsaka pot v objem gora je zgodba
zase. V gorah e vedno gospodari narava
sama in ravno zato so tako edinstvene,
nepredvidljive, prav muhaste, véasih so
neverjetno lepe in prijazne, spet drugi¢ i

pokazejo zobe. In tako je vedno drugace,
neponovljivo, pa Zeprav na isti poti. Vsak
zase in vsak v sebi jih doZivljamo: eni se po
prvem obisku ne vrnejo nikeli veZ, drugi pa,
drugi se vedno zneva in znova vraéamo.
Le zakaj so me ravno te mrive tvorbe, ti ve-
liki kupi kamenija ali snega, nevhojene poti,
divie grape in skriti koticki tako pritegnili2
Na to in podobna vprasanja niti sebi niti
drugim s posebno vnemo ne odgovarjam,
ker raje kot da razmiilijam zakaj, pre-
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prosto kar grem, ker se jim enostavno ne
morem uprefi. Rada jih imam, pomenijo mi
zatodiice pred ponorelim vsakdanjikom, v
njihovem objemu postanem sreéen Elovek.
Na prav nobeni poti nisem sama, vedno so
z mano fish, ki jih imam rada in me razume-
jo, predvsem pa moja zlata mami - da
bos vedela, vse ture so s tabo in tudi zate.
Sicer se moja gornidka sezona ne zakljudi,
ko pade prvi sneg, in ne zaéne, ko ga
stopijo pomladanski sonéni Zarki, pa ven-
dar navadno od koncu koledarskega leta
»potegnem« Erto. V veliko veselje mi je, da
na druitvenih planinskih izletih prenafam
znanje na svoje sodelavce, v Zast mi je,
da se smem ufiti od izkufenega vodnika,
instruktorja, gorskega resevalca in vod-
nika resevalnega psa, ponosna sem na
prav vse svoje poti in ture v lanskem letu:
Graditka tura, Visarje, Smrekovec, Debela
peé, Mavrine, Vitrane, Ciprnik, Skrbinjek,
Begunjicica, Yoica, Rombon, Kumlehova
glava, Velika in Mala Korotka Baba, Ce-
sar, Tosc, Visevnik, Mali in Veliki Dragki vrh,
Drazki rob, Veliki Selisnik, Cjajnik, Trupe-
jevo in Maloiko Poldne, Slemenova 3pica,
Dolgi hrbet, Triglav, Gran Paradiso, Mala
Martuljtka Ponca, Prisank, Mala Mojstrov-
ka, PP Martuliek, Kriz, Nad Sitom glava,
Jezerska in Kokrska Koéna, Brana, Mrzla
gora ¢ez Hudi prask, Grintovec, StorZic ...
V nadaljevanju pa le deléek iz mojega bo-
gatega gornitkega dnevnika.

Ko se njihovo veli¢anstvo odene v Eudovita
bela oblagila, na katerih se v soncu leske-
tajo kristalZki, imam iz leta v leto vedje
spoitovanje do njih, lahko bi rekla celo
strahospoitovanje. A kljub temu se od-
pravim na pot. Prvi jutranji Zarki poljublje-
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jo Prisank, pod nogami mi ikriplje novoza-
padli sneg ... Z vsakim korakem ga je veg,
gozi ni, markacij ravno take ne, tu in tam se
spomnim prvih korakov na turnih smuéeh
ravno tod. Po Ruski nekaj ¢asa sledim stari
gozi, ki se izgubi, a jo zopet vdenem v
visini Erjavéeve. Pogled Ajdovske deklice
me spremlja in si misli svoje, Prisank pa je
pozabil zapreti okni in je tak prepih, da
nosi puhec sem in tja, sonce pokuka izza
njegovega roba. Dan za bogove in zame.
O¢arana nad to zimsko idilo se kar ne
morem odloéiti, da bi se poslovila./.../ Ko
zadnji sonéni Zarki tonejo za Skrbinjekom,
sem nazaj v dolini.

Pri Koti pod Koiuto je e vse mirno, ko se
#e vzpenjava skozi redek gozd, ki prav
kmalu preide v ruievije, ta pa v meliiée, ki
ga preéiva v desno proti vstopu v izjemo
zahtevne plazu|nn pot. Strm vZpon,
jeklenica, tu in tam kakina skoba, stopov
pa skoraj ni¢. Si upam trditi, da marsikdo
#e na zaletku obupa in odneha, ker pot
res takoj pokazZe »svoje ostre zobe«. Za
kratek trenutek se sicer vzpenjava po ne-
koliko laZjem, rahlo porai¢enem pobodjy,



nato pa ponovno v steno. lzpostavljenost
postaja vse vedja, strmina pa le redko-
kdaj popusti. Ko mi moéi Ze pojenjajo, si
ne morete misliti, kako pomagajo vzpod-
budne besede, saj je pred mano e po-
polnoma navpiéna in gladka stena in tudi
tu so bili silno skopi z varovali, upraviéeno
pa so jo oznadili s teZavnostno stopnjo D.
Larchenturm ni prostoren vrh, danes zaradi
vetra pa tudi ni bil ravno prijazen. Ce mi ni
vzpon pognal Ze vse krvi po Zilah, mi go
je zagotovo sestop éez gladko in mestoma
vlazno steno do Cjajnikove skrbine, od
koder se vzpneva na glavni greben Kosute,
ki ga preiva vse do neizrazitega sedelca
pod Ko3utnikovim turnom. Vrh zaradi ne-
nadnega poslabianja vremena izpustiva in
se ez rdeckasto in krusljivo severno steno
ob jeklenicah spustiva do viseéega mostu,
ki omogoéa prehod ez 3krbine. Se nekaj
metrov jeklenic, nato pa »hitro« meliice
in kar na enkrat sva pri koéi, kier kar mr-
goli izletnikov. Samo spogledava se - za
najin okus so skoraj malce preglasni. Precej
adrenalinska in kar naporna je bila tale
tura, pa bi jo $e kdaj ponovila.

Na bivaku so 3ele dobro vstajali, ko sva
ze hitela mimo. Na Luknji »vlete gor iz Zo-
dnjice«, da se prav dolgo ravno ne obirava.
S kratkim, neprijetno drobljivim pecevjem
opraviva, nato naju éaka vzpon preko iz-
redno strme, ponekod skoraj navpiéne
stene. Svet tu je popolnoma odprt, plezan-
je pa precej izpostavljeno. Po polickah se
vzpenjava po trentarski strani, visje zgoraj
pa se skozi strm Zleb vzpneva na greben
in preéiva nekaj skrbin z globokimi pogledi
v Vrata, nato pa sva s kratkim sestopom
spet na trentarski strani. Sledi zelo visoko,
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enakomerno strmo poboéje, ki ga prekin-
jajo skalnati skoki. Pot se vije po naravnih
prehodih, po poligkah in Zlebovih in strmi-
na kar ne odjenja. No ja, nekoliko viije se
greben le spremeni v vodoravno sleme, a
kmalu se spet obrne navkreber. Vzpenjava
se ez razdrie grebenske skoke na raz-
gleden vriig, kratek sestop pripelje v ostro
skrbino, kier se svet zaéne vse bolj 3iriti.
Na ikrapljostih podih Plemenic zapustiva
markirano pot in v trenutku, ko uzrem vr-
toglave prepade Sfinge, ostanem brez
besed. Od tu pa kar pofez pod zahodno
steno Triglava in nato po izpostavljeni,
ozki in izredno kruiljivi Kugyjevi polici. Ta
del poti zahteva resniéno skoncentriranost
kako in kam stopis, ker je polica obrnjena
rahlo navzdol proti severni triglavski steni.
Ups, strmo sneziice. Za trenutek se mi zatre-
sejo kolena in ofitno je opazil, saj mi naredi
stope, v roke pa porine cepin, da nevarni
del preéim brez tezav. Na robu triglavske-
ga ledenika je Kredarica videti take blizu,
vendar naju éaka precenje ledenika in e
nekaj vzpona, da zakljuéiva dan. Nasle-
dnje jutro ravno ne hitiva, o sva vseeno tako
zgodna, da gneée na vrhu nalega ofoka
ravno ne pricakujeva. Pa sva se poiteno
ustela. Glasna, preglasna skupina naju do-
besedno prisili h kar se da hitremu sestopu
proti Triglavski $krbini in naprej do Morbe-
gne, od koder nadaljujeva proti Doli¢u. Z
udobne mulatijere zavijeva pod rumene,
kruiljive stene Kanjavea. Y vstopu je nekaj
malega snega, ki pa ne povzroca tezav.
MNadalijevanje pa po ozkih, zgruienih
polickah. Globina pod nama naraita, mi-
dva pa previdno nadaljujeva okrog ste-
brov in prek grap, ki strmo padajo v Zao-

43



PRISPEVKI

dnjico. Na nekaj mestih se pot stisne pod
érne stene, svet tu je samoten in divji. Si-
stem polic se neusmiljeno zgublja v steber, ki
strmo pada globoke, globoko. Razen ozke
policke ni okrog stebra nobene izrazitejie
razélembe, izpostavljenost je naravnost
osupljiva, sajdobesedno pod podplatilahke
opazujeva drobno Zivljenje v Zadnijici. Ko
obplezava steber, naju éaka 3e precenje
po zgornjem robu meliéa tik pod previsni-
mi rdecimi stenami do izstopnih meli3€ pod
Vriacem. Kar precej napornega vzpona na
tkrbino med Vriacem in Kanjavcem noce
in noge biti konec. Ma ikrbini pa se pod
nama Ze zablestita prvo in drugo triglav-
sko jezero. S Prehodavcev po mulatieri se-
stop v Zadnijico, kjer zakljuéiva najdrznejio,
najzahtevnejfo in najbolj velikopatezno
triglavsko pot z nedaljevanjem po poti
Mire Marke Debelakove v Kanjavcu. Hvo-
la, bila je najlepie rojstnodnevne darilo.
Se malo prej je dezevalo. Saj ne vem, ali
je sredi noéi ali zgodaj zjutraj, ko se od-
pravimo na dolge pot. Priznam, po vedini
jo prespim. Sele nekje okrog Aoste sem
spet »pri sebi«. Zavijemo v dolgo in sliko-
vito dolino s §tevilnimi naselji in se vozimo
mimo veliastnih slapov, ki padajo s strmih
pobodij v potok Savara. Potovanja z avtom
je konec v zaselku Pont. Od tu pa po zloZni
in dokaj 3iroki potki, ki jo zmore vsak turist,
do koée Vittorio Emanuele. Ker je nasled-
njega dne nas cilj najvisji vrh Graijizkih Alp,
se popoldan za aklimatizacijo odpravimo
na krajii izlet in sestopimo nazaj do koée.
Po dobri veéerji drug za drugim »prika-
pligmo« v tesno, a prijetno sobico, ki nam
nudi prav prijetno zavetje pred zunanjim
mrazom in vetrom. Noé je bila kratka, saj
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ie s trdo temo vstajamo, tako kot vsi ostali,
ki so namenjeni na vrh. Celne svetilke nam
kaZejo pot po gruicu in glede na letni Eas
iele visoko nad koo stopimo na ledenik,
seveda usirezno opremljeni. Sem si Ze
véeraj izborila prvo mesto v nadi kratki
Zetici in tudi v ledeniiki navezi sem bila
prva za vodnikom. Razmere na ledeniku so
prav idealne, tu in tam le kakina grozeéa
ledenika razpoka, nad nami azurne nebo
brez oblacka, popolno brezvetrje, ravno
prava temperatura, prijetna druzba. Kaj bi
clovek 3e hotel ve€? Dobro in hitro napredu-
jemo in ko dosezemo prve sonéne Zarke, v
daljavi uzremo nai cilj - jasno Ze vidimo
kip Bele Marije. Edino ozko grlo na turi je
cisto zadnji granitni del, kjer je potrebno
splezati £ez nekajizpostavljenih polick. Vrh
je na dosegu roke in tezko zadrzujem solze
srece. Brez teZav sem zmogla, ne morem
verjeti, da stojim na vidini 4061 m in Zele ko
si sefemo v roke in si Eestitamo, se zavem,
da je res, da sem na Gran Paradisu. Le do-
bri iznajdljivosti na3ega vodnika se lahko
zohvalimo, da smo bili vsaj za trenutek
na vrhu &isto sami. Pri sestopu srecujemo,
lahko bi rekla kar mnozice gornikov, ki se
po vseh pravilih vzpenjajo Ze skoraj malce
pozno, saj je sonce iz minute v minuto
moénejse in tali sneg. V zgodnjem popol-
dnevu se zadovolni vraéamo proti domu.
Vtisi in utrujenost me zazibljejo v spanec.
Ce letos ne grem nikamor veé, je to to!

Rana vra, zlata wra. Pri Erjavéevi je 3e
vse mirno, Zelna svetilka mi kaze pot med
macesni, rudeviem in éez grape do vstopa
v Kopiséarjevo. Tu naletim na tri glasne
mladce, ki so Ze napravljeni in eden je Ze
v vstopni polici pod velikim previsom. Da



bom imela svoj mir, prav nié ne hitim za nji-
mi. Prav od blizv obZudujem obraz Ajdov-
ske deklice in se ob zanesljivih varovalih
vzpenjam proti prvemu kljuénemu mestu -
navpicnemu kaminu. In glej jih fante, nekaj
»meckajo«, dokonéno pa »zaitrikajo« v
nagnjenem kaminu oziroma bolje reéeno
preduhu v navpiéni, gladki steni, kjer sne-
maijo nahrbinike, jih vleéejo za sabo, rinejo
pred sabo, eden se skoraj zagozdi in »ko-
lona se ustavi.

Ma vrhu ran Paradisa

Mekako se le izvledejo naprej, sama pa
brez posebnih tezav splezam ta preduh
in po razélenjenem svetu, po policah, ez
skoke in pragove nadaljujem do skalnate
ostroge, kjer zafulim mrzel pi vetra in se
hip za tem ozrem v ogromno in veli¢asino
Prednje okno. Kako majhna sem proti nje-
mu. Yzpon skozi Okno je zaradi drobljive-
ga, rdeckastega padajodega kamenja kar
naporen, a kmalu doseZem gladko, a do-
bro zavarovano plo3¢o, po kateri izplezam
na trentarsko stran. Po grebenu nadaljujem
na vrh Prisanka. Sonce mi pomezikne.
Sestopim do razpotja, kjer po gruiénatem
poboéju preidem skozi zleb do navpicne
stopnje, po kateri splezam navzdol do

ozke tkrbine. Sledi pregenje po izpostav-
lienih policah pod Zvoniki vse do skrbine,
kjer Jubilejna pot zavije po veli¢asine iz-
postavljenih policah severne stene Zadnje-
ga Prisanka do navpiénega raza, okoli ka-
terega splezam po ozki, silno zraéni policki.
Tu je skoraj zagotove najveli¢astnejsi del
poti, saj nato policke postanejo malce
dirse, kmalu za tem pa me za robom skoraj
malce preseneti vhod v slikovite Zad-
nje okno. Temaéno je, vendar se napotim
skozenj in spet sem na trentarski strani. Z
okna so varovala speljana desno po polici
do roba stene nato pa navpiéno navzdel.
Pod steno je najteZji in najlepii del poti za
mano, éaka me 3e dooolg sestop na Vrsic.
Vrotina pritiska iz Mlinarice, da je joj, in
prav hvaleZno se spomnim napotka »kar
v desno pofez med redkim ruijem in ez
trave, pa bos koj na poti«.

Tudi soj Zelnih svetilk ne blazi strmine
Za Ak. Dan se pocasi prebuja, ko se cez
prode in po drobljivem svetu ploiéate
grape sirmo vzpenjava. Kar tezko je ver-
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jeti, da v kruti divjini martuliskih velikanov
naletiva na oazo miline. Morda bo kdaj
priloZnost za poleZavanije na éarcbni zele-
nici pod obzidjem Siroke peéi, ki se zdi
neverjetno blizu in tako presunljive divje.
Prediva prostrano meliie, se prekobaliva
Zez en skrotast greben, pa 3e ez dru-
gega, gruiéa kar nofe in noce biti konca,
ker je Ze pozno poletie in so v grapi, ki se
spuifa izpod sedla med obema Poncama
ostale le $e zadnje zaplate snega. A bilo
go je ravno za uiitek. Od sedla na ostro-
robi vrh, kjer je komaj kam sesti, pa je 3e
nekaj prav prijetnega plezanja. Da bom
kdaj od blizu pogledala v obraz slavnim
martulidkim prvakom# Niti sanjati nisem
upala, res ne. In kot Ze tolikokrat solz srece
nisem mogla zadrZati in se jih niti ne trudim
veé. Pri sestopu se naveza obrne in milo
reeno »éisto po babje« zgreiim smer,
esar se zavem zo robom in v trenutku, ko
bi odfréala, je bila vrv Ze napeta in sem
samo podrsala po grobi skali. Se danes se
spraiujem: »Kako je vedel2« S sedelca
po kratki snezni grapi, nate po gruiéu in
v levo proti Kotlom. Dobro vidna stezica
postane slabo vidna, na robu pred skalno
Zaporo pa se s precej ponosa ozrem nazaj
gor - Mala Martulj$ka Ponca. Nato pa éez
skalno zaporo po strmem zlebu, ki prehaja
v strm in kosmat svet ruija in naprej Pod
Srce po kozjih stezicah, ki so tu in tam slabo
sledljive. Izredna divjina je name naredila
globok vtis. In dovolila si bom sukrasti«
naslednje besede: »Kraljestvol Pravzaprav
so izpolnjeni vsi pogoji za to. Ni ravno
lahko dosegljivo, svoj Oltar ima, tam nekje
v ozadju so Zandarii, Siroka peé izdatno
greje Razgledi, divjina, samota in
posluSanje tisine vse ven potegnejo.«

Posavski ALPINISTICNI KLUB

V zgodnjem pozno poleinem jutru se skozi
goiéo rahlo spustim v dno Suhe Pisnice,
nato pa v kratkih kljuéih po strmem meliscu
do vznoZja Golidice, kier v bliZini slapa
vstopim v steno. Spodnji del poti vedi po
razélenjenem peevju poievno proti desni
v smeri izteka HudiZevega zleba. Po mar-
kantni polici splezam na skalnat pemel in
naprej v grapo pod slapom. Nato precim
nekaj grap, se »sprehodim« ez zelenice
porasle z ruijem, pa spet v grapo in do iz-
postavljene rampe, ki se zozi v ladtico, po
kateri se pomikam nad silnim prepadom,
nato pa ob zanesljivih varovalnih pre-
plezam navpiéno Hanzovo steno. Pot nato
vodi po policah in Zez veé mraénih grap.
Pogled v divje strmali HudiZevega Zleba in
navpiéne stene Hudi¢evega stebra bi bil za
marsikoga strasljiv, zame pa je to svet, moj
svet, ki ga imam tako rada. Skozi majhen
kamin in po Zlebu ter po policah splezam v
majhno krnico za Turnom, nato pa po grapi
na ikrbino, ki povezuje vrh Hudievega ste-
bra z glavnim masivom Prisanka. Od tu no-
ravnost po razu in skozi kamin po navpicni
in zelo izpostavljeni steni do priznice in po
vodoravnih policah v mrakobne strmine
severne stene. Na koncu dolge preénice
se pol usmeri naravnost navzgor skozi
lebove do majhne krnice. Vrh je Ze &utiti,
pa vendar me &aka e strm raz po katerem
po gladkih plo¢ah dosezem razbit skalnat
svet pod vrino glave, ki jo pot obkroZi po
levi in me na vrh pripelje s severovzhoda.
Sestopam po grebenu, nato pa, kot da mi
fe ni zadosti »nZelezja«, skozi Prednje okno
in po KopiiZarjevi nazaj na Vriig, kjer se
ie enkrat ozrem v Sirokopleéi Prisank in
ne morem skriti zadovoljstva, da imam v



»zepu« tudi najdalifo in najvelidastnejio
plezalno pot v slovenskih gorah - Hanzo-
vo na Prisank.

Samotna in skrivnostna kraljuje nad tremi
dolinami: Logarsko, Matkovim ketom in
Belsko Koéno. Cista podoba ponosne, za
marsikoga tezko pristopne gore. Zdi se, da
se je tu ledenik umaknil 3ele vierqj, take
grobe, neotesane, a vendar mogoéne skale
je pustil za seboj. Slaba stezica pripelje do
melit¢ pod steno. Pot vodi éez grape, mes-
toma je potrebno splezati ez strma skro-
tia in gladke skoke. Grapi sledi 3e ena
grapa, noslednja se zoZi v kamin in ko ta
preide v Zleb, zavijeva levo ¢ez gladke
ploice. Po slabo vidni stezici med ruieviem
nadaljvieva po vzhodnem grebenu, kjer
zadetne stolpe in ploice preplezava kar
po razu, enkrat po juzni, drugié po se-
verni strani grebena. Teren je prav divji
in precej razélenjen. Cedalie bolj nama
je bilo jasno, zakaj tu ni ravno gnede, saj
ta razbrazdani svet, s Stevilnimi vnaprej
nevidnimi robovi in prepadnimi stenami
marsikomu vzbudi strah, nama pa je bil
e en izziv pred nedim novim, neznanim,
nekaj veli¢astnega, lepega, kar je vedini
ofem skrito. V Latvici je brezpotja konec,
do vrha slediva zavarovani plezalni poti.
V trenutku, ko je pogled na vrhu Mrzle
gore objel okoliske vrhove in dih zastal ob
osupljivih pogledih v dolino, sva pozabila,
da sva pravkar krepko garala. Sestopava
po klasiki in nad Okreilijem se, v zadnjih
sonénih Zarkih tega dne, bleiéijo v zlato
preobleko odeti macesni in napovedujejo
zimo. Tale tura ez Hudi prask je bila v
prijetni druzbi vsekakor pika na i mojemu
pestremu in razgibanemu gornitkemu letu.

PRISPEVK(

#
Za zakljuéek pa na »mojx Mavrine, skro-
men neizrazit kopast hribéek, kamor se iz-
redno rada odpravim veékrat na leto. Yam
sicer ne znam povedati zakaj, a tu gori je
tako lepo, tako tiho in mirne. Ozrem se
na Malo Mojstrovko - saj vendar ves, ko
se Hanzova ofrese snega, spet pridem -
tako kot Ze vsa leta - in pogled obstane
na Prisanku - skoraj zagotove se »vrnem

po Hanzevix. Vedno znova in znova se
vracam in obujam spomine.

Leonida Lipoglaviek
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V meni ljube gore, stene ...

Leto 2011 je bilo noseénisko, vendar zelo
potujoce. Bili smo na vseh Ze tradicional-
nih krajih po jadranski obali. Plezalno ni-
sem osvojila nobene stence, kaj 3ele stene.
Sem pa gricke okoli le teh. DruZinsko smo
osvajali fjorde, videli bilijon slapov, se po
sestopih sprehodili do robov sten, prekole-
sarili kar nekaj lepih mestec, skratka osvo-
jali Norvesko. Cilji so bili zato ne previsoki:
kako ¢&im bolj udobne v Espasu prepotovati
veliko razdaljo z malim Vilijem v meni. Spa-
li smo v 3otoru, kar je meni in moji hrbtenici
najljubZe. In uspela sval Tako na potovanju
na sever, kot decembra v svet. Misice pa
so bile Ze posteno zmahane. Pognati jih v
pogon pa skoraj nemogoé&e. Okoli lopatic
sem cutila le 3e mravljince, krizni del ...
notem o tem.

Na pomlad sem si zadala nove cilje. Ne le
ples po kuhinji. Moje telo je hrepenelo po
gibaniju. Vili mi je bil dodatna utez v bubi,
ko sva delala dolge sprehode in osvajala
noie wmleskovike, videmske in senovske
Alpe«. Martinu je nagajalo keleno, Mati-
ja je bil obéasno le primoran tudi kdaj z
nama, stran od ekrana, med naie prelepe
vriace.

Druzinski cilj je bila letos sicer osvojitev
enega vulkana v tropskem okolju otoka
Bali. Na pomlad smo se tako bolj ukvarjali
s turizmom in spoznavali nam éEisto novo
dezelo ter ckolje. Potrebno pa je bilo pre-
sekati to uzitkarsko leZernost.

Matija se je prvié prijavil v planinski tabor.
Zato se je bilo treba vsaj malo uhodit. 9-let-
nega mulca, ki ima za sabo Ze kar lepo
itevilo osvojenih slovenskih dvatisocakoy,
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kaj 3ele ostalih vrhov, je kar tezko zmoti-
virati in mu najti po letu premora primeren
vrh. Odloéila sva se za Brano iz Logarske.
Ne predolga, malo pa le, in vsaj malo
plezalna. Za prvo turo v letu se je izka-
zala za zelo dobro izbrane. Mo, moram
priznati, da mi je bil v veliko pomoé& Miki,
Matijev stric, ki ga na$ otrok naravnost
obozuje. Mofivacija je bila tako celo pot
nekako med Rinko, Lego star Wars, osten-
jem Turske gore, Main Craftom, pa plezan-
je na vrh s pomoéjo Wermsov, na vrhu nas
je pricakala cela Ice age village. Vendar,
ko mi otrok ree, da mu je bila to najboljia
tura od vseh doslej, ne morem, da se mi ne
bi usule solze. Lep, dolg dan. Na sestopu
smo celo naredili obvoz preko Pastirske
poti. Ta dan smo tako vsi trije stali na nove
osvojenem vrhu. Prednosti druZine so tudi,
da hribi niso le trening in osvajanje sten,
kar mi je bilo skoraj 20 let noro in prven-
stveno. Sedaj uZivam in se veselim novih
dosezkov z najbliZjimi.




Ko sva se odlo¢ala med Babami in
Storzicem, je zmagal slednji. Plezalna
pot skozi Zrelo. Tokrat samo midva.
Presenefenost nad zaéetno strmine, Maki-
jevo nenavadno poéulje in sicer lep sonéen
dan so naju kmalu pozvali k poéitku.
Pija¢a, sladka malica ... In mimo je prihitela
starejia gospa. Uf, sva dobila krila. Visje
kot sva bila, manj je bile kruiljivo, vse bolj
napeto. Lepo. Ko sva se blizala robu stene,
se je sine kar malo ustrasil, ko je videl, kako
sibajo oblaki preko na severno stran. Res
ie pihal moéan veter v sunkih. Se sama sem
lovila ravnotezje. Za Matijo nova, a pomem-
bna izkuinja. V strohu, da naoju prevrne
preko stene, saj je greben dosti izpostav-
lien, na trenutke res impozanten, so nama
pri premagovanju himalajskih razmer, kot
je pojomral ta pameten, ponovno pomaga-
la virtualna bitja in tudi lepi razgledi, kadar
je veter le uspel razpihati meglo. Kriz na
vrhu je pomenil odresitev in ponos na osvo-
jeni nti dvatisoéak. Ponovni poditek sva si
privostila Ze v varnem zavetju rusevja in
letegih ter laénih gorskih Euvajk - kavk. Res
lepa tura. Tudi zame prvié. Po glavi so mi
e vigale ideje, kam nasledniig, kolike je 3e
takih lepih pofi, kier ni gnece, kjer e nisem
bila in bi ta dozivetja delila skupaj z Matije.
Pred nama je bilo dejstvo, da je sedaj Ze
skrajni £as, do sine osvoji Ogaka. Cilj ze
izpred dveh let. Pa jo je malo zagodel Vili.
Tokrat smo bili v Vratih ponovno zbrani
trije musketirji. Sama sem sicer bila vodja
in organizator ture. Cas nama je ponov-
no krajial ter naju spodbujal in zabaval
ta sredniji iz Bedraeve familije. Ponovno
sem se srecala s »prvié«. Ja, zame je bila
Tominkova pot nova. Ob vsej ne-kondiciji

—

in kar tezkemu nahrbiniku, mi je bila 2= no
zaéetku strma kot hudi€, naporna in dolga.

Se dobro, da so bili tu noro lepi razgledi,
lepo in varno plezanie, fantasticne barve,
ni¢ ljudi. Lepo! In ob mojih moZkih seveda
precej zabavno. Kot stara lokomotiva sem
prisopihala za njima na Pode. Ceprav je
bilo do Kredarice ie slabo urico, sem vziro-
jala z malico. Ze zaradi idile podov in
razgleda ckoli, v zelodéke pa so ili tudi
priut in olive. Nahrbtnik je bil takej laZiji.
Ma Kredarici nisem bila Ze skoraj 20 lef.
Liudi niti ni bilo take veliko. Presenetfil po
me je hotelski pristop. Res sem do takrat
bolj brala pozitivne ali negativne kritike
koce-hotela. Ko sem tako vstopila, da nam
rezerviram sobo, je bila pred mano re-
cepcija s premiénim ekranom, kjer so se
vozili podatki o tem, kakien je postopek
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prijave, koliko je 3e prostih sob, katere
so namenjene katerim gostom, prijavili se
boste lahko Zele po peti uri, cene z rjuho
ali brez (tako vsem raéunajo uporabo le-
te). Vse sem hitro odmislila in se 3la rajéi
e malo posonéit na tople klopce in uZivat
v res lepem vremenu. Matijo se je nekako
odloéil, da gremo na vrh naslednji dan.
Take smo popoldan in veer preziveli v
lepih barvah narave in na sneznih krpah
nekje med Kredarico in Staniéevo kogo.
Zame je bilo vse skupaj res turisticna
atrakeija. Ko nas je zjutraj prebudil ropot
helikopterja, ki nam je 10 metrov od glav
raztovarjal palete, polne sintetiénih rjuh,
prvi¢, drugi¢ in treljié, potem papirnatih
brisak, pa pollitrskih plastenk vode in pive
v 0,33 | plogevinkah ... Ekcloiki problemi?
V Sloveniji pa ne! Ponovno se potrudim in
dam te slabe strani ture na stran. Vreme je
bilo sicer 3e jasno, ampak zelo vetrovno in
mrzlo. Matijo so Ze preganjale hude mi-
sli. Ko pa smo se zagnali preti vrhu, otrok
ni imel ve¢ obstanka. Mali Triglav je tako
opremljen in zavarovan, da smo bili preko,
kot bi trenil. Tokrat ni bilo ni¢ virtualnega,
bolj sem slifala juhuhu in kej rokerskega.
Pogled je segal do vseh vrhov, ki so vidni z
grebena. Celo Grofiglockner nam je bil na
dlani. Toda ni bilo veliko éasa za roman-
tiko, saj sem lovila pubeca pred sabo, ki
sta dokaj prijazno prehitevala nadebudne
in Zeline osvojitve vrha. Ne vem od kod,a
ko smo bili na vrhu, se je na nas spustil
oblak megle. Bistven pa je bil stolp, prusik,
zavetiiée in seveda sendvic. Se glasen:
Zmagal sem! In spustili smo se do Kreda-
rice. V dolino smo se od tam podali mimo
Staniéa in za Cmirom. Zopet sami, mir, div-
jina, melii¢a in novi razgledi. Triglav sem
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tokrat spoznala po novih poteh. Ostala so
doZivetja in lepi spomini.

Je bilo pa treba tudi v stene, kot sem
zapisala na zadetku. Preko Armeskega in
plezanja na Gori, je bilo tudi nekaj gor-
skih tur. Pocasi sem misli usmerila v stene, v
alpinistine smeri. Cakala me je cela logis-
tika. Kam, s kom, kako. Zelja je bila Zareéa,
a sebi, kar se plezanija tice, nisem zaupa-
la. Nekako je bilo treba presekati strah
in poklicala sem Nejca. Nad idejo je bil
navduien, morda nad logistike male manij,
saj sem med ostalim raunala na njegovo
fizicno in psihiéno podporo. Krizevnik.
Dolga in divja tura. Ruska smer. Ni 3e bil
v tem odmaknjenem ckolju, ni e spoznal
ene lepiih in po veéini praznih sten pri nas.
Nekako sem mu Se naloZila breme, da je
nesel skoraj vso (beri vso) opremo. Nejc je
seveda prijazen fant. Yedno je bil.

Ker je bil ravno v »ivunku« norenja in po-
hajkovanja po evropskih stenah skupaj
z alpinistiéno reprezentanco, je to vzel
dobronamerno. In sva 3la. Prespala sva v
toplem gnezdecu mladinskega tabora PD
Bohor, vodniki katerega so ravno takrat
preganjali posavske mladce po okoliskih
vrhovih okoli Robanovega kota. Tako sem
zdruzila dvoje: prijetno plezalno doZivetje,
dozivela pa sem tudi pohvale in kritike z
Matijeve strani, soj je preZivljal svoj prvi
planinski tabor. Od tega, da jim starejsi na-
gajajo, da so lovili Zogo po reki, da imajo
super olimpijske igre, da ture niso najteZje,
da se s »wcimri« razume in ne razume ...

Ko sem odprla zadrgo 3ctora ob petih
zjutraj, so vsi trije 3e spali. Ce se prej nisem,
sem se zbudila v fistem trenutku. Mamic
seveda ni bilo v taboru, vodnikom pa tudi
ni treba prevzemati njihovih vleg. Vonjav



se ne da opisati. Da so spali kot ubiti, Ze
zaradi tega razumem. Nogavice pod gla-
vo, gojzerji za hrbtom, obleka %e ista, v ka-
teri je vsaj Matija el od doma. Spomini so
mi v trenutku pobegnili kar nekaj desetletij
nazaj, ko sem svoje prve trenutke podobno
dozivljala in prezivljala v Logu pod Man-
gartom. Trenutki, preZiveti tam, so me za-
znamovali za vse Zivljenje.

»Kje si tako dolgo?« me je poklical Neje.
Skoraj bi pozabila na moje danainje
naérte. Mimo partizanske bolnice, po pre-
lepem grebentku, pod malo ostenje, gro-
pa, malo spusta in po naloZenih platkah
pod steno. Nejc je bil navduien nad divjino
pristopa, meni pa so zopet priceli Svigati
po glavi spomini. Tu sem pred priblizno
desetimi leti plezala s Tja%o, takraine
tecajnico alpinistine 3ole, Resnikovo smer.
Spoitovanje steni, Tjasi in skritemu objemu
edinstvenega bivaka. Ta dan pa sem ime-

la &sto druge skrbi. Samo slediti Nejcu.
Celada, malica, e malo malice, soplezalec
pa Ze v kruiljivih stolpigih prvega raztezaja.
Obéutki so bili mesani: kako vstopiti, kako
obremeniti gumo na plezalniky, vse se mi
je podiralo. Toda Mejéeva spodbuda in
prijazen nasmeh sta me popeljala do vrha
stene. Kar obetajoée. Z rahlim nategom
vrvi, sem uspela prosto preplezali tudi
najtezji del. Pred nama je bil
fe napet spust po strmi grapi
s kar nekaj plezalnimi deli.
Mislim, da sem podozivljala
Tiodina doZivetja izpred de-
setletja. Ko sva se v preenju
nazaj pod steno zaplezala v
ruiju, mi je plin 3e malo belj
nabijal v moZgane. Mejc je
bil ze predaleé, da bi utru-
jenost in napetost prevalila
nanj. Je bil paé hitrejsi in
zato prej prisel do nahrb-
tnikov in zasluZzene malice.
Navkljub veliki visinski raz-
liki, preplezani steni in dol
gima dostopu in sestopu,
sva zgoda] popoldne Ze
kosila Zufte in pire krompir iz lonca prid-
nih kuharic tabora. Potckala sva 3e mlade
planince, da so nam pedeali viise s ture no
Oistrico, in se poslovila. Bi kar ostala, toda
prepustila sem uZitke tabora Matiji. Da sem
Zez tri dni musklfiber e zdravila na Korguli
z mojimi tremi pubeci, je pa bil tako samo
ie Eudovit zakljuZek zanimivih trenutkov mi-
nulega poletja.

Aleksandra Veglar
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